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Вопрос 1: ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО РФ В ОБЛАСТИ ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЫ, ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ ОТ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ ПРИРОДНОГО И ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА И ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ - 15 мин.

Одной из основных задач государства и общества является создание гарантий безопасного проживания и деятельности населения на всей территории страны, как в мирное, так и в военное время.
Во многих государствах мира пришли к выводу, что для решения данной проблемы и успешной борьбы с опасными природными явлениями, техногенными и экологическими катастрофами нужна целенаправленная государственная политика.
Рассмотрим некоторые из основных нормативных правовых актов, регулирующих отношения в области ГО, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, обеспечения пожарной безопасности.
Федеральный закон «О гражданской обороне» от 12 февраля 1998 г. № 28-ФЗ определяет:
- задачи гражданской обороны и правовые основы их осуществления;
- правовое регулирование в области гражданской обороны;
- принципы организации и ведения гражданской обороны;
·  полномочия органов государственной власти РФ, органов исполнительной власти субъектов РФ, органов местного самоуправления и организаций в области ГО;
- права и обязанности граждан в области гражданской обороны;
- руководство гражданской обороны;
- силы гражданской обороны.
В Федеральном законе дано понятие гражданской обороны.
Гражданская оборона - система мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, материальных и культурных ценностей на территории  РФ от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий, а также при возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» от 21 декабря 1994 г. № 68-ФЗ определяет:
- общие для  РФ организационно-правовые нормы в области защиты граждан  РФ, иностранных граждан и лиц без гражданства, находящихся на территории  РФ, всего земельного, водного, воздушного пространства в пределах  РФ или его части, объектов производственного и социального назначения, а также окружающей природной среды от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

- задачи, принципы построения, состав сил и средств, порядок выполнения задач и взаимодействия основных элементов, а также иные вопросы функция единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций; 

- основные принципы защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;
- полномочия органов государственной власти  РФ, органов государственной власти субъектов  РФ и органов местного самоуправления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций; 

- государственное управление в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций; 

- обязанности федеральных органов исполнительной власти в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;
- обязанности организаций в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;
- порядок участия общественных объединений в ликвидации чрезвычайных ситуаций;
- привлечение Вооруженных Сил  РФ, других войск и воинских формирований для ликвидации чрезвычайных ситуаций; 

- применение сил и средств органов внутренних дел  РФ и органов внутренних дел субъектов  РФ при ликвидации чрезвычайных ситуаций;
- права и обязанности граждан  РФ в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций и социальную защиту пострадавших;

- порядок подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций;

- порядок финансового и материального обеспечения мероприятий по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;
- процедуры государственной экспертизы, надзора и контроля в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.
Федеральный закон дает понятия о ЧС и их предупреждении: 

чрезвычайная ситуация - это обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате аварии, опасного природного явления, катастрофы, стихийного или иного бедствия, которые могут повлечь или повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей или окружающей природной среде, значительные материальные потери и нарушение условий жизнедеятельности людей;
предупреждение чрезвычайных ситуаций - это комплекс мероприятий, проводимых заблаговременно и направленных на максимально возможное уменьшение риска возник-новения чрезвычайных ситуаций, а также на сохранение здоровья людей, снижение размеров ущерба окружающей природной среде и материальных потерь в случае их возникновения;
ликвидация чрезвычайных ситуаций - это аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые при возникновении чрезвычайных ситуаций и направленные на спасение жизни и сохранение здоровья людей, снижение размеров ущерба окружающей природной среде и материальных потерь, а также на локализацию зон чрезвычайных ситуаций, прекращение действия характерных для них опасных факторов.
Федеральный закон «О пожарной безопасности» от 21 декабря 1994 г. № 69-ФЗ является основным нормативным правовым актом в области обеспечении пожарной безопасности.
Во-первых, данный закон определяет:
· общие правовые, экономические и социальные основы обеспечения пожарной безопасности в  РФ;
- виды и основные задачи пожарной охраны;
· гарантии правовой и социальной защиты личного состава государственной противопожарной службы;

· финансовое и материально-техническое обеспечение служб пожарной безопасности;
· полномочия органов государственной власти и органов местного самоуправления в области пожарной безопасности;

- права, обязанности и ответственность в области пожарной безопасности;

· права и обязанности граждан;

· права и обязанности организаций;
· ответственность за нарушение требований пожарной безопасности;
· административная ответственность руководителей организаций.
Во-вторых, регулирует отношения между органами государственной власти, органами местного самоуправления, учреждениями, организациями, крестьянскими (фермерскими) хозяйствами, иными юридическими лицами независимо от их организационно-правовых форм и форм собственности, а также между общественными объединениями, должностными лицами, гражданами РФ, иностранными гражданами, лицами без гражданства в области пожарной безопасности.
В-третьих, регламентирует:
· нормативное правовое регулирование в области пожарной безопасности;
· разработку и реализацию мер пожарной безопасности;
· тушение пожаров и проведение аварийно-спасательных работ;
· производство пожарно-технической продукции;
· выполнение работ и оказание услуг в области пожарной безопасности;
- информационное обеспечение в области пожарной безопасности;
- учёт пожаров и их последствий;
- особый противопожарный режим;
- научно-техническое обеспечение пожарной безопасности;
- подтверждение соответствия в области пожарной безопасности.

В-четвёртых, даёт основные понятия:
пожарная безопасность - состояние защищенности личности, имущества, общества и государства от пожаров;
пожар - неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб, вред жизни и здоровью граждан, интересам общества и государства;
требования пожарной безопасности - специальные условия социального и (или) технического характера, установленные в целях обеспечения пожарной безопасности законодательством  РФ, нормативными документами или уполномоченным государственным органом;
противопожарный режим - правила поведения людей, порядок организации производства и (или) содержания помещений (территорий), обеспечивающие предупреждение нарушений требований безопасности и тушение пожаров;
меры пожарной безопасности - действия по обеспечению пожарной безопасности, в том числе по выполнению требований пожарной безопасности; 

пожарная охрана - совокупность созданных в установленном порядке органов управления, подразделений и организаций, предназначенных для организации профилактики пожаров, их тушения и проведения возложенных на них аварийно-спасательных работ;
государственный пожарный надзор - осуществляемая в порядке, установленном законодательством  РФ, деятельность по проверке соблюдения организациями и гражданами требований пожарной безопасности и принятие мер по результатам проверки;
ведомственный пожарный надзор - деятельность ведомственной пожарной охраны по проверке соблюдения организациями, подведомственными соответствующим федеральным органам исполнительной власти, требований пожарной безопасности и принятие мер по результатам проверки.
Вопрос 2: ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ГРАЖДАН В ОБЛАСТИ ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЫ, ЗАЩИТЫ ОТ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ ПРИРОДНОГО И ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА И ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ -15 мин.

2.1. Права и обязанности граждан в области гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного xapaктepa
В соответствии со статьей 10 Федерального закона «О гражданской обороне», другими федеральными законами и иными нормативными правовыми сами  РФ граждане  РФ:
- проходят обучение в области гражданской обороны;
- принимают участие в проведении других мероприятий по гражданской обороне;
- оказывают содействие органам государственной власти и организациям в решении задач в области гражданской обороны.
В Федеральном законе «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» перечислены права и обязанности граждан  РФ в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.
Граждане  РФ имеют право:
· на защиту жизни, здоровья и личного имущества в случае возникновения чрезвычайных ситуаций;

· в соответствии с планами ликвидации чрезвычайных ситуаций использовать средства коллективной и индивидуальной защиты и другое имущество органов исполнительной власти субъектов  РФ, органов местного самоуправления и организаций, предназначенное для защиты населения от чрезвычайных ситуаций;

· быть информированными о риске, которому они могут подвергнуться в определенных местах пребывания на территории страны, и о мерах необходимой безопасности;
· обращаться лично, а также направлять в государственные органы и органы местного самоуправления индивидуальные и коллективные обращения по вопросам защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;
· участвовать в установленном порядке в мероприятиях по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций;
· на возмещение ущерба, причиненного их здоровью и имуществу вследствие чрезвычайных ситуаций;

· на медицинское обслуживание, компенсации и социальные гарантии за проживание и работу в зонах чрезвычайных ситуаций;
· на получение компенсаций и социальных гарантий за ущерб причинённый их здоровью при выполнении обязанностей в ходе ликвидации чрезвычайных ситуаций;
· на пенсионное обеспечение в случае потери трудоспособности в связи с увечьем или заболеванием, полученным при выполнении обязанностей по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций, в порядке, установленном для работников, инвалидность которых наступила вследствие трудового увечья;
- на пенсионное обеспечение по случаю потери кормильца, погибшего или умершего от увечья или заболевания, полученного при выполнении обязанностей по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций, в порядке, установленном для семей граждан, погибших или умерших от увечья, полученного при выполнении гражданского долга по спасению человеческой жизни, охране собственности и правопорядка.
Граждане  РФ обязаны:
- соблюдать законы и иные нормативные правовые акты  РФ, законы и иные нормативные правовые акты субъектов  РФ в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;

- соблюдать меры безопасности в быту и повседневной трудовой деятельности, не допускать нарушений производственной и технологической дисциплины, требований экологической безопасности, которые могут привести к возникновению чрезвычайных ситуаций;
- изучать основные способы защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций, приёмы оказания первой медицинской помощи пострадавшим, правила пользования коллективными и индивидуальными средствами за щиты, постоянно совершенствовать свои знания и практические навыки в указанной области;
- выполнять установленные правила поведения при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций;
- при необходимости оказывать содействие в проведении аварийно-спасательных и других неотложных работ.
2.2. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности
В соответствии с Федеральным законом  РФ «О пожарной безопасности» граждане имеют право на:

- защиту их жизни, здоровья и имущества в случае пожара;

- возмещение ущерба, причиненного пожаром, в порядке, установленном действующим законодательством;

- участие в установлении причин пожара, нанёсшего ущерб их здоровью и имуществу;
- получение информации по вопросам пожарной безопасности, в том числе в установленном порядке от органов управления и подразделений пожарной охраны;

- участие в обеспечении пожарной безопасности, в том числе в установленном порядке в деятельности добровольной пожарной охраны.
Граждане обязаны:
- соблюдать требования пожарной безопасности;
- иметь в помещениях и строениях, находящихся в их собственности (пользовании), первичные средства тушения пожаров и противопожарный инвентарь в соответствии с правилами пожарной безопасности и перечнями, утверждёнными соответствующими органами местного самоуправления;
· при обнаружении пожаров немедленно уведомлять о них пожарную охрану;
·  до прибытия пожарной охраны принимать посильные меры по спасению людей, имущества и тушению пожаров;

·  оказывать содействие пожарной охране при тушении пожаров;
· выполнять предписания, постановления и иные законные требования должностных лиц государственного пожарного надзора;
· предоставлять в порядке, установленном законодательством  РФ, возможность должностным лицам государственного пожарного надзора проводить обследования и проверки, принадлежащих им производственных, хозяйственных, жилых и иных помещении и строении в целях контроля за соблюдением требований пожарной безопасности и пресечения их нарушений.
Вопрос 3: СТРУКТУРА, ЗАДАЧИ, СОСТАВ СИЛ И СРЕДСТВ ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЫ И РСЧС ОРГАНИЗАЦИЙ И ВЕДОМСТВЕННОЙ ПОЖАРНОЙ ОХРАНЫ - 15 мин.

3.1. Структура, задачи, состав сил и средств ГО и РСЧС организации
В Федеральном законе «О гражданской обороне» определены:
· основные задачи в области гражданской обороны;
· полномочия организаций в области гражданской обороны;
· руководство гражданской обороной;
· силы гражданской обороны.
К основным задачам в области гражданской обороны относятся:
· обучение населения в области гражданской обороны;
· оповещение населения об опасностях, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий, а также при возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
· эвакуация населения, материальных и культурных ценностей в безопасные районы;
- предоставление населению убежищ и средств индивидуальной защиты;
· проведение мероприятий по световой маскировке и другим видам маскировки;
· проведение аварийно-спасательных работ в случае возникновения опасностей для населения при ведении военных действий или вследствие этих действий, а также вследствие чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

· первоочередное обеспечение населения, пострадавшего при ведении военных действий или вследствие этих действий, в том числе медицинское обслуживание, включая оказание первой медицинской помощи, срочное предоставление жилья и принятие других необходимых мер;
· борьба с пожарами, возникшими при ведении военных действий или вследствие этих действий;

· обнаружение и обозначение районов, подвергшихся радиоактивному, химическому, биологическому и иному заражению;
- санитарная обработка населения, обеззараживание зданий и сооружений, специальная обработка техники и территорий;
- восстановление и поддержание порядка в районах, пострадавших при ведении военных действий или вследствие этих действий, а также вследствие иных ситуаций природного и техногенного характера;

- срочное восстановление функционирования необходимых коммунальных служб в военное время;

- срочное захоронение трупов в военное время;

- разработка и осуществление мер, направленных на сохранение объектов необходимых для устойчивого функционирования экономики и выживания в военное время;

-  обеспечение постоянной готовности сил и средств гражданской обороны.

Организации в пределах своих полномочий и в порядке, установленном федеральными законами и иными нормативными правовыми актами  РФ:
· планируют и организуют проведение мероприятий по гражданской обороне;
· проводят мероприятия по поддержанию своего устойчивого функционирования в военное время;
·  осуществляют обучение своих работников в области гражданской обороны;
·  создают и поддерживают в состоянии постоянной готовности к использованию локальные системы оповещения;
· создают и содержат в целях гражданской обороны запасы материально-технических, продовольственных, медицинских и иных средств.
Организации, имеющие потенциально опасные производственные объекты и эксплуати-рующие их, а также имеющие важное оборонное и экономическое значение или представ-ляющие высокую степень опасности возникновения чрезвычайных ситуаций в военное и мир-ное время, создают нештатные аварийно-спасательные формирования в порядке, установлен-ном законодательством РФ, и поддерживают их в состоянии постоянной готовности.
Руководство гражданской обороной в организациях осуществляют их руководители. Руководители организаций несут персональную ответственность за организацию и проведение мероприятий по гражданской обороне и защите населения.
К силам гражданской обороны относятся воинские формирования, специально предназначенные для решения задач в области гражданской обороны, организационно объединенные в войска гражданской обороны, а также аварийно-спасательные формирования и спасательные службы.
Аварийно-спасательные службы и аварийно-спасательные формирования привлекаются для решения задач в области гражданской обороны в соответствии с законодательством  РФ. 

В соответствии с Федеральным законом «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) объединяет органы управления, силы и средства федеральных органов исполнительной власти, органов исполнительной власти субъектов  РФ, органов местного самоуправления, организаций, в полномочия которых входит решение вопросов по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.
Основными задачами единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций являются:
- разработка и реализация правовых и экономических норм по обеспечению защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;
- осуществление целевых и научно-технических программ, направленных на предупреждение чрезвычайных ситуаций и повышение устойчивости функционирования организаций, а также объектов социального назначения в чрезвычайных ситуациях;

- обеспечение готовности к действиям органов управления, сил и средств, предназначенных и выделяемых для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций;
·  сбор, обработка, обмен и выдача информации в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;
·  подготовка населения к действиям в чрезвычайных ситуациях;
· прогнозирование и оценка социально-экономических последствий чрезвычайных ситуаций;
· создание резервов финансовых и материальных ресурсов для ликвидации чрезвычайных ситуаций;

-осуществление государственной экспертизы, надзора и контроля в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;
- ликвидация чрезвычайных ситуаций;
· осуществление мероприятий по социальной защите населения, пострадавшего от чрезвычайных ситуаций, проведение гуманитарных акций;
· реализация прав и обязанностей населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций, а также лиц, непосредственно участвующих в их ликвидации;

· международное сотрудничество в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.

Организации в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций обязаны:
- планировать и осуществлять необходимые меры в области защиты работников организаций и подведомственных объектов производственного и социального назначения от чрезвычайных ситуаций;
- планировать и проводить мероприятия по повышению устойчивости функционирования организаций и обеспечению жизнедеятельности работников организаций в чрезвычайных ситуациях;

- обеспечивать создание, подготовку и поддержание в готовности к применению сил и средств предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, осуществлять обучение работников организаций способам защиты и действиям в чрезвычайных ситуациях; 

- создавать и поддерживать в постоянной готовности локальные системы оповещения о чрезвычайных ситуациях;
- обеспечивать организацию и проведение аварийно-спасательных и других неотложных работ на подведомственных объектах производственного и социального назначения и на прилегающих к ним территориях в соответствии с планами предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций; 

- финансировать мероприятия по защите работников организаций и подведомственных объектов производственного и социального назначения от чрезвычайных ситуаций;
- создавать резервы финансовых и материальных ресурсов для ликвидации чрезвычайных ситуаций;
- предоставлять в установленном порядке информацию в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций, а также оповещать работников организаций об угрозе возникновения или о возникновении чрезвычайных ситуаций.
Порядок создания (назначения) в организациях структурных подразделений (работников), уполномоченных на решение задач в области гражданской обороны определяется «Положе-нием о создании (назначении) в организациях структурных подразделений (работни-ков), уполномоченных на решение задач в области гражданской обороны», утвержденным Постановлением Правительства  РФ от 10.07.1999г. №782. 

Структурные подразделения (работники) по гражданской обороне создаются (назначаются) в организациях независимо от их организационно-правовой формы с целью управления гражданской обороной в этих организациях. 

Создание (назначение) в организациях структурных подразделений (работников) по гражданской обороне осуществляется для обеспечения:
- планирования и проведения мероприятий по гражданской обороне;
- создания и поддержания в состоянии постоянной готовности к использованию локальных систем оповещения;
- обучения работников организаций способам защиты от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий, а также при возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
- создания и -содержания в целях гражданской обороны запасов материально-технических, продовольственных, медицинских и иных средств;
-проведения мероприятий по поддержанию устойчивого функционирования организаций в военное время;
- создания и поддержания в состоянии постоянной готовности нештатных аварийно-спа-сательных формирований, привлекаемых для решения задач в области гражданской обороны. 

Количество работников в структурном подразделении по гражданской обороне или отдельных работников по гражданской обороне в составе других подразделений организации определяется исходя из следующих примерных норм:
·  в организациях, отнесённых в установленном порядке к категориям по гражданской обороне, с количеством работников до 500 человек - освобождённый работник, от 500 до 2000 человек - 2-3 освобождённых работника, от 2000 до 5000 человек - 3-4 освобождённых работника, свыше 5000 человек - 5-6 освобождённых работников;
·  в организациях, не отнесённых к категориям по гражданской обороне, с количеством работников свыше 200 человек - 1 освобождённый работник;

·  в организациях, не отнесённых к категориям по гражданской обороне, с количеством работников до 200 человек, работа по гражданской обороне может выполняться в установленном порядке по совместительству одним из работников организации.
На должности работников структурных подразделений (работников) по гражданской обороне назначаются лица, имеющие соответствующую подготовку.
«Порядок создания нештатных аварийно-спасательных формирований» утвержден приказом МЧС России от 23 декабря 2005 г. № 999.
Нештатные аварийно-спасательные формирования представляют собой самостоятельные структуры, созданные на нештатной основе, оснащённые специальными техникой, оборудованием, снаряжением, инструментами; материалами, подготовленные для проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в очагах поражения и зонах чрезвычайных ситуаций.
Нештатные аварийно-спасательные формирования создаются организациями, имеющими потенциально опасные производственные объекты или эксплуатирующими их, а также имеющими важное оборонное и экономическое значение или представляющими высокую степень опасности возникновения чрезвычайных ситуаций в военное и мирное время, и другими организациями из числа своих работников. Органы исполнительной власти субъектов  РФ и органы местного самоуправления могут создавать, содержать и организовывать деятельность нештатных аварийно-спасательных формирований для решения задач на своих территориях.
Основными задачами нештатных аварийно-спасательных формирований являются:
·  проведение аварийно-спасательных работ и первоочередное жизнеобеспечение населения, пострадавшего при ведении военных действий или вследствие этих действий;
·  участие в ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, а также в борьбе с пожарами; 
·  обнаружение и обозначение районов, подвергшихся радиоактивному, химическому, биологическому (бактериологическому) и иному заражению (загрязнению);
·  санитарная обработка населения, специальная обработка техники, зданий и обеззараживание территорий;
·  участие в восстановлении функционирования объектов жизнеобеспечения;
·  обеспечение мероприятий гражданской обороны по вопросам восстановления и поддержания порядка, связи и оповещения, защиты животных и растений, медицинского, автотранспортного обеспечения.
Организации, создающие нештатные аварийно-спасательные формирования:

- разрабатывают структуру и табели оснащения нештатных аварийно-спасательных формирований специальными техникой, оборудованием, снаряжением, инструментами и материалами;
- укомплектовывают нештатные аварийно-спасательные формирования составом, оснащают их специальными техникой, оборудованием, снаряжением, инструментами и материалами, в том числе за счёт существующих аварийно-восстановительных, ремонтно-восстановительных, медицинских и других подразделений;
-
 осуществляют подготовку и руководство деятельностью нештатных аварийно-спасательных формирований;
- осуществляют всестороннее обеспечение применения нештатных аварийно-спасательных формирований;
- осуществляют планирование и применение нештатных аварийно-спасательных формирований;
- поддерживают нештатные аварийно-спасательные формирования в стоянии готовности к выполнению задач по предназначению.
При создании нештатных аварийно-спасательных формирований учитываются наличие и возможности штатных аварийно-спасательных формирований и аварийно-спасательных служб.
Обеспечение нештатных аварийно-спасательных формирований специальными техникой, оборудованием, снаряжением, инструментами и материалами осуществляется за счёт техники и имущества, имеющихся в организациях для обеспечения производственной деятельности.
3.2. Структура, задачи, состав сил и средств ведомственной пожарной охраны
По статистическим данным на территории  РФ каждый год происходит в среднем около 300 тысяч пожаров, а материальный ущерб от пожаров исчисляется десятками миллиардов рублей.
Пожароопасность сегодня возрастает, так как в промышленности, строительстве и быту применяется множество легковоспламеняющихся веществ и материалов. Используется в огромных количествах нефть и нефтепродукты, природный газ. В производстве сохраняются и внедряются сложные и энергоёмкие технологии, обладающие высокой потенциальной пожароопасностью. Всё это требует повышенного внимания к противопожарной защите, осторожности, высокой технологической дисциплины. Многие предприятия и иные объекты имеют свои специфические требования по обеспечению пожарной безопасности. Из этого мы можем сделать вывод о том, что основой предупреждения пожаров является организация обеспечения пожарной безопасности.
В соответствии с Федеральным законом «О пожарной безопасности» основой обеспечения пожарной безопасности является соблюдение:
·  мер пожарной безопасности, то есть действия по обеспечению пожарной безопасности, в том числе по выполнению требований пожарной безопасности;

·  противопожарного режима, то есть правил поведения людей, порядка организации производства и (или) содержания помещений (территорий), обеспечивающих предупреждение нарушений требований безопасности и тушение пожаров;
- требований пожарной безопасности, под которыми подразумеваются специальные усло-вия социального и (или) технического характера, установленные в целях обеспечения пожар-ной безопасности законодательством РФ, нормативными документами или уполномоченным государственным органом (следовательно, нарушением требований пожарной безопасности является невыполнение или ненадлежащее выполнение требований пожарной безопасности).
Для обеспечения пожарной безопасности в РФ была создана система обеспечения пожарной безопасности, которая является совокупностью сил и средств, а также мер правового, организационного, экономического, социального и научно-технического характера, направленных на борьбу с пожарами.
Наиболее значимым элементом системы обеспечения пожарной безопасности является пожарная охрана.
Пожарная охрана - совокупность созданных в установленном порядке органов управления, подразделений и организаций, предназначенных для организации профилактики пожаров, их тушения и проведения возложенных на них аварийно-спасательных работ.
Пожарная охрана подразделяется на следующие виды:
· государственная противопожарная служба;
· муниципальная пожарная охрана;
· ведомственная пожарная охрана;
· частная пожарная охрана;

· добровольная пожарная охрана.
Федеральные органы исполнительной власти, организации в целях обеспечения пожарной безопасности могут создавать органы управления и подразделения ведомственной пожарной охраны.

Ведомственная пожарная охрана создаётся в целях содействия деятельности Государственной противопожарной службы по обеспечению пожарной безопасности, организации и проведения обучения населения мерам пожарной безопасности, пропаганды пожарно-технических знаний. 

Порядок организации, реорганизации, ликвидации органов управления и подразделений ведомственной пожарной охраны, условия осуществления их деятельности, несения службы личным составом определяются положениями федеральных органов исполнительной власти, согласованными с Государственной противопожарной службой.

На подразделения ведомственной пожарной охраны возлагаются следующие основные задачи:

- организация и осуществление профилактики пожаров; 

- спасение людей и имущества при пожарах;

- организация и осуществление тушения пожаров и проведения аварийно-спасательных работ.
В соответствии с возложенными задачами основными функциями ведомственной пожарной охраны являются:
- контроль соблюдения требований пожарной безопасности в населённых пунктах (организациях);
·  участие в обучении населения мерам пожарной безопасности, а также в осуществлении подготовки населения к действиям при возникновении пожара;
·  проведение противопожарной пропаганды;
·  участие в тушении пожаров.
Необходимо отметить, что при выявлении нарушения требований пожарной безопасности, создающего угрозу возникновения пожара и безопасности людей на подведомственных организациях, ведомственная пожарная охрана имеет право приостановить полностью или частично работу организации (отдельного производства), производственного участка, агрегата, эксплуатацию здания, сооружения, помещения, проведение отдельных видов работ. 

К силам ведомственной пожарной охраны относится личный состав подразделений ведомственной пожарной охраны, который является главной и решающей силой в выполнении боевых задач по спасению людей в случае угрозы их жизни и тушению пожаров.

Основными средствами ведомственной пожарной охраны являются:

- пожарная техника (машины, установки пожаротушения, пожаротехническое оборудование и др.);

-водоподающая и другая техника народного хозяйства, приспособленная и переоборудованная для целей пожаротушения;

- огнетушащие средства (вода, пена, огнетушащие порошки, газы и т.п.);

- средства связи и освещения;

- транспортные средства.

Также для выполнения задач возложенных на ведомственную пожарную охрану, возможно использование и инженерно-технических средств.

Наибольший удельный вес из всех технических средств борьбы с огнём занимают пожарные автомобили, которые предназначены для доставки к месту пожара огнетушащих средств, пожарного оборудования и боевого расчёта, а также для подачи огнетушащих веществ в очаг пожара.
В зависимости от назначения пожарные машины подразделяются на основные, специальные и вспомогательные.
К основным относятся: пожарные автоцистерны, пожарные автонасосы и насосно-рукавные автомобили, пожарные автомобили воздушно-пенного, порошкового, углекислотного и газоводяного тушения.
К специальным относятся: пожарные автолестницы и коленчатые автоподъёмники, пожарные автопеноподъёмники, автомобили связи и освещения, пожарные технические, газо-дымозащитные и водозащитные автомобили.
К вспомогательным пожарным машинам относятся: автотопливозаправщики, передвижные авторемонтные мастерские, автобусы, легковые и грузовые автомобили, тракторы и другие автомобили, которые вводятся на вооружение пожарных частей для выполнения вспомогательных работ на пожаре.
ТЕМА № 2. ОПАСНОСТИ, ВОЗНИКАЮЩИЕ ПРИ ВЕДЕНИИ ВОЕННЫХ ДЕЙСТВИЙ ИЛИ ВСЛЕДСТВИЕ ЭТИХ ДЕЙСТВИЙ, ПРИ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ И ПОЖАРАХ. ОСНОВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ ПО ПОДГОТОВКЕ К ЗАЩИТЕ И ПО ЗАЩИТЕ НАСЕЛЕНИЯ ОТ НИХ.
Вопрос 1: ОПАСНОСТИ ВОЕННОГО ХАРАКТЕРА И ПРИСУЩИЕ ИМ ОСОБЕННОСТИ. ОСНОВНЫЕ ВИДЫ ОРУЖИЯ МАССОВОГО ПОРАЖЕНИЯ И ИХ ПОРАЖАЮЩИЕ ФАКТОРЫ - 25 мин.

В настоящее время значительно снижена потенциальная опасность развязывания прямой крупномасштабной агрессии против России. Вместе с тем, наблюдается потенциальная опасность развязывания локальных, региональных войн, которые при определенных условиях могут перерасти в крупномасштабные агрессии против  РФ.
При этом необходимо учитывать, что в связи с распадом СССР многие ранее внутренние территории России сегодня стали приграничными областями.
События последнего десятилетия подтверждают тот факт, что США и ряд государств Западной Европы пытаются решать экономические и политические задачи военным путём, и, заручившись поддержкой Организации объединенных наций, проводят успешные массированные операции с широкомасштабным применением новейших видов оружия. Результаты бомбардировок Ирака и агрессии против Сербии свидетельствуют об усилении опасной тенденции признания приемлемости применения силы в отношении отдельных целей, объявляемых зонами нарушения прав человека. Соответствующим образом обработанное средствами массовой информации население развитых стран позволяет безнаказанно расправляться с любыми неугодными государствами и народами.
Россия богата природными и людскими ресурсами, насыщена атомными электростанциями и военными объектами, и всё это представляет несомненный интерес ряда сильных в военном отношении государств мира. Противостояние может привести к войне с использованием, в том числе, оружия массового поражения. В этом случае в ходе широкомасштабных боевых действий может образоваться множество очагов ядерного, химического, биологического и комбинированного поражения.
Глубокие социально-экономические проблемы привели к активному проявлению в ряде регионов России экстремизма и сепаратизма. Ярким тому подтверждением является социальная катастрофа, которая разразилась в Чечне и приобрела общероссийские масштабы.
Таким образом, риск возникновения на территории России чрезвычайных ситуаций военного характера остается значительным.
При этом источником ЧС военного характера будут являться современные обычные средства поражения, при высокой вероятности применения и оружия массового поражения.
С другой стороны, требуется подчеркнуть, что за последние годы приняты решения о сокращении ядерных потенциалов, запрещении химического оружия, что снижает возможности вероятного противника по применению оружия массового поражения.

Сегодня следует ожидать, что в ходе возможной вооруженной борьбы, в целях поражения объектов ядерных сил, дезорганизации государственного и военного управления, срыва стратегического развертывания вооруженных сил, подрыва жизнеспособности государства будут наноситься, главным образом, массированные и глубокие ракетные и авиационные удары с использованием различных типов высокоточного оружия.
Вместе с тем, в связи с тенденцией мирового распространения ядерного оружия и других видов ОМП, сегодня ещё нельзя полностью исключить их выборочное и ограниченное по времени и масштабам применение (в том числе и несанкционированное).
В ходе изучения данного вопроса мы с вами рассмотрим опасности военного характера, а также основные виды оружия массового поражения и их поражающие факторы.
1.1. Опасности военного характера и присущие им особенности
Военная опасность - состояние межгосударственных и международных отношений, характеризующееся угрозой воны.
Она является следствием политики государств, коалиций, социальных групп, стремящихся к достижению своих экономических, политических, национальных и других целей с помощью военной силы.
Военная опасность может быть:
· потенциальной;
· реальной.
Потенциальная опасность возникает с приходом к власти политических группировок, делающих ставку на силовое решение существующих внутренних и внешних проблем.
Реальной опасность становится, когда эти группировки начинают реализовывать свои устремления, осуществляя подготовку государства к войне.
Признаки военной опасности следующие.
· В международной области - возникновение очагов напряженности и конфликтов, создание и активизация агрессивных военных блоков.
· Усиление военного присутствия на предполагаемом театре военных действий, ведение «психологической войны», усиление разведывательной деятельности и др.
· В области внутренней политики - милитаризация экономики и духовной жизни общества, рост военных расходов, формирование у населения и личного состава вооруженных сил «образа врага» и др.
· В области военного строительства - доукомплектование вооруженных сил личным составом и наступательным вооружением, их стратегическое развертывание, проведение соответствующих учений и манёвров, изменение направленности морально-психологической и боевой подготовки войск и др.
К опасностям, возникающим при ведении военных действий и вследствие этих действий, относятся:
- опасности, которые возникают от прямого действия средств поражения. Они могут привести к травматическим поражениям осколками, инфекционным заболеваниям, радиационным и химическим поражениям. В перспективе к ним могут добавиться поражения, вызванные применением новых видов оружия, основанного на новых физических принципах (психотропного, информационного, метеорологического, геофизического, инфразвукового и др.);
- опасности, которые могут возникнуть опосредованно через разрушение зданий, гидродинамически, химически и радиационно опасных предприятий, вследствие возникновения пожаров, очагов биологического заражения. Воздействие их на людей принято называть вторичными факторами поражения;
- опасности, связанные с нарушением среды обитания человека, которые могут привести к его гибели или нанести существенный вред здоровью. К ним относятся воздействия средств поражения, приводящие к потере жилищ, нарушению систем водоснабжения и продовольственного снабжения, разрушению системы медицинской помощи населению и т.п.
Следует отметить, что опасности военного времени имеют характерные, только им присущие особенности:
- они планируются, подготавливаются и реализуются человеком, его разумом и поэтому имеют более сложный и изощренный характер, чем природные и техногенные опасности;
- непосредственно средства поражения применяются также только человеком, через его волю и через его замысел. Поэтому в реализации опасностей военного времени меньше стихийного и случайного, оружие применяется, как правило, в самый неподходящий момент для жертвы агрессии и в самом уязвимом для неё месте;

- развитие средств поражения всегда опережает развитие адекватных, средств защиты от их воздействия. В любом случае в течение какого-то промежутка времени имеется превосходство средств нападения над средствами защиты;
- для создания средств нападения используются самые последние научные достижения, привлекаются лучшие научные силы, лучшая научно-производственная база. Всё это ведёт к тому, что от некоторых средств поражения фактически невозможно найти средств и методов защиты;
- анализ тенденций эволюции военных опасностей говорит о том, что современные (будущие войны) всё чаще носят террористический, антигуманный характер, мирное население воюющих стран превращается в один из объектов вооруженного воздействия с целью подрыва воли и способности противника оказывать сопротивление.

Указанные опасности будут возникать при применении противником современных обычных средств поражения, ядерного, химического, биологического и другого оружия.

1.2. Основные виды оружия массового поражения и их поражающие факторы

ОБЫЧНЫЕ СРЕДСТВА ПОРАЖЕНИЯ
В понятие обычных средств поражения (ОСП) включается комплекс стрелковых, артиллерийских, инженерных, морских, ракетных и авиационных средств поражения или боеприпасов, использующих энергию удара и взрыва взрывчатых веществ и их смесей. Обычные средства поражения классифицируются по способу доставки, калибрам, типам боевых частей, по принципу действия на преграды.
По принципу доставки обычные средства поражения можно условно разделить на три группы.
· Первую группу составляют баллистические и крылатые ракеты. Такие ракеты оснащаются полубронебойной, осколочно-фугасной или кассетной боевой частью. Радиус действия таких ракет не превышает 700-800 км.

· Во вторую группу обычных средств поражения входят авиационные средства поражения в обычном снаряжении.
При доставке средств поражения может использоваться авиация с дальностью действия до 18 тыс. км.
• Третья группа обычных средств поражения доставляется к намеченной цели при помощи ракетно-артиллерийских и реактивных систем, а также стрелкового оружия. Дальность доставки к цели таких средств поражения может достигать 120-170 км.
По действию боеприпасы обычных средств поражения принято разделять на 5видов: ударное, фугасное, осколочное, кумулятивное, зажигательное.
Однако это не исключает их комбинированного применения.
Последнее десятилетие интенсивно развиваются боеприпасы объемно-детонирующего действия, являющиеся разновидностью боеприпасов фугасного действия, основанного на принципе детонации газовоздушных и топливно-воздушных смесей.
Одним из важнейших направлений нового этапа развития обычных средств поражения является создание высокоточного управляемого оружия.
Отличительным признаком высокоточного оружия является высокая вероятность поражения цели с первого выстрела в любое время суток и при любых метеорологических условиях.
Стационарное расположение объектов экономики позволяет противнику заранее установить их координаты и наиболее уязвимые места в технологическом комплексе. Этот факт свидетельствует о существенной роли высокоточного оружия в современном вооруженном конфликте, так как в этом случае оно может быть использовано по целям, роль и значение которых особенно важны для устойчивости функционирования объекта в целом. Например, для разрушения источников энергоснабжения промышленного объекта.

Таким образом, обычные средства поражения на сегодняшний день являются высокоэффективным средством вооруженной борьбы, и их использование будет приводить к поражению населения и разрушению объектов экономики.
ВИДЫ ОРУЖИЯ НА НОВЫХ ПРИНЦИПАХ
Лучевое оружие - это совокупность устройств (генераторов), поражающее действие которых основано на использовании остронаправленных лучей электромагнитной энергии или концентрированного пучка элементарных частиц, разогнанных до больших скоростей.
Один из видов лучевого оружия основан на использовании лазера, другим видом является пучковое (ускорительное) оружие.
Радиочастотным оружием называют средства, поражающее действие которых основано на использовании электромагнитных излучений сверхвысокой (СВЧ) или чрезвычайно низкой частоты (ЧНЧ). Диапазон сверхвысоких частот находится в пределах от 300 МГц до 30 ГГц, к чрезвычайно низким относятся частоты менее 100 Гц.
Инфразвуковым оружием называют средства массового поражения, основанные на использовании направленного излучения мощных инфразвуковых колебаний с частотой ниже 16 Гц.
Радиологическое оружие - один из возможных видов оружия массового поражения, действие которого основано на использовании боевых радиоактивных веществ (БРВ). Под боевыми радиоактивными веществами понимают специально получаемые и приготовленные в виде порошков или растворов вещества, содержащие в своём составе радиоактивные изотопы химических элементов, испускающие ионизирующее излучение.
Геофизическое оружие - принятый в ряде зарубежных стран условный термин, обозначающий совокупность различных средств, позволяющих использовать в военных целях разрушительные силы неживой природы путем искусственно вызываемых изменений её физических свойств и процессов, протекающих в атмосфере, гидросфере и литосфере Земли. Разрушительная возможность многих природных процессов основана на их огромном энергосодержании. Так, например, энергия, выделяемая одним ураганом, эквивалентна энергии нескольких тысяч ядерных бомб.
ЯДЕРНОЕ ОРУЖИЕ
Ядерное оружие — вид оружия массового поражения взрывного действия, основанное на использовании внутриядерной энергии, выделяющейся при цепных реакциях деления тяжелых ядер некоторых изотопов урана и плутония или в ходе реакций синтеза лёгких ядер, таких как дейтерий, тритий (изотопы водорода) и литий.
Это оружие включает различные ядерные боеприпасы (боевые части ракет и торпед, авиационные и глубинные бомбы, артиллерийские снаряды и мины, снаряжённые ядерными зарядными устройствами), средства управления ими и доставки к цели.

Ядерное оружие на настоящий момент является самым мощным оружием массового поражения.
Поражающее действие того или иного ядерного взрыва зависит от мощности использованного боеприпаса, вида взрыва и типа ядерного заряда.
Источником энергии ядерного взрыва являются процессы, происходящие в ядрах атомов химических элементов, используемых в ядерных боеприпасах (плутоний-239, уран-235 и уран-233). Иногда, в зависимости от типа заряда, употребляют более узкие понятия, например: атомное (ядерное) оружие (устройства, в которых используются цепные реакции деления), термоядерное оружие (основанное на цепной реакции синтеза), комбинированные заряды, нейтронное оружие.
Взрывы ядерных боеприпасов могут производиться в воздухе на различной высоте, на поверхности земли (воды), а также под землей (водой). В зависимости от этого ядерные взрывы принято разделять на следующие виды: высотный, воздушный, наземный, надводный, подземный и подводный.
Основными поражающими факторами ядерного взрыва являются:
· ударная волна;
· световое излучение;

· проникающая радиация;
· радиоактивное заражение;
· электромагнитный импульс.
Ударная волна
Ударная волна - один из основных поражающих факторов. В зависимости от того, в какой среде возникает и распространяется ударная волна - в воздухе, воде или грунте, - её называют соответственно воздушной волной, ударной волной (в воде) и сейсмовзрывной волной (в грунте).
Воздушной ударной волной называется область резкого сжатия воздуха, распространяющаяся во все стороны от центра взрыва со сверхзвуковой скоростью. Обладая большим запасом энергии, ударная волна ядерного взрыва способна наносить поражения людям, разрушать различные сооружения, технику и другие объекты на значительных расстояниях от места взрыва.
Поражения людей вызываются как прямым действием воздушной ударной волны, так и косвенно (летящими обломками сооружений, падающими деревьями, осколками стекла, камнями, грунтом и т.п.).
Характер и степень поражения людей зависят от избыточного давления во фронте ударной волны, от положения человека в этот момент и степени его защиты.
Метательное действие скоростного напора является определяющим в выводе из строя техники. Повреждения техники после отбрасывания (при ударе об грунт) могут быть более значительными, чем от непосредственного действия ударной волны.
При действии ударной волны на различные сооружения и здания главной причиной их разрушения является первоначальный удар, возникающий в момент отражения волны от сооружения и здания. Разрушение дымовых труб, опор линий электропередачи, мостовых форм, столбов происходит под действием скоростного напора.
Основной способ защиты людей и техники от поражения ударной волной - изоляция их от действия повышенного давления и скоростного напора. Для этого используются укрытия (убежища).

Световое излучение
Под световым излучением ядерного взрыва понимается электромагнитное излучение оптического диапазона в видимой, ультрафиолетовой и инфракрасной областях спектра.
Энергия светового излучения поглощается поверхностями освещаемых тел, которые при этом нагреваются. Температура нагрева зависит от многих факторов и может быть такой, что поверхность объекта обуглится, оплавится или воспламенится. Световое излучение может вызвать ожоги открытых участков тела человека, а в тёмное время суток - временное ослепление.
Источником светового излучения является светящаяся область взрыва, состоящая из нагретых до высокой температуры паров конструкционных материалов боеприпаса и воздуха, а при наземных взрывах - и испарившегося грунта.
Время существования светящейся области и ее размеры возрастают с увеличением тротилового эквивалента взрыва. По длительности свечения можно ориентировочно судить о мощности ядерного взрыва.
Поражение людей световым излучением выражается в появлении ожогов различных степеней открытых и защищенных участков кожи, а также в поражении глаз. Ожоги могут быть непосредственно от излучения или пламени, возникшего при возгорании различных материалов под действием светового излучения.
Световое излучение в первую очередь воздействует на открытие участки тела - кисти рук, лицо, шею, а также на глаза.
Защита от светового излучения более проста, чем от других поражающих факторов ядерного взрыва, поскольку любая непрозрачная преграда, любой объект, создающий тень, может служить защитой от светового излучения.
Фортификационные сооружения с перекрытиями, а также техника полностью защищают от ожогов световым излучением.
В качестве дополнительных мер защиты от поражающего действия светового излучения рекомендуются следующие:
·  использование экранирующих свойств оврагов, лощин, местных предметов;
·  постановка дымовых завес для поглощения энергии светового излучения;
- повышение отражательной способности материалов (побелка мелом, покрытие красками светлых тонов);

·  повышение стойкости к воздействию светового излучения (обмазка глиной, обсыпка грунтом, снегом, пропитка тканей огнестойкими составами);
·  проведение противопожарных мероприятий (удаление сухой травы и других легковоспламеняющихся материалов, вырубка просек и устройство заградительных полос);

·  использование в тёмное время суток средств защиты глаз от временного ослепления (очков, световых затворов).
Проникающая радиация
Проникающая радиация ядерного взрыва представляет собой поток гамма-излучения и нейтронов. Гамма-излучение и нейтронное излучение различны по своим физическим свойствам, а общим для них является то, что они могут распространяться в воздухе во все стороны на расстоянии до 2,5-3 км. Проходя через биологическую ткань, гамма-кванты и нейтроны ионизируют атомы и молекулы, входящие в состав живых клеток, в результате чего нарушается нормальный обмен веществ и изменяется характер жизнедеятельности клеток, отдельных органов и систем организма, что приводит к возникновению специфического заболевания - лучевой болезни.
Время действия проникающей радиации не превышает нескольких секунд и определяется временем подъёма облака взрыва на такую высоту, при которой гамма-излучение поглощается толщей воздуха и практически не достигает поверхности земли.
Поражающее действие проникающей радиации характеризуется дозой излучения. Различают дозу излучения в воздухе (экспозиционную дозу) и поглощённую дозу.
Экспозиционная доза характеризует потенциальную опасность воздействия ионизирующих излучений при общем и равномерном облучении тела человека. Измеряется: внесистемная единица - рентген (Р), в системе СИ - в кулонах на килограмм (кл/кг).
Поглощённая доза определяет воздействие ионизирующих излучений на биологические ткани организма, имеющие различные атомный состав и плотность. Измеряется: внесистемная единица - рад, в системе СИ - грей (Гр).
Поражающее воздействие проникающей радиации на людей зависит от дозы излучения и времени, прошедшего после взрыва. В зависимости от дозы излучения различают четыре степени лучевой болезни: I степень (лёгкая) возникает при суммарной дозе излучения 150-250 рад, II степень (средняя) - 250-400 рад, III степень (тяжёлая) - 400-700 рад, IVстепень - свыше 700 рад.
Защитой от проникающей радиации служат различные материалы, ослабляющие гамма-излучение (свинец, сталь, бетон) и нейтроны (вода, полиэтилен). В качестве средств, ослабляющих действие ионизирующих излучений на организм человека, могут быть использованы различные противорадиационные препараты.

Радиоактивное заражение местности и объектов
Радиоактивное заражение местности, приземного слоя атмосферы, воздушного пространства, воды и других объектов возникает в результате выпадения радиоактивных веществ из облака ядерного взрыва.
Значение радиоактивного заражения как поражающего фактора определяется тем, что высокие уровни радиации могут наблюдаться не только в районе, прилегающем к месту взрыва, но и на расстоянии десятков и даже сотен километров от него и может быть опасным на протяжении нескольких суток и недель после взрыва.
Наиболее сильное заражение местности происходит при наземных ядерных взрывах.
Источниками радиоактивного заражения при ядерном взрыве являются продукты деления (осколки деления) ядерных взрывчатых веществ (Ри-239, U-235, U-238), радиоактивные изотопы (радионуклиды), образующиеся в грунте и других материалах под воздействием нейтронов (наведённая активность) и не разделившаяся часть ядерного заряда.
По степени опасности заражённую местность по следу облака взрыва принято делить на четыре зоны.
Зона А - умеренного заражения. Дозы излучения до полного распада РВ на внешней границе зоны Д=40 рад, на внутренней границе Д = 400 рад.
Зона Б - сильного заражения. Дозы излучения на границах Д= 400 рад и Д= 1200 рад.
Зона В - опасного заражения. Дозы излучения на ее внешней границе за период полного распада РВ Д = 1^00 рад, а на внутренней границе Д = 4000 рад.
Зона Г - чрезвычайно опасного заражения. Дозы излучения на ее внешней границе за период распада РВ Д = 4000 рад, а в середине зоны Д = 7000 рад.
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Схема радиоактивного заражения местности в районе взрыва и по следу движения облака

Электромагнитный импульс
Ядерные взрывы в атмосфере приводят к возникновению мощных электромагнитных полей. Эти поля ввиду их кратковременного - существования принято называть электромагнитным импульсом (ЭМИ).
Поражающее действие ЭМИ обусловлено возникновением напряжений и токов в провод-никах различной протяженности, расположенных в воздухе, на земле и других объектах.
Поражающее действие ЭМИ проявляется, прежде всего, по отношению к радиоэлектронной и электротехнической аппаратуре. Под действием ЭМИ в указанной аппаратуре наводятся электрические токи и напряжения, которые могут вызвать пробой изоляции, повреждение трансформаторов, сгорание разрядников, порчу полупроводниковых приборов, перегорание плавких вставок и других элементов радиотехнических устройств. Наиболее подвержены воздействию ЭМИ линии связи, сигнализации и управления.
Если ядерные взрывы произойдут вблизи линий энергоснабжения, связи, имеющих большую протяженность, то наведённые в них напряжения могут распространяться по проводам на многие километры и вызывать повреждение аппаратуры и поражение людей, находящихся на безопасном удалении по отношению к другим поражающим факторам ядерного взрыва.
Защита от ЭМИ достигается экранированием линий энергоснабжения и управления, а также аппаратуры. Все наружные линии, например, должны быть двухпроводными, хорошо изолированными от земли, с малоинерционными разрядниками и плавкими вставками. Для защиты чувствительного электронного оборудования целесообразно использовать разрядники с небольшим порогом зажигания. Большое значение имеют правильная эксплуатация линий, контроль исправности средств защиты, а также организация обслуживания линий в процессе эксплуатации.

ХИМИЧЕСКОЕ ОРУЖИЕ
Первую газобаллонную атаку в истории войн провели немецкие войска 22 апреля 1915 года в районе Ипра (Бельгия). В первые часы химической атаки погибло около 6000 человек, а 15000 получили поражения различной тяжести. В последующие годы химическое оружие широко применялось воюющими сторонами, как с помощью газовых баллонов, так и с помощью газометов, минометов и артиллерийских орудий.
Период первой мировой войны отличался становлением военно-химического потенциала ведущих стран. Так, в течение 1914-1918 г.г. ими было произведено около 180 тыс. т различных отравляющих веществ, из которых 125 тыс. т применялись на полях сражений. При этом общее количество пораженных составило 1,3 млн. человек.
После первой мировой войны, несмотря на подписание 37 государствами 17 июня 1925 года в Женеве «Протокола о запрещении применения на войне удушливых, ядовитых или других подобных газов и бактериальных средств», химическое оружие применялось неоднократно.

Химическое оружие (ХО) — один из видов оружия массового поражения, поражающее действие которого основано на использовании боевых токсичных химических веществ.
К боевым токсичным химическим веществам относятся отравляющие вещества (ОВ) и токсины, оказывающие поражающее действие на организм человека и животных, а также фитотоксиканты, которые могут применяться в военных целях для поражения различных видов растительности.
В качестве средств доставки химического оружия к объектам поражения используется авиация, ракеты, артиллерия, которые в свою очередь применяют химические боеприпасы однократного использования (артиллерийские химические снаряды и мины, авиационные химические бомбы и кассеты, химические боевые части ракет, химические фугасы, химические шашки, гранаты и патроны) и химические боевые приборы многократного использования (выливные авиационные приборы и механические генераторы аэрозолей ОВ).
Химические боевые части ракет предназначены для поражения живой силы путём заражения воздуха парами отравляющих веществ.
Авиационные химические бомбы предназначены для поражения живой силы путём заражения воздуха парами и аэрозолями ОВ.
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750-фунтовая химическая бомба: а) общий вид;
1 - головной взрыватель; 2 - корпус; 3 - хвостовой конус со стабилизатором;
Авиационные химические кассеты предназначены для поражения людей путем рассеивания малогабаритных бомб на площади цели. По способу применения авиационные химические кассеты делятся на сбрасываемые и несбрасываемые.
Выливные авиационные приборы предназначены для поражения людей путём заражения воздуха, местности и техники отравляющими веществами. Выливные авиационные приборы - боевые приборы бакового типа, представляют собой металлические резервуары обтекаемой формы различной вместимости. Выливание отравляющих веществ из выливных авиационных приборов происходит на малых высотах (до 100 м) под напором встречного потока воздуха или под действием автономного источника давления.
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Выливной авиационный прибор TMU-28/B
Химические фугасы предназначены для заражения местности аэрозолем и каплями отравляющих веществ. На вооружении армии США состоят два образца химических фугасов - М-1 и АВС-М23. Химический фугас М-1 представляет собой жестяной прямоугольной формы корпус, заполненный отравляющими веществами. Химический фугас АВС-М23 создан на основе противотанковой мины. Подрывается на поверхности земли или на некоторой высоте - в этом случае используется «прыгающий» вариант фугаса.
Химические шашки, гранаты и патроны предназначены для поражения людей раздражающими или временно выводящими из строя отравляющими веществами в виде аэрозоля. По конструктивному оформлению данные средства весьма разнообразны, но все они состоят из корпуса, снаряжённого отравляющим веществом, и источника энергии для перевода отравляющего вещества в боевое состояние.

Механические генераторы аэрозолей ОВ предназначены для поражения незащищённых людей путём заражения воздуха порошками и аэрозолем растворов заражающих отравляющих веществ. Конструктивно они состоят из резервуара, источников давления и распыляющего приспособления. Источником давления может быть баллон со сжатым газом (воздухом) или воздухонагнетательное устройство.

Механические генераторы делятся на автомобильные, вертолетные, ранцевые и переносные.

Разновидностью химического оружия являются бинарные химические боеприпасы.
Бинарные химические боеприпасы - вид химических боеприпасов, снаряжаемых раздельно двумя обычно нетоксичными или малотоксичными компонентами, образующими отравляющее вещество при их смешивании.
Термин «бинарный» означает, что снаряжение химических боеприпасов состоит из двух компонентов. В основе бинарных боеприпасов заложен принцип отказа от использования готового отравляющего вещества, а получения ОВ в самом боеприпасе. Эта стадия осуществляется за короткий промежуток времени после выстрела снаряда, пуска ракеты или сбрасывания бомбы с самолета. Технически этот принцип действия реализуется наличием в боеприпасе устройств, изолирующих безопасные по отдельности компоненты отравляющего вещества. Разрушение этих устройств и интенсивное перемешивание компонентов способствует быстрому протеканию реакции образования ОВ.

Боевые токсические химические вещества
Отравляющие вещества составляют основу химического оружия. Отравляющие вещества (ОВ) - химические соединения, обладающие определенными токсичными и физико-химическими свойствами, обеспечивающими при их применении поражение людей, а также заражение воздуха, одежды, техники и местности.
Классификация отравляющих веществ
По тактическому назначению отравляющие вещества распределяются на:
·  смертельные;
·  временно выводящие из строя;
·  раздражающие.
По быстроте наступления поражающего действия различают:
- быстродействующие - не имеющие периода скрытого действия, которые за несколько минут приводят к смертельному исходу или утрате боеспособности.
К ним относятся зоман, зарин, синильная кислота, хлорциан и др.;
- медленнодействующие - обладающие периодом скрытого действия и приводят к поражению по истечении некоторого времени.
К ним относятся Ви-Икс, иприт, фосген, Би-Зет.

В зависимости от продолжительности сохранять способность поражать незащищенных людей и местность отравляющие вещества подразделяются:
- стойкие - поражающее действие которых сохраняется в течение нескольких часов и суток. К ним относятся Ви-Икс, зоман, иприт;
- нестойкие - поражающее действие которых сохраняется несколько десятков минут после их боевого применения.
Отравляющие вещества смертельного действия предназначаются для смертельного поражения или вывода из строя людей на длительный срок. Данную группу отравляющих веществ составляют: Ви-Икс, зоман, зарин, иприт, синильная кислота, хлорциан, фосген.
По физиологическому воздействию на организм различают ОВ нервно-паралитические, кожно-нарывные, общеядовитые, удушающие, психохимические и раздражающие.
БАКТЕРИОЛОГИЧЕСКОЕ (БИОЛОГИЧЕСКОЕ) ОРУЖИЕ
Внезапное применение бактериологического (биологического) оружия противником является реальной угрозой в случае развязывания войны.
Этот вид оружия массового поражения способен уничтожать личный состав группировок войск, заражать важнейшие объекты и оказывать на войска и население сильное морально-психологическое воздействие.
Бактериологическое (биологическое) оружие - вид оружия массового поражения, действие которого основано на использовании болезнетворных свойств микроорганизмов и продуктов их жизнедеятельности.
Бактериологическое (биологическое) оружие - это специальные боеприпасы и боевые приборы со средствами доставки, снаряжённые биологическими средствами. Предназначено для массового поражения живой силы противника, сельскохозяйственных животных, посевов сельскохозяйственных культур. Наряду с ядерным и химическим оружием относятся к оружию массового поражения.
Биологическое оружие имеет следующие особенности:
· Возможность создания новых рецептур, на которые не будут действовать имеющиеся средства профилактики и лечения.
· Невозможность предвидения непосредственного эффекта воздействия.
· Сложность предвидения вторичного эффекта распространения инфекций и возникновения эпидемий.

Особенно широкое развитие биологическое оружие получило во время второй мировой войны в Японии, Германии, США. В настоящее время в военных планах биологическому оружию отводится значительная роль.
Если этот вид оружия когда-нибудь будет использован в крупных масштабах в войне, никто не сможет предсказать насколько продолжительным будет воздействие и каким образом его применение отразится на состоянии здоровья людей и той среды, в которой мы живем.
Биологические средства и их классификация
Основу поражающего действия биологического оружия составляют биологические средства, специально отобранные для боевого применения и способные вызвать у людей, животных, растений массовые тяжелые заболевания.

К ним относятся:
· отдельные представители болезнетворных микроорганизмов - возбудителей наиболее опасных инфекционных заболеваний у человека, сельскохозяйственных животных и растений;
· продукты жизнедеятельности некоторых микробов, в частности из класса бактерий, обладающие в отношении организма человека и животных крайне высокой токсичностью, вызывающие при их попадании в организм тяжелые поражения (отравления).
Для уничтожения посевов злаковых и технических культур и подрыва тем самым экологического потенциала противника в качестве биологических средств можно ожидать преднамеренное использование насекомых - наиболее опасных вредителей сельскохозяйственных культур.
Возбудители инфекционных заболеваний человека и животных подразделяются на следующие классы: бактерии, вирусы, риккетции и грибки.
Бактерии - одноклеточные микроорганизмы, размером от 0,5 до 10 мкм. Некоторые бактерии обладают очень высокой устойчивостью к высыханию, недостатку питательных веществ, действию высоких и низких температур и дезинфицирующих средств. К классу бактерий относятся возбудители большинства наиболее опасных заболеваний человека, таких как чума, холера, сибирская язва, сыпь.
Вирусы - обширная группа микроорганизмов, размером от 0,08 до 0,35 мкм. Они способны жить и размножаться только в живых клетках, т.е. являются внутриклеточными паразитами. Обладают высокой устойчивостью к низким температурам и высушиванию. Вирусы являются причиной более чем 75 заболеваний человека, среди которых такие высокоопасные, как натуральная оспа, жёлтая лихорадка.
Риккетции занимают промежуточное положение между бактериями и вирусами. Размер их от 0,3 до 0,5 мкм. Устойчивы к высушиванию, замораживанию и колебаниям относительной влажности воздуха, однако достаточно чувствительны к действиям высоких температур и дезинфицирующих веществ. Риккетциями вызываются высокоопасные заболевания - сыпной тиф, пятнистая лихорадка скалистых гор.
Грибки - одно- или многоклеточные микроорганизмы. Их размер от 3 до 50 мкм. Обладают высокой устойчивостью к внешним факторам. Вызывают инфекционные заболевания людей, такие как бластоминоз.
Микробные токсины - продукты жизнедеятельности некоторых видов бактерий, обладающие в отношении человека и животных крайне высокой токсичностью.
Характерная особенность инфекционных заболеваний заключается в том, что они способны вызывать массовые заболевания людей на определенной территории в короткое время. Такое явление называется эпидемий.
Способы и средства применения биологического оружия
Высокая эффективность биологического оружия обусловлена возможностью скрытного применения на больших территориях, трудностью индикации, избирательным действием, сильным психологическим воздействием, сложностью биологической защиты и ликвидации последствий применения. Эффективность действия биологического оружия зависит не только от поражающих особенностей биологических средств, но и от условий применения.
Способы заражения (пути проникновения) человека:
·  с воздухом через органы дыхания;
·  с пищей и водой через пищеварительный тракт;
·  через кожу в результате укусов зараженными кровососущими членистоногими;
- через слизистые оболочки рта, носа, глаза, а также через поврежденные травмами кожные покровы.
Мероприятия защиты от биологического оружия
Основной целью защиты от биологических средств является недопущение поражения людей или уменьшение потерь. Защита от биологических средств представляет собой комплекс мероприятий организационного и технического характера.
К мероприятиям защиты от биологических средств относятся:
- в предвидении применения биологического оружия:
· иммунизация;
· санитарно-гигиенические мероприятия;
· принятие антибиотиков из индивидуальной аптечки;
· защита продовольствия и воды;
- в период применения:
• использование средств индивидуальной и коллективной защиты;
- после применения:
· разведка мест заражения и оповещение личного состава;
· изоляция больных и очагов заражения;
· проведение обсервации (карантина).
ЗАЖИГАТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ
Зажигательное оружие - вид оружия, воздействующего на противника зажигательными горящими веществами и вызываемыми ими пожарами.
Включает зажигательные боеприпасы (огнемётные смеси) и средства доставки их к цели. К боеприпасам относятся: зажигательные бомбардировочные средства поражения (зажигательные авиабомбы, баки, бомбовые кассеты и связки, контейнеры), зажигательные артиллерийские снаряды и мины, зажигательные боевые части ракет, гранаты, капсулы и пули, огневые фугасы и огневодные заграждения. Средствами доставки служат самолеты и вертолеты, артиллерийские орудия, пусковые установки, гранатомёты, огнемёты, стрелковое оружие и др.
Вопрос 2: ХАРАКТЕРИСТИКИ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ - 40 мин.

2.1. Чрезвычайные ситуации техногенного характера

Техногенная чрезвычайная ситуация - обстановка, при которой в результате возникновения аварии или катастрофы на объекте, определенной территории или акватории нарушаются нормальные условия жизни и деятельности людей, возникает угроза их жизни и здоровью, наносится ущерб имуществу населения, народному хозяйству и окружающей среде.
Причиной возникновения чрезвычайных ситуаций техногенного характера служит производственная деятельность человека. В результате этой деятельности в техносфере возникают различные опасные явления (аварии и катастрофы), которые и являются причиной возникновения чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
Существует большое количество объектов экономики, возникновение аварий на которых может привести к чрезвычайным ситуациям. К таким объектам относятся:
· радиационно опасные объекты;
· химически опасные объекты;
· взрывопожароопасные объекты;
· газо- и нефтепроводы;
· транспорт;

· гидротехнические сооружения;
· объекты коммунального характера.
Статистика свидетельствует, что ежегодно в мире от различных техногенных аварий и катастроф погибает до 200 тыс. человек, получают травмы различной тяжести около 120 млн. человек. Существенное влияние на возникновение чрезвычайных ситуаций техногенного характера оказывает несовершенство технологий и устарелость производственного технического оборудования, а также «человеческий фактор», связанный с нарушением технологической и трудовой дисциплины, низким профессиональным уровнем работающего персонала.
КЛАССИФИКАЦИЯ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ

Одной из основных характеристик любой возникающей чрезвычайной ситуации природного и техногенного характера является ее масштаб, который характеризуется, прежде всего, размерами зоны чрезвычайной ситуации. Как правило, при определении масштаба учитывается также тяжесть последствий, главными составными частями которых являются потери и ущерб. Иногда, несмотря на малые размеры зоны чрезвычайной ситуации, тяжесть ее последствий может быть весьма значительной и трагичной.
При классификации чрезвычайных ситуаций техногенного характера по масштабу их распространения и тяжести последствий принимаются во внимание следующие показатели:
· количество людей, пострадавших в чрезвычайных ситуациях;
· количество людей, у которых оказались нарушены условия жизнедеятельности;

· размер материального ущерба;
· границы зон распространения поражающих факторов чрезвычайных ситуаций.
Наибольшую опасность для населения и окружающей природной среды представляют аварии, которые могут произойти на радиационно и химически опасных объектах, на взрывопожароопасных объектах и на гидротехнических сооружениях.
В зависимости от количества людей, пострадавших в чрезвычайной ситуации, размера материального ущерба, а также границ зон распространения поражающих факторов чрезвычайные ситуации подразделяются на: локальные; местные; территориальные; региональные; федеральные и трансграничные.
Постановлением Правительства  РФ от 21 мая 2007 г. № 304 в зависимости от количества пострадавших людей, размера материального ущерба, а также границ зон распространения поражающих факторов произведена классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, которая в наиболее общем виде представлена в табл. 1.
Чрезвычайная ситуация локального характера - территория, на которой сложилась чрезвычайная ситуация и нарушены условия жизнедеятельности людей, не выходит за пределы территории объекта, при этом количество людей, погибших или получивших ущерб здоровью, составляет не более 10 человек либо размер ущерба окружающей природной среде и материальных потерь составляет не более 100 тыс. рублей. Локальные чрезвычайные ситуации ликвидируются силами и средствами организации за счет собственных финансовых и материальных ресурсов.
Чрезвычайная ситуация муниципального характера - территория, на которой сложилась чрезвычайная ситуация и нарушены условия жизнедеятельности людей, не выходит за пределы территории одного поселения или внутригородской территории города федерального значения, при этом количество людей, погибших или получивших ущерб здоровью, составляет не более 50 человек либо размер ущерба окружающей природной среде и материальных потерь составляет не более 5 млн. рублей, а также данная чрезвычайная ситуация не может быть отнесена к чрезвычайной ситуации локального характера. Муниципальные чрезвычайные ситуации ликвидируются силами и средствами органов местного самоуправления, а при отсутствии собственных профессиональных аварийно-спасательных формирований - с привлечением (по согласованию) аварийно-спасательных формирований ведомств и организаций, дислоцированных на данной территории.

Чрезвычайная ситуация межмуниципального характера - территория, на которой сложилась чрезвычайная ситуация и нарушены условия жизнедеятельности людей, затрагивает территорию двух и более поселений, внутригородских территорий города федерального значения или межселенную территорию, при этом количество людей, погибших или получивших ущерб здоровью, составляет не более 50 человек либо размер ущерба окружающей природной среде и материальных потерь составляет не более 5 млн. рублей. Ликвидация межмуниципальной чрезвычайной ситуации осуществляется силами и средствами органов местного самоуправления, органов исполнительной власти субъектов  РФ, оказавшихся в зоне чрезвычайной ситуации.
Чрезвычайная ситуация регионального характера - территория, на которой сложилась чрезвычайная ситуация и нарушены условия жизнедеятельности людей, не выходит за пределы территории одного субъекта  РФ, при этом количество людей, погибших или получивших ущерб здоровью, составляет свыше 50 человек, но не более 500 человек либо размер ущерба окружающей природной среде и материальных потерь составляет свыше 5 млн. рублей, но не более 500 млн. рублей. Ликвидация региональной чрезвычайной ситуации осуществляется силами и средствами органов местного самоуправления, органов исполнительной власти субъектов  РФ, оказавшихся в зоне чрезвычайной ситуации.

Чрезвычайная ситуация межрегионального характера - территория, на которой сложилась чрезвычайная ситуация и нарушены условия жизнедеятельности людей, затрагивает территорию двух и более субъектов  РФ, при этом количество людей, погибших или получивших ущерб здоровью, составляет свыше 50 человек, но не более 500 человек либо размер ущерба окружающей природной среде и материальных потерь составляет свыше 5 млн. рублей, но не более 500 млн. рублей. 

Ликвидация межрегиональной чрезвычайной ситуации осуществляется силами и средствами органов исполнительной власти субъектов  РФ, оказавшихся в зоне чрезвычайной ситуации.
Чрезвычайная ситуация федерального характера - в результате которой количество людей, погибших или получивших ущерб здоровью, составляет свыше 500 человек, либо размер ущерба окружающей природной среде и материальных потерь составляет свыше 500 млн. рублей. Ликвидация федеральной чрезвычайной ситуации осуществляется силами и средствами органов исполнительной власти субъектов  РФ, оказавшихся в зоне чрезвычайной ситуации.

В целях учета специфики чрезвычайных ситуаций определенного характера вводятся дополнительные уточняющие показатели. Так, например, постановлением Правительства  РФ от 21 августа 2000 г. №613 введена следующая классификация чрезвычайных ситуаций, обусловленных разливами нефти и нефтепродуктов, в зависимости от объемов и площади разлива:
· локального значения - 100 тонн разлившихся нефти и нефтепродуктов, площадь разлива охватывает территорию объекта;
- местного значения - 500 тонн разлившихся нефти и нефтепродуктов, площадь разлива охватывает территорию населенного пункта, в котором расположен объект; 
· территориального значения - 1000 тонн разлившихся нефти и нефтепродуктов, площадь разлива охватывает территории субъекта  РФ;
· регионального значения - 5000 тонн разлившихся нефти и нефтепродуктов, площадь разлива охватывает территории двух субъектов  РФ;
· федерального значения - более 5000 тонн разлившихся нефти и нефтепродуктов, площадь разлива охватывает территории более двух субъектов  РФ.
Эта классификация нашла более широкое использование сегодня при оценке фактов разлива нефти и нефтепродуктов, планировании и осуществлении мероприятий по их ликвидации.

Таблица 1 Классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
	Масштаб чрезвычайной ситуации
	Количество людей, погибших или получивших ущерб здоровью
	Размер ущерба окружающей природной среде и материальных потерь, руб.
	Границы распространения зон чрезвычайной ситуации
	Силы и средства ликвидации чрезвычайной ситуации

	Федераль ная
	Свыше 500
	Свыше
5 00 млн.
	
	Силами и средствами органов исполнительной власти субъектов  РФ

	Межрегиональная
	51-500
	5-500 млн.
	Территория двух и более субъектов  РФ
	Силами и средствами органов исполнительной власти субъектов  РФ

	Региональная
	51-500
	5-500 млн.
	В пределах территории одного субъекта  РФ
	Силами и средствами орга-нов местного самоуправ-ления и исполнительной власти субъектов РФ 

	Межмуниципальная
	До 50
	До 5 млн.
	Территория двух и бо-лее поселений, внутри-городских территорий города федерального значения или межсе-ленная территория
	Силами и средствами органов местного самоуправления и исполнительной власти субъектов  РФ

	Муниципальная
	До 50
	До 5 млн.
	В пределах террито-рии одного поселения или внутригородской территории города федерального значения
	Силами и средствами органов местного самоуправления

	Локальная
	До 10
	До 100 тыс.
	В пределах террито-рии объекта
	Силами и средствами организации, где возникла чрезвычайная ситуация


АВАРИИ НА ПОЖАРОВЗРЫВООПАСНЫХ ОБЪЕКТАХ
В различных отраслях экономики  РФ находится в эксплуатации около 10 тыс. пожароопасных и взрывоопасных объектов (пожаровзрывоопасных объектов).
Пожаровзрывоопасные объекты - это предприятия, на которых производят, хранят, транспортируют взрывоопасные продукты или продукты, приобретающие при определенных условиях способность к возгоранию или взрыву,
К ним, прежде всего, относится производство, где используются взрывчатые и имеющие высокую степень возгораемости вещества, а также железнодорожный и трубопроводный транспорт как несущий основную нагрузку при доставке жидких, газообразных и взрывоопасных грузов.
К пожаровзрывоопасным промышленным объектам относятся объекты оборонной, нефтедобывающей, нефтеперерабатывающей, нефтехимической, химической, газовой, металлургической, лесной, деревообрабатывающей, текстильной и фармацевтической промышленности, склады взрывчатых, легковоспламеняющихся и горючих веществ, а также хранилища сжиженных газов.
Кроме перечисленных объектов к пожароопасным могут быть отнесены некоторые объекты жилого, социального и культурного назначения. Считается, что в России около 70% пожаров возникает в непроизводственной сфере, т.е. в жилых домах и общественных зданиях.

К взрывоопасным объектам также относятся объекты, использующие оборудование, работающее под высоким давлением, а также транспортные средства, перевозящие взрывоопасные грузы.
Пожаром называется неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб, вред жизни и здоровью граждан, интересам общества и государства.

Горение - это сложный физико-химический процесс, который сопровождается интенсивным выделением тепла, дыма и световым излучением. В основе этого процесса лежат быстротекущие химические реакции окисления в атмосфере кислорода воздуха. Особенностями горения на пожаре, в отличие от других видов горения, являются склонность к самопроизвольному распространению огня, сравнительно невысокая степень полноты сгорания, интенсивное выделение дыма, содержащего продукты полного и неполного окисления.
Горение возникает и протекает при наличии горючего вещества, окислителя (обычно кислорода), источника зажигания.
Причинами пожаров являются разрушения и повреждения инженерных и энергетических систем, сооружений, производственного и технологического оборудования, повреждения электропроводки и машин, находящихся под напряжением, топок и отопительных систем, емкостей с легковоспламеняющимися жидкостями, а самое главное - нарушение мер противопожарной безопасности.

Пожары по своим масштабам и интенсивности подразделяются на отдельный, сплошной, массовый пожар и огневой шторм.
Отдельный пожар - это пожар, возникший в отдельном здании или сооружении. Продвижение людей и техники по застроенной территории между отдельными пожарами возможно без средств защиты.
Сплошной пожар - одновременное и интенсивное горение преобладающего количества зданий и сооружений на определенном (данном) участке застройки. Продвижение людей и техники через участок сплошного пожара без средств защиты невозможно.
Массовый пожар - представляет собой совокупность отдельных и сплошных пожаров.
Огневой шторм - это особая форма распространяющегося сплошного пожара, характерными признаками которого являются наличие восходящего потока продуктов сгорания и нагретого воздуха.
Интенсивность пожара во многом зависит от степени огнестойкости объектов и конструкций, горючести стройматериалов.

Пожары характеризуются рядом параметров:
·  продолжительностью пожара;
·  площадью пожара;
·  зоной горения;
·  зоной теплового воздействия - частью пространства, примыкающего к зоне горения, в котором тепловое воздействие от огня делает невозможным пребывание в нем людей без специальной тепловой защиты (теплозащитных костюмов, отражательных экранов, водяных завес и т.п.);
·  зоной задымления - частью пространства, примыкающего к зоне горения и заполненного дымовыми газами в концентрациях, создающих угрозу жизни и здоровью людей или затрудняющих действия пожарных подразделений;
·  фронтом сплошного пожара - границей сплошного пожара, по которой огонь распространяется с наибольшей скоростью;
- температурой открытого пожара - температурой пламени.

Основными поражающими факторами пожаров являются:
· тепловое излучение;
· токсическое действие продуктов горения на живые организмы.
Тепловое излучение - это непосредственное действие огня на горящий предмет (горение) и дистанционное воздействие на предметы и объекты высокими температурами.
В результате теплового излучения происходит сгорание предметов и объектов, их разрушение и выход из строя.
Уничтожаются все сгораемые элементы зданий и конструкций. Действие высоких температур вызывает деформацию и обрушение металлических конструкций, балок перекрытий и других деталей сооружений. Кирпичные стены и столбы деформируются. В кладке из силикатного кирпича при длительном нагревании до 500-600°С наблюдается расслоение кирпича и его разрушение. При пожарах полностью или частично уничтожаются или выходят из строя технологическое оборудование и транспортные средства. Люди гибнут или получают ожоги тела, ожоги верхних дыхательных путей разных степеней. Степень ожога зависит от глубины поражения кожи и живой ткани.

Кроме степени ожога для определения тяжести поражения первостепенное значение имеют и такие данные, как площадь ожога и его месторасположение. Чем больше площадь ожога, тем тяжелее состояние пострадавшего. При ожоге, охватившем значительную часть тела, возникает опасность для жизни. При поражении (особенно глубоком) 10% и более кожного покрова могут наблюдаться явления ожогового шока. При ожоговом шоке нарушаются функции почти всех органов человека, происходит резкое изменение обмена веществ, понижается реакция организма. Основным показателем ожогового шока является бессознательное состояние. Продолжительность шокового периода при ожогах может доходить до трех суток.
Одной из основных причин гибели людей на пожарах является отравление продуктами горения. Особенно велика опасность отравления в зданиях повышенной этажности, где верхние этажи даже при незначительном пожаре быстро заполняются нагретым воздухом и дымом.
Медико-биологическими исследованиями установлено, что опасным для жизни человека является воздействие на него температур 60-70°С, вдыхание продуктов горения при содержании в них 0,5% окиси углерода или 10% углекислого газа, пребывание в помещении с пониженным содержанием кислорода.
Большую угрозу представляет дым, заполняющий помещения и приводящий к потере видимости. Сильное дымообразование при горении жилых помещений начинается через 4-5 минут. Известно, что человек может пройти в задымленных помещениях не более 8-10 м, затем он теряет ориентировку и уже не может выйти в безопасное место.
При пожаре опасность для человека нарастает пропорционально времени его пребывания в зоне, где происходит горение. Установлено, что угроза для жизни человека на пожаре может возникнуть даже при сравнительно небольшой площади горения (до 1% площади пола) и содержании не более 2-3 кг горючих материалов на одном квадратном метре. Имели место случаи гибели людей при возгорании только одного телевизора без дальнейшего распространения огня. Причина гибели в этом случае - отравление вредными газами от продуктов горения.
Воздействие поражающих факторов пожара на людей дополняется сильным психологическим эффектом. Внезапное загорание многих объектов, звуковые эффекты, возникающие при пожаре (сильный треск, гудение горящего леса и т.п.), во многих случаях могут вызвать испуг человека. Состояние испуга, как известно, является врожденной защитной реакцией организма на сверхмощные раздражители, однако это состояние сохраняется недолго. Оно проходит по мере осознания человеком сложившейся обстановки и заканчивается в одних случаях успокоением, в других - возникновением страха, а страх порождает панику. Известно много случаев, когда паника даже при небольших пожарах служила причиной значительных жертв.
Наиболее сложные пожары происходят на объектах, где при пожаре образуются вторичные факторы (последствия).
Вторичными последствиями пожаров могут быть взрывы, утечка ядовитых или загрязняющих веществ в окружающую среду. Большой ущерб не затронутым пожаром помещениям и хранящимся в них предметам может нанести вода, используемая для тушения пожара.
Тяжелыми социальными и экономическими последствиями пожара является прекращение выполнения объектом своих хозяйственных, производственных или иных функций.
Противодействие пожарам осуществляется в процессе обеспечения пожарной безопасности. Для этого на объектах и предприятиях устанавливаются требования пожарной безопасности и противопожарные режимы, осуществляются меры пожарной безопасности.
В настоящее время в  РФ пожарная охрана - это большая и сложная структура. Основная ее часть - Государственная противопожарная служба. Государственная противопожарная служба входит в состав МЧС России. Это наиболее мощная и мобильная структура, основными задачами которой являются:
· организация и осуществление государственного пожарного надзора в  РФ;

· организация и осуществление охраны населенных пунктов и предприятий от пожаров;
· обеспечение тушения и тушение пожаров.
 Вопросами предупреждения пожаров и организации борьбы с ними занимается Всероссийский научно-исследовательский институт противопожарной обороны МЧС России.
Для приема сообщений о чрезвычайных ситуациях, в том числе вызванных пожарами, в телефонных сетях населенных пунктов установлен единый номер 01, по которому можно вызвать и пожарных, и спасателей МЧС России.
Для обеспечения безопасности персонала объектов и населения, проживающего вблизи взрывопожароопасных объектов, специалистами МЧС России разработаны практические рекомендации по поведению в чрезвычайных ситуациях, вызванных аварией.
В число предупредительных мероприятий по обеспечению противопожарной безопасности входят:
· устранение причин, которые могут вызвать пожар;
· своевременное обнаружение пожара;
· оповещение населения о пожаре;
· ограничение (локализация) распространения пожара;
· создание условий для эвакуации людей и имущества при пожаре;
- поддержание сил и средств ликвидации пожара в постоянной готовности.
Важнейшим из этих мероприятий является устранение причин пожара. Каждый должен знать, что в целях предупреждении пожара или загорания в административных и жилых зданиях запрещается:
·  курить и пользоваться открытым огнем (курение разрешается только в специально отведенных и оборудованных для этого местах);
·  пользоваться неисправными электронагревательными приборами (электроплитками, электрочайниками, электрокипятильниками и т.д.);
·  производить переоборудование электросетей и устройство всякого рода временной электропроводки, заменять плавкие предохранители промышленного производства самодельными;
- оставлять без присмотра включенные в электросеть электроприборы, радиоприборы, множительную и печатающую технику, настольные лампы и другое оборудование;
·  производить облицовку стен, мест общего пользования, коридоров, лестничных клеток, переходов, холлов горючими отделочными материалами;
·  загораживать эвакуационные выходы, коридоры и проходы между оборудованием;
·  хранить в необорудованном для этого здании или помещении пустые и полные газовые баллоны, запасы легковоспламеняющихся и горючих жидкостей;
·  размещать на чердаках и технических этажах легковоспламеняющиеся, горючие жидкости, огнеопасные и взрывчатые вещества;
- пользоваться неисправными переносными электролампами;
- нарушать состояние электропроводки (заклеивать ее бумагой, обоями, материей, нарушать изоляцию, завешивать плакатами розетки, обертывать электролампы бумагой, тканью и другими материалами);
- покидать помещения, предварительно не убедившись в том, что все электроприборы и электротехника выключена.
При обнаружении возгорания и если потушить огонь в кратчайшее время невозможно, вызовите пожарную охрану предприятия (при её наличии) или города по телефону 01.
ВЗРЫВООПАСНЫЕ ОБЪЕКТЫ И ВЗРЫВ
Взрыв - это быстропротекающий процесс физических и химических реакций, сопровождающихся освобождением значительного количества энергии, в результате чего в окружающем пространстве образуется и распространяется ударная волна, способная привести или приводящая к разрушению окружающих предметов (объектов).
Иначе можно сказать, что взрыв - это резкое кратковременное освобождение энергии в ограниченном объеме за короткий промежуток времени.
Взрыв приводит к образованию сильно нагретого газа (плазмы) с очень высоким давлением, который при моментальном расширении оказывает ударное механическое воздействие (давление) на окружающие тела. Взрыв в твердой среде сопровождается ее разрушением и дроблением, в воздушной или водной вызывает образование воздушной или гидравлической ударной волны, которая и оказывает разрушающее воздействие на объекты.
Взрывы происходят за счет освобождения химической энергии (главным образом взрывчатых веществ) и энергии сжатых газов (при превышении давления предела прочности сосуда - баллона, трубопровода и т.п.).
На объектах возможны следующие виды взрывов:

· образование облаков топливно-воздушных смесей или других химических газообразных и пылеобразных веществ (ГВС - газовоздушные смеси), способных к взрыву (объемный взрыв);
· взрывы трубопроводов, сосудов, находящихся под высоким давлением или с перегретой жидкостью, прежде всего резервуаров со сжиженным углеводородным газом.
Основными поражающими факторами взрыва являются:
· воздушная ударная волна, возникающая при ядерных взрывах, взрывах инициирующих и детонирующих веществ, при взрыве облаков топливно-воздушных смесей, взрывах резервуаров с перегретой жидкостью и резервуаров под давлением;
· осколочные поля, создаваемые летящими обломками разного рода объектов технологического оборудования, строительных деталей и т.д.
В результате действия поражающих факторов взрыва происходит разрушение или повреждение зданий, сооружений, технологического оборудования, транспортных средств, элементов коммуникаций и других объектов, гибель или ранение людей.
Вторичными последствиями взрывов являются поражение людей обломками обрушенных конструкций зданий и сооружений.
В результате взрывов могут возникнуть пожары, утечка опасных веществ из поврежденного оборудования. При взрывах люди получают термические и механические повреждения. Характерны черепно-мозговые травмы, множественные переломы, ушибы и др. поражения.

Наиболее часто наблюдаются взрывы котлов в котельных; технологического оборудования, продукции и полуфабрикатов на химических предприятиях; газов, легковоспламеняющихся жидкостей и других компонентов на нефтеперегонных заводах; муки на мельничных комбинатах; сахарной пудры на заводах; пыли на зерновых элеваторах; древесной пыли и лакокрасочных паров и т.п.
В число основных предупредительных мероприятий входят мероприятия, направленные на устранение причин, которые могут вызвать взрыв.
Соблюдение технологических режимов производства, содержание оборудования, особенно энергетических сетей, в исправном состоянии позволяет, в большинстве случаев, исключить причину взрыва.
Для предотвращения взрывов воздушных смесей, образующихся на предприятиях из-за насыщения воздуха парами бензина, керосина, природного газа, сахарной и древесной пыли и пр., в первую очередь устраняют источники возможного воспламенения и осуществляют мероприятия, направленные на защиту предприятий от разрушения.
Способами защиты от взрывов являются:
· проектирование прочных ограждающих конструкций;
· создание во взрывоопасных зонах инертной среды, в которой содержание кислорода было бы меньше необходимого для поддержания горения;
· изоляция взрывоопасной зоны прочными стенами;
· расположение взрывоопасного производства в местах, где в случае взрыва не будет причинен вред окружающей среде;
· установка специальных предохранительных клапанов для сброса давления, возникающего при взрыве;
· подавление взрыва.
Подавление взрыва основано на следующем принципе: при воспламенении взрывоопасной смеси по сигналу специальных датчиков включается устройство, выпускающее огнегасящее вещество, которое предотвращает распространение пламени и взрыв.
АВАРИИ НА ХИМИЧЕСКИ ОПАСНЫХ ОБЪЕКТАХ

Объекты, на которых хранят, используют, перерабатывают, транспортируют опасные химические вещества и при аварии на которых может произойти массовое поражение людей и растений, химическое заражение окружающей среды называются химически опасными объектами (ХОО), а опасные вещества - аварийно химически опасными веществами (АХОВ).
К химически опасным объектам относятся заводы и комбинаты химической, нефтехимической, нефтеперерабатывающей промышленности. Во всем мире в промышленности и сельском хозяйстве широко используются сотни тысяч различных химических веществ и их соединений. Многие из применяемых химических веществ и их соединений являются опасными. Их прямое или косвенное воздействие может вызвать заболевания или гибель людей, заражение окружающей среды.
Среди многочисленных ядовитых веществ, используемых в промышленном производстве и экономике, наибольшее распространение получили 10 АХОВ: аммиак, гидразин, диоксин, окись углерода, окись этилена, сероуглерод, сернистый ангидрит, фосген, хлор, цианистый водород.
Необходимо отметить, что более чем на 50% химически опасных объектах используется и хранится аммиак, на 35% - хлор, на 5% - соляная кислота.
В частности, аммиак и хлор широко используются в металлургической, пищевой, медицинской промышленности, в коммунальном и сельском хозяйстве.
Значительные запасы аммиака и хлора сосредоточены на объектах пищевой, мясомолочной промышленности, в холодильниках торговых баз, в жилищно-коммунальном хозяйстве. Так, на овощебазах содержится до 150 т аммиака, используемого в качестве хладагента, а на станциях водоподготовки - от 100 до 400 т хлора. Кроме того, статистика показывает, что аммиак и хлор являются наиболее опасными веществами по числу случаев гибели людей.

Из-за нарушений технологических процессов, неисправностей оборудования, повреждения трубопроводов, емкостей, хранилищ, транспортных средств, происшествий на автомобильных и железных дорогах ежегодно происходят значительное количество аварий на ХОО.

Аварии на ХОО могут возникать в результате незначительного повреждения емкости, и тогда АХОВ выделяется в атмосферу в виде пара, газа или аэрозоля. Может происходить выброс АХОВ в атмосферу или пролив АХОВ в поддон и на подстилающую поверхность. В результате выделения (выброса) АХОВ образуется зараженное облако, которое называется «первичным». Из-за атмосферных перемещений воздушных масс происходит движение облака и заражение воздушной и водной среды, почвы, продовольствия, пищевого сырья, сельскохозяйственных угодий растительности, объектов хозяйства и т.д. Испаряясь с поддона или с подстилающей поверхности, АХОВ образует так называемое «вторичное облако», которое также движется по направлению ветра и образует зону заражения. Размеры этой зоны меньше, чем зоны, образуемой первичным облаком.
Все указанные типы аварий могут сопровождаться взрывами и пожарами, что приводит к химическим, механическим и термическим травмам людей и животных, заражению окружающей среды токсичным продуктам горения.

Классификация АХОВ по характеру воздействия
	Номер группы
	Характер действия на организм
	Наименование вещества

	1
	Вещества раздражающего действия
	Хлор, трёххлорный фосфор, хлорокись фосфора, сернистый ангидрид, фтор, фтористый водород, хлористый водород, бромистый водород, окислы азота, этиленамин, метиламин, метилакрилат, этиленсульфид, диметиламин

	2
	Вещества прижигающего действия
	Соляная кислота, аммиак

	3
	Вещества удушающего действия
	Фосген, хлорпикрин

	4
	Вещества общетокси-ческого действия
	Сероводород, сероуглерод, окись этилена, синильная кислота, хлорциан, акролеин, акрилонитрил, ацетонитрил, ацетонциагидрит, мышьяковистый водород


Основные мероприятия и способы защиты населения
К основным мероприятиям защиты населения относятся:
· своевременное обнаружение возникновения химической аварии и оповещение о ней;
· обеспечение населения, персонала аварийного объекта и участников ликвидации последствий химической аварии средствами индивидуальной защиты органов дыхания и кожи и применение этих средств;
· укрытие населения и персонала в убежищах, обеспечивающих защиту от АХОВ.
На потенциально химически опасных объектах создаются локальные системы контроля обстановки и оповещения населения об угрозе и возникновении химической аварии (в настоящее время разрабатываются автоматизированные системы контроля химической обстановки). В районах размещения химически опасных объектов создаются локальные системы оповещения.
Одним из эффективных способов защиты населения является использование средств индивидуальной защиты (средств защиты органов дыхания и кожи). При отсутствии указанных средств необходимо использовать простейшие средства защиты, которые вы должны уметь изготовлять и использовать.
При аварии, связанной с проливом (выбросом) хлора, необходимо использовать ватно-марлевую повязку, смоченную водой или 2% раствором питьевой соды.

Поражая человека, хлор вызывает сильное жжение, резь в глазах, учащённое дыхание, мучительный кашель, общее возбуждение, страх, в тяжелых случаях - рефлекторную остановку дыхания.
В случае поражения человека хлором необходимо обильно промыть глаза водой, надеть противогаз (респиратор), эвакуировать пораженного из зоны заражения.
После эвакуации из зараженной зоны необходимо обратиться к медицинским работникам; глаза, рот, горло, нос прополоскать 2% раствором питьевой соды; давать пить теплое молоко с содой или боржоми; как можно быстрей доставить пораженного в лечебное учреждение.
При аварии с выбросом аммиака нужно применять ватно-марлевую повязку, смоченную водой или 5% раствором лимонной или уксусной кислоты, а также простейшие средства защиты кожи.
Поражая человека, аммиак вызывает обильное слезотечение, боль в глазах, ожог конъюнктивы и роговицы глаза, сильный кашель, химические ожоги кожи I, II степени.
В случае поражения человека аммиаком необходимо обильно промыть глаза водой, надеть противогаз, промыть пораженные участки кожи водой, приложить бинт или салфетку, смоченные в 5% растворе уксусной или лимонной кислоты, забинтовать пораженное место, эвакуировать пораженного из зоны заражения.
После эвакуации из зараженной зоны глаза обильно промыть водой, при загрудных болях поставить грелку, горячий компресс, дать подышать смесью воздуха с паром, напоить теплым молоком, как можно быстрее доставить пораженного в лечебное учреждение.
При аварии с проливом соляной кислоты необходимо использовать ватно-марлевую повязку, смоченную 2% раствором питьевой соды, а также простейшие средства защиты кожи. При контактном воздействии соляной кислоты на коже появляются волдыри, пораженные участки имеют серо-беловатый цвет, происходит помутнение роговицы глаз, а при вдыхании паров - охриплость, кашель, боль в груди, одышка. При попадании в желудок - рвота с кровью.
В случае поражения соляной кислотой необходимо обильно промыть водой глаза и лицо, надеть противогаз, промыть пораженные участки кожи водой, а потом 2% раствором питьевой соды и покинуть (в пешем порядке или на транспорте) зараженную зону.
На незараженной территории смыть соляную кислоту 2% раствором питьевой соды с кожи, одежды, обильно промыть глаза водой, при затруднении дыхания поставить грелку, горячий компресс в область шеи, обеспечить тепло, как можно быстрее доставить пораженного в лечебное учреждение.
При выбросе сероводорода используется ватно-марлевая повязка, смоченная в 2% растворе питьевой соды.
Признаками поражения сероводородом являются жжение и боль в горле при глотании, конъюнктивит, одышка, головная боль, головокружение, слабость, рвота, учащённое сердцебиение, судороги.
При поражении человека сероводородом необходимо промыть глаза водой, надеть противогаз и эвакуировать его из зоны заражения (пешком или транспортом).
После эвакуации промыть глаза водой, 2% раствором питьевой соды, обильно промыть лицо и открытые участки кожи водой, до отправки в лечебное учреждение обеспечить тепло и покой.
При аварии, связанной с выбросом хлористого метила используется ватно-марлевая повязка, смоченная водой.
При поражении хлористым метилом наблюдается общая слабость, головокружение, тошнота, рвота, сонливость, повышенная температура, учащенное сердцебиение, расстройство зрения. В тяжелых случаях возможно затемнение сознания и судороги.
Пораженного нужно немедленно вынести (вывезти) из зоны заражения. Вне зоны заражения давать щелочное питье, предоставить покой, тепло. Принять меры к срочной госпитализации.
Средства индивидуальной защиты кожи состоят из специальной защитной одежды, в которую входят общевойсковой защитный комплект, легкий защитный костюм Л-1, защитный комбинезон, защитная фильтрующая одежда. Специальная защитная одежда используется только личным составом формирований гражданской обороны, а население должно уметь приспосабливать повседневную одежду и обувь для использования их в качестве подручных средств для защиты кожи.
Из предметов бытовой одежды наиболее пригодны для защиты кожи плащи и накидки из прорезиненной ткани или ткани, покрытой хлорвиниловой пленкой. Для защиты ног можно использовать резиновые сапоги, резиновые боты и галоши.
Для оказания помощи населению в деле самостоятельной подготовки к безопасному поведению при химических авариях специалисты МЧС России разработали практические рекомендации о том, как правильно вести себя в этих ситуациях.
АВАРИИ НА РАДИАЦИОННО ОПАСНЫХ ОБЪЕКТАХ
Развитие атомной промышленности и ядерной энергетики во второй половине XX века породило радиационную опасность. В целом радиационная обстановка определяется: природной радиоактивностью, включающей космическое излучение; глобальным радиационным фоном, обусловленным проводившимися испытаниями ядерного оружия и эксплуатацией радиационно опасных объектов.
Человек в течение всей своей жизни подвергается воздействию ионизирующего излучения. Это, прежде всего естественный радиационный фон самой Земли. В среднем доза облучения от всех естественных источников ионизирующего излучения составляет в год около 200 мР, хотя это значение может колебаться в разных регионах от 50 до 1000 мР в год и более. Кроме того, человек встречается с искусственными источниками излучения (техногенное облучение). В целом техногенный фон колеблется от 150 до 200 мбэр.

Таким образом, каждый житель Земли ежегодно в среднем получает дозу облучения в 250-400 мбэр. Это обычное состояние среды обитания человека. Неблагоприятного действия от этого уровня радиации на здоровье человека не установлено. Радиационная опасность для людей от первых двух источников несущественна.
Но существует третий источник - это радиационно опасные объекты. Даже нормальная эксплуатация такого объекта требует обеспечения радиационной безопасности. Аварии на таких объектах, связанные с выбросом радиоактивных веществ, ведут к облучению людей и радиоактивному загрязнению окружающей среды.
Радиационно опасный объект - объект, на котором хранят, перерабатывают, используют или транспортируют радиоактивные вещества и при аварии, на котором может произойти облучение ионизирующим излучением или радиоактивное загрязнение людей, сельскохозяйственных животных и растений, объектов народного хозяйства, а также окружающей природной среды.
К промышленным радиационно опасным объектам относятся:
· атомные станции - промышленные предприятия, предназначенные для производства различных видов энергии и которые использует для этого ядерный реактор (реакторы). Различают атомную электрическую станцию (АЭС)предназначенную для производства электрической энергии и атомную теплоэлектроцентраль (ТЭЦ) предназначенную для производства тепловой и электрической энергии;

· транспортные средства, перевозящие радиоактивные вещества или имеющие ядерные энергетические установки;
· предприятия по производству ядерного топлива и оружейного плутония;
· научные учреждения, располагающие ядерными реакторами;
· хранилища радиоактивных отходов и др.
Авария на радиационно опасном объекте может возникнуть в результате неисправности технического оборудования, неправильных действий работников (персонала), а также может быть вызвана стихийными бедствиями или иными причинами, которые могли привести или привели к облучению людей и (или) к радиоактивному загрязнению окружающей среды.
Основными поражающими факторами при радиационных авариях являются радиационное воздействие, обусловленное ионизирующим излучением, и радиоактивное загрязнение местности.
Тяжелым последствием радиационной аварии в случае выброса радионуклидов является радиоактивное загрязнение поверхности земли, атмосферы, воды, продовольствия, пищевого сырья, кормов и различных предметов. В результате радиоактивного загрязнения из хозяйственного оборота могут выводиться сельскохозяйственные и промышленные предприятия, элементы инфраструктуры, жилье, объекты соцкультбыта, сельскохозяйственные и лесные угодья, водоемы и подземные источники воды, значительные территории с разнообразными объектами природы. Тяжёлые социально-экономические последствия вызываются отселением людей с загрязненных территорий и необходимостью жизнеобеспечения населения, ограниченно проживающего на загрязненной территории.
Под радиоактивными загрязнением окружающей среды понимается присутствие радиоактивных веществ на поверхности земли, в воздухе, в теле человека в количестве, превышающем уровни, установленные нормами радиационной безопасности, которые приводят к облучению человека выше норм, обеспечивающих его безопасность.
Ионизирующее излучение - это излучение, которое создается при радиоактивном распаде, ядерных превращениях, торможении заряженных частиц в веществе и образует при взаимодействии со средой ионы разных знаков.
В основе биологического воздействия ионизирующего излучения на организм человека лежит степень ионизации атомов и молекул организма выше допустимой нормы (допустимая норма, при которой организм восстанавливает нарушения, причиненные ионизацией), а превышение ее приводит к развитию лучевой болезни.
Лучевая болезнь - общее заболевание организма человека, возникающее от воздействия ионизирующего излучения в дозах, превышающих допустимые. Около 1 млн. кв. км территории страны пострадали в результате аварии на Чернобыльской АЭС и испытаний ядерного оружия, а также от производственной деятельности предприятий по производству ядерного топлива и оружейного плутония. Практически все действующие в России АЭС расположены в густонаселенной европейской части страны, а в их 30-километровых зонах проживает более 4 млн. человек.

26 апреля 1986 г. на 4-м энергоблоке Чернобыльской АЭС произошла авария со взрывом реактора, разрушением его активной зоны и интенсивным выбросом в окружающую среду радиоактивных веществ. В результате радиоактивному загрязнению подверглись территории России, Белоруссии и Украины, а также стран Балтии и ряда других европейских государств.
В результате взрыва на станции погибли 2 человека, 145 человек из работников станции, пожарных и других ликвидаторов последствий получили дозу облучения от 100 до 1600 бэр, 27 из них скончались.
Выброшенные из реактора радионуклиды создали вблизи реактора и в пределах 30-километровой зоны большие уровни радиации, жители из этих районов были эвакуированы. В целом до конца 1986 года из 188 населенных пунктов, включая г. Припять (город чернобыльских энергетиков) было отселено 116 тысяч человек.
Для справки: Сегодня хорошо изучены последствия однократного облучения человека и выделено несколько степеней лучевого поражения.

Последствия однократного общего облучения

	Доза, бэр
	Последствия лучевого поражения

	<50
	Отсутствие клинических симптомов

	50-100
	Незначительное недомогание, которое обычно быстро проходит

	100-200
	Легкая степень лучевой болезни

	200-400
	Средняя степень лучевой болезни

	400-600
	Тяжелая степень лучевой болезни

	>600
	В большинстве случаев наступает смерть


В целях обеспечения радиационной защиты населения нашей страны в 1995 г. был принят Федеральный закон «О радиационной безопасности населения», в котором определена политика государства в области радиационной безопасности населения в целях охраны его здоровья.
В законе определено государственное нормирование в области обеспечения радиационной безопасности и установлены основные гигиенические нормативы (допустимые пределы доз) облучения на территории РФ в результате использования источников ионизирующего излучения. Разработаны нормы радиационной безопасности (НРБ-96/99), которые введены на территории России с 1 января 2000 г.
В законе также указано, что регламентируемые значения основных пределов доз облучения не включают в себя дозы, создаваемые естественным радиационным фоном, а также дозы, получаемые гражданами при проведении медицинских рентгенорадиологических процедур и лечения. Указанные значения пределов доз облучения являются исходными при установлении допустимых уровней облучения организма человека и отдельных его органов. В сумме эффекты от всех естественных и искусственных источников излучений в настоящее время в среднем составляют 0,25 бэр в год. Следовательно, все люди на Земле получают в среднем по 0,25 бэр в год. Это и принято за начальную точку отсчета при установлении допустимых уровней облучения организма человека. Защита от опасных ионизирующих излучений осуществляется в процессе обеспечения радиационной безопасности населения.
Воздействие на людей ионизирующего излучения обусловлено его видом (физической природой). 

Существует три основных вида ионизирующих излучений:
альфа-излучение - ионизирующее излучение, состоящее из положительно заряженных альфа-частиц (ядер гелия);
бета-излучение - электронное (позитронное) ионизирующее излучение с непрерывным энергетическим спектром;
гамма-излучение - фотонное (электромагнитное) ионизирующее излучение. По своим свойствам гамма-излучение близко к рентгеновскому излучению.
При облучении человека развивается лучевая болезнь. В основе её развития лежит нарушение функций всех органов и систем.

В течении лучевой болезни различают четыре периода.
Первый - период первичной лучевой реакции. В зависимости от величины полученной дозы облучения начинается либо непосредственно после облучения, либо через 1-10 ч. и продолжается от нескольких часов до 2-3 суток. Этот период характеризуется возбуждением, раздражительностью, общей слабостью, тошнотой, рвотой, головной болью, повышением температуры тела. Вслед за выраженным возбуждением у пострадавшего наступает угнетение психической деятельности.
Второй - скрытый период, наступающий с момента исчезновения признаков первичной лучевой реакции. Самочувствие пораженного улучшается, могут быть жалобы на общую слабость, понижение аппетита и нарушение сна. Период скрытого действия продолжается от нескольких дней до 2-4 недель.
Третий период разгара острой лучевой болезни (выраженных клинических проявлений) характеризуется проявлением всех ее признаков. У пострадавшего снова появляется головная боль, бессонница, тошнота, нарастает общая слабость, нередко возникают желудочно-кишечные расстройства с сильными болями в животе. Температура тела повышается до 38-40°С и держится длительное время. Из-за выраженной диареи развивается истощение организма. На коже и слизистых оболочках появляются множественные точечные и более крупные кровоизлияния, могут быть кровотечения из внутренних органов. Часто возникают инфекционные осложнения в виде некротических ангин, пневмоний, абсцессов легких и общего заражения крови (сепсиса).
Четвертый период - период восстановления. Улучшается общее состояние организма, аппетит, нормализуется температура.
При облучении высокими дозами могут возникать радиационные ожоги. В зависимости от величины дозы облучения различают легкую, среднюю, тяжелую и крайне тяжелую степень радиационных ожогов, которые характеризуются поражением кожи и глубоких тканей. При облучении небольшими дозами в течении продолжительного времени развивается хроническая лучевая болезнь. Первыми признаками хронической лучевой болезни является повышенная утомляемость, раздражительность, снижение работоспособности, ухудшение памяти и нарушение сна. Затем появляется желудочно-кишечные расстройства, кровоточивость десен, носовые кровотечения, боли в костях.
Не меньшую опасность для человека представляет радиоактивное загрязнение окру-жающей среды. Безопасность человека в условиях радиоактивного загрязнения достигается защитой от внешнего облучения, защитой органов дыхания и желудочно-кишечного тракта от попадания радиоактивных веществ внутрь организма с пищей, водой и воздухом.
Действия населения в районе загрязнения в основном сводятся к соблюдению соответствующих правил поведения и осуществлению общих санитарно-гигиенических мероприятий.

АВАРИИ НА ГИДРОТЕХНИЧЕСКИХ СООРУЖЕНИЯХ

По своему предназначению гидротехнические сооружения подразделяются на водоподпорные (плотины, дамбы и т.п.), водопроводящие (каналы, трубопроводы, тоннели и др.), регуляционные (полузапруды, ограждающие валы и т.п.), водозаборные, водосборные и специальные (здания гидроэлектростанций, шлюзы, судоподъемники и др.).
Аварии на гидротехнических сооружениях (гидродинамические аварии) возникают по причине действия сил природы (землетрясений, ураганов и т.д.), из-за конструктивных дефектов или ошибок в проектировании и эксплуатации, а также путем воздействия человека на гидротехническое сооружение (нанесение ударов современными средствами поражения, диверсионные и террористические акты).
Гидродинамическая авария - это авария, связанная с выходом из строя (разрушением) гидротехнического сооружения и неуправляемым распространением (перемещением) с огромной скоростью больших масс воды и создающая угрозу возникновения техногенной чрезвычайной ситуации (разрушение и затопление обширных территорий).
Основными последствиями крупных гидродинамических аварий являются:
· повреждения и разрушения гидротехнических сооружений, кратковременное или долговременное прекращение выполнения ими своих функций;
· поражение людей и разрушение сооружений волной прорыва, образовавшейся в результате разрушения гидротехнического сооружения, имеющей высоту от 2 до 12 м и скорость движения от 3 до 25 км/ч (в горных районах может доходить до 100 км/ч);

· катастрофическое затопление обширных территорий и значительного количества городов и сел, объектов экономики, длительное прекращение судоходства, сельскохозяйственного и рыбопромыслового производства.
История знает много примеров катастрофических последствий аварий на гидротехни-ческих сооружениях связанных с разрушением плотины. Если разрушается плотина, то вода с большой скоростью и напором устремляется вниз. Образуется так называемая волна прорыва, которая и является основным поражающим фактором гидродинамической аварии.
Аварии на гидротехнических сооружениях могут сопровождаться побочными явлениями. В зоне катастрофического затопления и на пути движения волны прорыва могут оказаться опасные (химические, взрывопожароопасные и др.) производственные объекты, разрушение которых будет являться источником новых (вторичных) чрезвычайных ситуаций. Кроме того, в зоне катастрофического затопления нарушается работа системы водоснабжения, канализации, сливных коммуникаций. Все это создает неблагоприятную санитарно-эпидемическую обстановку и способствует появлению массовых инфекционных заболеваний.

ПОЖАРЫ В ЖИЛЫХ И ОБЩЕСТВЕННЫХ ЗДАНИЯХ
По данным МЧС России, в 70-75% случаев пожары возникают в жилом секторе и обществен-ных зданиях, а число пострадавших в этих местах составляет 85-90% от общего количества.
Наиболее опасны пожары в местах массового скопления людей. Замкнутость помещений и связанная с этим чрезмерная скученность людей, возможная паника, вертикальное распространение огня, ядовитые вещества, выделяющиеся при горении синтетических материалов, — все это приводит к наиболее трагическим последствиям.
Свыше 20% причин возникновения пожаров связано с неисправностями и нарушениями правил эксплуатации электрооборудования, 12-13% - с печным отоплением, 4-5% - с шалостями детей с огнем, до 4% - с умышленными поджогами.
В общей сложности 90-96% пожаров возникает по причине так называемого «человеческого фактора». Это происходит, когда люди в силу своей неграмотности, халатности и недисциплинированности нарушают правила пожарной безопасности в повседневной жизни.
В настоящее время пожары - это постоянно существующие бедствия. Так, по данным Главного управления государственной противопожарной службы МЧС России, в стране за год происходит примерно до 250 тыс. пожаров, в которых гибнет в среднем 18-20 тыс. человек, а материальный ущерб от огненной стихии составляет 50-70 млрд рублей.
Самый крупный пожар по числу жертв произошел в 1845 г. в театре города Кантона (Китай). В огне погибло 1670 человек.
Трагичны по своим последствиям пожары, возникающие в гостиницах и общежитиях, и других местах массового пребывания людей.
Наиболее распространенными причинами пожаров в быту из-за неосторожного обращения с огнем являются:
· бросание непогашенных окурков и спичек, небрежное курение;
· разведение костров во дворах жилых домов или на садовых участках для уничтожения мусора;

· отогревание в зимнее время замерзших труб отопления паяльной лампой или факелом;
· подогрев на плите пожароопасных веществ бытовой химии;
· стирка в бензине и других легковоспламеняющихся жидкостях промасленной одежды в закрытых помещениях;
· пользование неисправными электроприборами;
· оставление различных нагревательных приборов работающими без присмотра.
Наиболее распространенными причинами возникновения пожаров из-за неисправности электрооборудования являются:
·  перегрузка электросети из-за включения нескольких электроприборов в одну розетку;
·  повреждение приборов, их небрежное соединение, оголение или плохая изоляция проводов;
·  оставление электронагревательных приборов включенными в сеть в течение длительного времени и их перегрев;
·  расположение дополнительных электронагревателей вблизи от легко воспламеняющихся предметов (занавесок, штор, покрывал и др.);
·  нарушение правил эксплуатации электроприборов, определенных в инструкциях предприятий-изготовителей;
·  оставление без присмотра включенными в сеть электронагревательных приборов, телевизоров, радиоприемников и др.;
·  эксплуатация электропечей, не оборудованных терморегуляторами.
Наиболее распространенными причинами возникновения пожаров при эксплуатации печного отопления являются:
- неисправность печей и их плохая подготовка к отопительному сезону;
- неочищенные своевременно от сажи дымоходы и печи;
· установка металлических печей, не отвечающих требованиям пожарной безопасности;
· оставление топящейся печи без присмотра;
· применение для розжига печи бензина, керосина, дизельного топлива и других легковоспламеняющихся жидкостей.
Наиболее частыми причинами пожаров из-за шалостей детей являются:
· игра детей со спичками;
· разведение детьми костров в подвалах и на чердаках;
· поджог тополиного пуха в летнее время для забавы;
· курение в неотведённых для этого местах и бездумное бросание окурков;
· нарушение правил обращения с пиротехникой.
В целях предупреждения пожара или загорания в административных и жилых зданиях запрещается:
· курить и пользоваться открытым огнем, курение разрешается только в специально отведенных и оборудованных для этого местах;
· пользоваться неисправными электронагревательными приборами (электроплитками, электрочайниками, электрокипятильниками и т.д.);
· оставлять без присмотра включенные в электросеть электроприборы, радиоприборы, множительную и печатающую технику, настольные лампы и другое оборудование;

· производить облицовку стен, мест общего пользования, коридоров, лестничных клеток, переходов, холлов горючими отделочными материалами;
· загораживать эвакуационные выходы, коридоры и проходы между оборудованием;

· пользоваться неисправными переносными электролампами;
· нарушать состояние электропроводки (заклеивать ее бумагой, обоями, материей, нарушать изоляцию, завешивать плакатами розетки, обертывать электролампы бумагой, тканью и другими материалами).
2.2. Чрезвычайные ситуации природного характера
Природная чрезвычайная ситуация - обстановка на определенной территории или акватории, сложившейся в результате возникновения источника природной чрезвычайной ситуации, который может повлечь или повлек за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей и (или) окружающей природной среде, значительные материальные потери и нарушение условий жизнедеятельности людей.
Природные чрезвычайные ситуации различают по масштабам и характеру источника возникновения, они характеризуются значительным поражением и гибелью людей, а также уничтожением материальных ценностей.
Землетрясения, наводнения, лесные и торфяные пожары, селевые потоки и оползни, бури, ураганы, смерчи, снежные заносы и обледенения - все это природные чрезвычайные ситуации, и они всегда будут спутниками человеческой жизни.
Стихийные бедствия - разрушительное природное и (или) природно-антропогенное явление или процесс значительного масштаба, в результате которого может возникнуть или возникла угроза жизни и здоровью людей, произойти нарушение или уничтожение материальных ценностей и компонентов окружающей природной среды.

К стихийным бедствиям относятся опасные явления или процессы геофизического, геологического, гидрологического, атмосферного и другого происхождения.
Стихийные бедствия могут стать причиной многих аварий и катастроф.
При стихийных бедствиях, авариях и катастрофах жизнь человека подвергается огромной опасности и требует сосредоточения всех его духовных и физических сил, осмысленного и хладнокровного применения знаний и умений по действиям в той или иной чрезвычайной ситуации.
По данным ООН, за последние 20 лет на нашей планете стихия унесла более 3 млн человеческих жизней.
Территория России подвержена воздействию широкого спектра опасных природных явлений и процессов, таких как землетрясения, ураганы, бури и смерчи, метели и вьюги, оползни, сели, обвалы и снежные лавины, природные пожары и наводнения.
Особую опасность представляют сейсмоактивные зоны, охватывающие обширные районы  РФ. Сейсмическая опасность характеризуется в последнее время общим повышением уровня сейсмичности следующих зон: Дальневосточной, Кавказской, Байкальской и Алтайско-Саянской. Для горных территорий России характерны такие опасные природные явления как оползни, обвалы, лавины и др. Сели характерны для Кавказа, гор Южной Сибири и Юга Дальнего Востока. Лавинной опасности ежегодно подвергаются районы Кавказа, Сахалина и Хибин.
Среди атмосферных процессов, происходящих на территории России, наибольшую опасность представляют шквалы и ураганы, циклоны, смерчи и сильные ливни, грозы, метели и снегопады.
ОПОЛЗЕНЬ
Оползень - это отрыв и скользящее смещение массы земляных, горных пород вниз под действием собственного веса. Оползни происходят чаще всего по берегам рек, водоемов и на горных склонах.
Оползни могут происходить на всех склонах, однако на глинистых грунтах они случаются намного чаще, для этого достаточно избыточного увлажнения пород, поэтому большей частью они сходят в весенне-летний период.
Естественной причиной образования оползней является увеличение крутизны склонов, подмыв их оснований речными водами, избыточное увлажнение различных пород, сейсмические толчки и ряд других факторов. Искусственной причиной.— разрушение склонов дорожными выемками, чрезмерным выносом грунта, вырубкой леса, неразумным ведением сельского хозяйства на склонах.

На опасных оползневых участках организуется постоянное наблюдение за перемещением грунтов, уровнем воды в колодцах, в дренажных сооружениях, системах отвода сточных вод, буровых скважинах, реках, водохранилищах, за выпадением и стоком атмосферных осадков.
При возникновении оползня необходимо, во-первых, предупредить население, а, во-вторых, по мере осложнения обстановки организовать эвакуацию населения в безопасные районы.
СЕЛЬ (СЕЛЕВЫЙ ПОТОК)
Сель (селевый поток) - это стремительный поток большой разрушительной силы, состоящий из смеси воды, песка и камней внезапно возникающий в бассейнах горных рек в результате интенсивных дождей или бурного таяния снега.
Сель характеризуется резким подъемом уровня воды в горных реках и кратковременностью действия (в среднем от одного до трех часов).
Причинами возникновения селя являются: интенсивные и продолжительные ливни, быстрое таяние снега или ледников, прорыв водоемов, землетрясения и извержения вулканов, а также обрушение в русло рек большого количества рыхлого грунта. Селевые потоки создают угрозу населенным пунктам, железным и автомобильным дорогам и другим сооружениям, находящимся на их пути.
Обладая большой массой и высокой скоростью передвижения, сели разрушают здания, дороги, гидротехнические и другие сооружения, выводят из строя линии связи и электропередач, уничтожают сады, заливают пахотные земли, приводят к гибели людей и животных. Все это продолжается 1-3 часа. Время от возникновения селя в горах до момента выхода его в предгорье часто исчисляется 20-30 минутами.
В последние годы к естественным причинам формирования селей добавились техногенные факторы: нарушение правил и норм работы горнодобывающих предприятий; взрывы при прокладке дорог и строительстве других сооружений; неправильное ведение сельскохозяйственных работ, вырубки леса и нарушение почвенно-растительного покрова.
Для своевременного принятия мер, организации надежной защиты населения первостепенное значение имеет четко организованная система оповещения и предупреждения. В районах, которым угрожает сель, создается противоселевая служба. В ее задачи входит прогноз возникновения селя, и информирование населения о времени его появления. При этом заранее предусматриваются маршруты, по которым население эвакуируется в более возвышенные места. Туда же, если позволяет время, угоняется скот и выводится техника. В большинстве случаев население об опасности селевого потока может быть предупреждено всего лишь за десятки минут и реже за 1-2 часа и более. Приближение такого потока можно слышать по характерному звуку перекатывающихся и соударяющихся друг с другом валунов и осколков камней, напоминающему грохот приближающегося с большой скоростью поезда.

ОБВАЛ (ГОРНЫЙ ОБВАЛ)
Обвал (горный обвал) - отрыв и катастрофическое падение больших масс горных пород, их опрокидывание, дробление и скатывание на крутых и обрывистых склонах.
Обвалы природного происхождения наблюдаются в горах, на морских берегах и обрывах речных долин. Они происходят в результате ослабления связанности горных пород под воздействием процессов выветривания, подмыва, растворения и действия силы тяжести. Образованию обвалов способствуют геологическое строение местности, наличие на склонах трещин и зон дробления горных пород. Чаще всего (до 80%) современные обвалы образуются при неправильном проведении работ при строительстве и горных разработках.
Меры безопасности при возможной угрозе образования оползня, селя и горного обвала
Люди, проживающее в опасных зонах, должны знать очаги, возможные направления движения потоков и возможную силу этих опасных явлений. При угрозе возникновения оползня, селя или обвала и при наличии времени организуется заблаговременная эвакуация населения, сельскохозяйственных животных и имущества из угрожающих зон в безопасные места.
При заблаговременной эвакуации надо:
· убрать в дом наиболее ценное имущество;
· вещи, которые нельзя взять с собой, предохранить от воздействия воды и грязи;
· двери, окна, вентиляционные и другие отверстия плотно закрыть;
· электричество, газ, водопровод выключить;
· легковоспламеняющиеся вещества вынести из дома в отдаленные ямы или отдельно стоящие погреба (подвалы).
Для проведения экстренной эвакуации необходимо знать безопасные ближайшие места - это склоны гор и возвышенностей.
В пути следует оказывать помощь больным, престарелым, инвалидам, детям.
В случае, когда вы оказались на поверхности движущегося оползневого участка, следует, по возможности, передвигаться вверх и ближе к краю оползня. Остерегайтесь скатывающихся сверху глыб, камней, обломков конструкций, земляного вала, осыпей (при высокой скорости сползания оползня возможен сильный толчок при его остановке).
В случае захвата человека движущимся потоком селя, необходимо оказать ему помощь. Для этого можно использовать шесты, канаты или веревки.
После окончания оползня, селя или обвала убедитесь в отсутствии повторной угрозы, и только потом можно вернуться для оказания помощи пострадавшим.
ЛАВИНА (СНЕЖНАЯ ЛАВИНА)
Лавина (снежная лавина) - это быстрое, внезапно возникающее движение снега и (или) льда вниз по крутым склонам гор под воздействием силы тяжести и представляющее угрозу жизни и здоровью людей, наносящее ущерб объектам экономики и окружающей среде. Снежные лавины являются разновидностью оползней.
Основные факторы, влияющие на сход лавин:
· количество выпавшего снега;
· характеристики склона - крутизна, длина склона и наличие растительности;
· сила ветра;
· температурные условия;
· интенсивность снегопада.
При образовании лавин сначала происходит соскальзывание снега со склона. Затем снежная масса быстро набирает скорость, захватывая по пути все новые и новые снежные массы, камни и другие предметы, перерастая в мощный поток, который несется с большой скоростью вниз, сметая все на своем пути. Движение лавины продолжается до более пологих участков склона или до дна долины, где лавина останавливается.
При движении по лавиноопасным склонам следует тщательно продумать маршрут передвижения:
· направление движения следует выбирать под защитой препятствий, стоящих на пути возможного схода лавины (камней, кустов, деревьев), по обледенелым участкам, каменистым и снежным гребням;
· лавиноопасные участки пересекать выше линии основного снегосбора;
-
для движения выбирать наветренный и теневой склоны. Предупредительные меры безопасности:
· во время перехода необходимо выставить наблюдателя на безопасное место для слежения за движением группы и предупреждения об опасности;
· первый участник, застрахованный с помощью основной веревки, должен проверить состояние снега на пути движения;
· перед началом движения необходимо ослабить плечевые ремни рюкзака и лыжные крепления;

· проходить лавиноопасный участок следует по одному, с соблюдением установленной дистанции (от 40 до 100 м), повторять след впереди идущего человека, не делать резких движений и не кричать.
Не рекомендуется преодолевать:
· гладкие склоны крутизной более 25-30°, не имеющие выступающих над поверхностью снега камней, деревьев и кустов, особенно покрытые сухим снегом, лежащие на твердом скользком слое;
· склоны, освещенные солнцем, с сырым снегом и многочисленными«снежными улитками»;

- склоны со следами свежих лавин или оползней снега.

Опасно двигаться:
· если идет или только что прошел сильный снегопад;
· если над склоном нависают большие снежные карнизы;
· если произошло оседание снега с характерным звуком, это свидетельствует о наличии слоя слабого сцепления;
· в условиях плохой видимости или при ее ухудшении;
· при резком изменении погодных условий.
ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ
Землетрясение - это подземные толчки и колебания земной поверхности, возникающие в результате внезапных смещений и разрывов в земной коре или верхней части мантии Земли и передающиеся на большие расстояния в виде упругих колебаний. По данным статистики, землетрясениям принадлежит первое место по причиняемому экономическому ущербу и одно из первых мест -по числу человеческих жертв.
При землетрясениях характер поражения людей зависит от вида и плотности застройки населенного пункта, а также от времени возникновения землетрясения (днем или ночью).
Ночью количество пострадавших значительно выше, так как большинство людей находятся дома и отдыхают. Днем же число пострадавшего населения колеблется в зависимости от того, в какой день произошло землетрясение - в рабочий или в выходной.
При кирпичной и каменной застройке преобладает следующий характер поражения людей: травмы головы, позвоночника и конечностей, сдавливания грудной клетки, синдром сдавли-вания мягких тканей, а также травмы груди и живота с повреждением внутренних органов.
При землетрясениях в районах малоэтажной каменной или деревянной застройки люди в меньшей степени подвержены поражению. Возникающие травмы носят более легкий характер. При землетрясениях у большей части населения возникают психические расстройства - люди утрачивают самообладание, становятся подверженными панике.
Основными причинами травматизма и гибели людей при землетрясении являются:
· разрушение зданий и сооружений;
· падение обломков строительных конструкций и мебели, различных предметов и битых стекол;

· зависание и падение на проезжую часть улицы разорванных электропроводов;
- пожары, вызванные утечкой газа из поврежденных труб и замыканием электросетей;
- неконтролируемые действия людей в результате паники.
Правила безопасности при землетрясении
Что необходимо делать, если землетрясение застало вac в здании (дома, в школе, на работе?
• Если первые толчки застали вас на первом этаже, нужно немедленно выбежать на улицу, в вашем распоряжении не более 15-20 секунд.

· При нахождении на этажах выше первого можно воспользоваться углами, образованными капитальными стенами, узкими коридорами внутри здания или же встать возле опорных колонн или в дверных проемах, распахнув двери.
· Можно спрятаться под стол или кровать, закрыв лицо руками, чтобы не пораниться кусками отлетающей штукатурки, стекла и др. Во всех случаях - держитесь подальше от окон и стеклянных перегородок, чтобы не пораниться осколками.
· Ни в коем случае не прыгайте из окон или с балконов, если вы живете выше первого этажа.

· Нельзя во время угрозы обрушения здания пользоваться лифтом, выбегать на лестницу с верхних этажей.
· Не рекомендуется находиться в угловых помещениях здания.
· Не паникуйте сами и пресекайте панику у других людей.
Что необходимо делать, если первые толчки землетрясения застали вас на улице?
· Необходимо немедленно отойти как можно дальше от зданий и сооружений, высоких столбов и заборов, которые могут разрушиться и придавить вас. При этом опасность представляют не только падающие стены и перекрытия, но и разлетающиеся кирпичи, стекла, вывески и др.
· При нахождении в местах большого скопления людей (рынок, стадион, парк, площадь) рекомендуется держаться подальше от конструкций, которые могут быть причиной травмы, выйти на открытое пространство, не создавая паники.
· В случае сильной давки не передвигайтесь против движения толпы, одежду застегните, согнутые руки прижмите к груди крестообразно; выбросите мешающие предметы. В случае падения необходимо встать на одно колено и рывком подняться.

Что необходимо делать, если землетрясение застало вас в автомобиле?
При следовании в автомобиле необходимо остановиться в месте, где не будут созданы помехи другому транспорту, открыть двери, чтобы при возможном повреждении автомобиля их не заклинило. Оставайтесь в машине, так как есть опасность получения травмы от падающих предметов.
Что необходимо делать, если вы оказались в завале?
· Не поддаваться панике, помнить о действиях спасательных служб.
· Постараться определиться в пространстве.
· При длительном пребывании в завале не зажигайте огонь, чтобы избежать взрыва или воспламенения от возможной утечки газа, постарайтесь найти воду.
· Подавайте сигналы о себе (стучите железом о железо: по батарее, трубам и т.п.).
Что необходимо делать после землетрясения?

• Убедиться в отсутствии ранений; если есть возможность, оказать помощь пострадавшим. Тяжело раненых лучше не двигать с места, если им не угрожает крайняя опасность (пожар, обрушение строения и т.д.).

· Освободить людей, попавших в завалы, которые можно легко устранить (разобрать). Особо осторожным надо быть при оказании помощи пострадавшим с «синдромом длительного сдавливания». Если им требуется дополнительная медицинская и другая специальная помощь, то дождаться её.
· Обеспечить безопасность и успокоить детей, больных и стариков.
· Проверить водопровод, газ, электричество. Если имеются повреждения электролинии и водопроводных сетей, то следует отключить их. Если обнаружена утечка газа, то открыть все окна и двери, немедленно покинуть помещение и сообщить соответствующим службам.
· При наличии очагов загорания их необходимо потушить. Если это не удаётся, то немедленно связаться с противопожарной службой.
· Спускаясь по лестнице, следует проверить ее прочность.
· Первые 2-3 часа нельзя входить в здания без крайней нужды, нельзя подходить к явно поврежденным зданиям и входить в них. Если возникает необходимость войти в здание - действовать быстро и осторожно, так как предметы могут быть неустойчивы.
ВУЛКАН
Вулкан - геологическое образование, возникающее над каналами или трещинами в земной коре, по которым на поверхность земли и в атмосферу извергаются раскаленная лава, пепел, горячие газы, пары воды, обломки горных пород.
Чаще всего вулканы образуются в местах соединения тектонических плит Земли. Они могут возникать не только на суше, но и на морском дне. При этом нередко образуются острова.
Вулканы бывают потухшими, уснувшими, действующими. Всего на суше насчитывается почти 1000 «спящих» и 522 действующих вулкана.
В опасной близости от активных вулканов проживает около 7% населения Земли. В результате извержения вулканов в XX веке погибло более 40 тыс. человек.
В местах выхода магмы и газов на поверхность земли образуется одно или несколько отверстий - кратеров.
Основными поражающими факторами при извержении вулкана являются раскаленная лава, газы, дым, пар, горячая вода, пепел, обломки горных пород, взрывная волна и грязекаменные потоки.
Лава - это раскаленная жидкая или очень вязкая масса, изливающаяся на поверхность земли при извержении вулканов. Температура лавы может достигать 1200°С и более. Лава образует лавовые потоки с высокой текучестью. Потоки раскаленной лавы достигают толщины 4-5 м, скорость их движения может достигать от нескольких метров до 50-80 километров в час. Лава может растекаться на десятки километров от вулкана (20-80 км), поражая площадь в сотни квадратных километров.
Вместе с лавой выбрасываются газы и вулканический пепел на высоту 15-20 км и на расстояние до 40 км и более.

Когда давление газов в магме очень высокое, и она испытывает сопротивление земли, извержение носит характер взрыва. В этом случае вулканические газы вырываются наружу и образуют «вулканические бомбы» в виде отдельных камней или кусков вязкой лавы. Диаметр «вулканических бомб» может достигать 5-7 м и более. Эти «бомбы» способны пролететь над землей расстояние 20-25 км. При вертикальном выбросе они поднимаются на высоту до 5 км.
Ударная волна наиболее опасна при боковом выбросе.
Характерной особенностью вулканов являются их повторные многократные извержения.
Снижение числа человеческих жертв и материального ущерба от извержений вулканов достигается путем постоянного наблюдения за ними и прогнозирования предстоящих извержений. Эти работы проводят люди очень интересной и опасной профессии - вулканологи.
Основные способы борьбы с извержениями вулканов:
· охлаждение лавы водой;
· сооружение искусственных каналов для отвода лавы и грязекаменных потоков;
· сооружение защитных плотин;
· своевременная эвакуация населения из опасных зон;
· умение оказать первую помощь пострадавшим.
УРАГАН
Ураган - это ветер разрушительной силы и значительной продолжительности. Ураган возни-кает внезапно в областях с резким перепадом атмосферного давления. Скорость урагана достигает 30 м/с и более. По своему пагубному воздействию ураган может сравниться с землетрясением. Это объясняется тем, что ураганы несут в себе колоссальную энергию; ее количество, выделяемое средним по мощности ураганом в течение одного часа, можно сравнить с энергией ядерного взрыва.
Ураган может захватить территорию в диаметре до нескольких сотен километров и способен перемещаться на тысячи километров. При этом ураганный ветер разрушает прочные и сносит легкие строения, опустошает засеянные поля, обрывает провода и валит столбы линий электропередачи и связи, повреждает транспортные магистрали и мосты, ломает и вырывает с корнями деревья, повреждает и топит суда, вызывает аварии на коммунально-энергетических сетях. Бывали случаи, когда ураганный ветер сбрасывал с рельсов поезда и валил фабричные трубы. Часто ураганы сопровождаются ливневыми дождями, которые вызывают наводнения.
Буря - разновидность урагана. Скорость ветра при буре немного меньше скорости урагана (до 25-30 м/с). Убытки и разрушения от бурь существенно меньше, чем от ураганов. Иногда сильную бурю называют штормом.

Смерч - это сильный маломасштабный атмосферный вихрь диаметром до 1000 м, в котором воздух вращается со скоростью до 100 м/с, обладающий большой разрушительной силой (в США носит название торнадо).
На территории России смерчи отмечаются в Центральном районе, Поволжье, Урале, Сибири, Забайкалье, Кавказском побережье.
Смерч - восходящий вихрь, состоящий из чрезвычайно быстро вращающегося воздуха, смешанного с частицами влаги, песка, пыли, других взвесей. На местности он передвигается в виде тёмного столба крутящегося воздуха диаметром от нескольких десятков до нескольких сотен метров. Во внутренней полости смерча давление всегда пониженное, поэтому туда засасываются любые предметы, оказавшиеся на его пути. Средняя скорость движения смерча 50-60 км/ч, при его приближении слышится оглушительный гул. Сильные смерчи проходят десятки километров и срывают крыши, вырывают с корнями деревья, поднимают на воздух автомобили, разбрасывают телеграфные столбы, разрушают дома. Оповещение об угрозе осуществляется путем подачи сигнала «Внимание всем!» сиреной и последующей речевой информацией.
Действия при получении информации о надвигающемся урагане, буре или смерче.
Следует внимательно выслушать инструкции органа управления по делам ГОЧС, в которых будет сообщено предполагаемое время, сила урагана и рекомендации по правилам поведения.
При получении штормового предупреждения необходимо немедленно приступить к проведению предупредительных работ:
· укрепить недостаточно прочные конструкции, закрыть двери, слуховые отверстия и чердачные помещения, окна обшить досками или закрыть щитами, а стекла заклеить полосками бумаги или ткани или, если есть такая возможность, вынуть;
· для того чтобы уравновесить наружное и внутреннее давление в здании двери и окна с подветренной стороны целесообразно открыть и закрепить их в этом положении;

· с крыш, балконов, лоджий и подоконников необходимо убрать вещи, которые при падении могут нанести травмы людям. Предметы, находящиеся во дворах, необходимо закрепить или занести в помещение;
· целесообразно также позаботиться об аварийных светильниках - электрических фонарях, керосиновых лампах, свечах. Рекомендуется также создать запасы воды, пищи и медикаментов, особенно перевязочных материалов;
· погасить огонь в печах, проверить состояние электровыключателей, газовых и водопроводных кранов;
-занять заранее подготовленные места в зданиях и укрытиях (в случае смерчей - только в подвальных помещениях и в подземных сооружениях). В помещении нужно выбрать наиболее безопасное место - в средней части дома, в коридорах, на первом этаже. Для защиты от ранений осколками стекла рекомендуется использовать встроенные шкафы, прочную мебель и матрацы.

Самыми безопасными местами во время бури, урагана или смерча являются убежища, подвалы и погреба.
Что следует делать, если ураган или смерч застал вас на открытой местности?
Лучше всего найти любое естественное углубление в земле (канаву, яму, овраг или любую выемку), лечь на дно углубления и плотно прижаться к земле. Покинуть транспорт (независимо от того, в каком бы вы не находились) и укрыться в ближайшем подвале, убежище или углублении. Принять меры по защите от ливневых осадков и крупного града, так как ураганы ими часто сопровождаются.
Не рекомендуется:
· находиться на мостах, а также в непосредственной близости от объектов, исполь-зующих в своем производстве ядовитые, легковоспламеняющиеся и другие опасные вещества;

· укрываться под отдельно стоящими деревьями, столбами, близко подходить к опорам линий электропередач;
· находиться вблизи зданий, с которых порывами ветра сдувает черепицу, шифер и другие предметы;

· если ветер утих, не рекомендуется выходить на улицу сразу (через несколько минут порывы ветра могут возобновиться).
Что следует делать после получения сообщения о стабилизации обстановки?
Выходить из дома следует осторожно, необходимо осмотреться - нет ли нависающих предметов и частей конструкций, оборванных электропроводов, так как не исключена вероятность того, что они находятся под напряжением.
Без крайней необходимости не заходите в поврежденные здания, но если такая необходимость возникла, то делать это нужно осторожно, убедившись в отсутствии значительных повреждений лестниц, перекрытий и стен, очагов пожара, разрывов электропроводов. Лифтами пользоваться нельзя.
Огонь нельзя зажигать до тех пор, пока не будет уверенности, что обошлось без утечки газа. На улице держитесь подальше от зданий, столбов, высоких заборов и т.д.
Главное в этих условиях - не поддаваться панике, действовать грамотно, уверенно и разумно, не допускать самому и удерживать других от неразумных поступков, оказывать помощь пострадавшим.
Основными видами поражения людей при ураганах, бурях и смерчах являются закрытые травмы различных областей тела, ушибы, переломы, сотрясения головного мозга, ранения, сопровождающиеся кровотечением.

ГРОЗА
Гроза - атмосферное явление, связанное с развитием мощных кучево-дождевых облаков, которое сопровождается многократными электрическими разрядами между облаками и земной поверхностью, громом, сильным дождем, нередко градом. Согласно статистике, в мире ежедневно случается 40 тысяч гроз, ежесекундно сверкает 117 молний.
Грозы часто идут против ветра. Непосредственно перед началом грозы обычно наступает безветрие или ветер меняет направление, налетают резкие шквалы, после чего начинается дождь. Однако наибольшую опасность представляют «сухие», то есть не сопровождающиеся осадками, грозы.
Правила безопасного поведения во время грозы
· В лесу укрываться среди невысоких деревьев с густыми кронами.
· В горах и на открытой местности прятаться в яме, канаве или в овраге.
· Все крупные металлические предметы сложить в 15-20 м от себя.

· Укрывшись от грозы, сесть, подогнув под себя ноги и опустив голову на согнутые в коленях ноги, ступни ног соединить вместе.
· Под себя подложить полиэтиленовый пакет, ветки или лапник, камни, одежду и т.д., изолируясь от почвы.
· В укрытии переодеться в сухую одежду, в крайнем случае тщательно выжать мокрую.
Во время грозы запрещается:
-укрываться возле одиноких деревьев или деревьев, выступающих над другими;
· прислоняться или прикасаться к скалам и отвесным стенам;
· останавливаться на опушках леса, больших полянах;
· идти или останавливаться возле водоемов и в местах, где течет вода;
· прятаться под скальными навесами;
· бегать, суетиться, передвигаться плотной группой;
· находиться в мокрой одежде и обуви;
· оставаться на возвышенностях;
· находиться возле водотоков, в расщелинах и трещинах.
СНЕЖНАЯ БУРЯ, ПУРГА, МЕТЕЛЬ, ВЬЮГИ, ОБЛЕДЕНЕНИЕ И СНЕЖНЫЕ ЗАНОСЫ
Снежная буря - одна из разновидностей урагана, характеризуется значительными скоростями ветра, что способствует перемещению по воздуху огромных масс снега, имеет сравнительно узкую полосу действия (до нескольких десятков километров). Во время бури резко ухудшается видимость, может прерваться транспортное сообщение, как внутригородское, так и междугородное. Продолжительность бури колеблется от нескольких часов до нескольких суток. Пурга, метель, вьюга сопровождаются резкими перепадами температур и снегопадом с сильными порывами ветра. Перепад температур, выпадение снега с дождем при пониженной температуре и сильном ветре создает условия для обледенения. Линии электропередач, линии связи, кровли зданий, различного рода опоры и конструкции, дороги и мосты покрываются льдом или мокрым снегом, что нередко вызывает их разрушение. Гололедные образования на дорогах затрудняют, а иногда и совсем препятствуют работе автомобильного транспорта. Передвижения пешеходов затрудняются.
Снежные заносы возникают в результате обильных снегопадов и метелей, которые могут продолжаться от нескольких часов до нескольких суток. Они вызывают нарушение транс-портного сообщения, повреждение линий связи и электропередач, негативно влияют на хо-зяйственную деятельность. Особенно опасны снежные заносы при сходе снежных лавин с гор.
Основным поражающим фактором таких стихийных бедствий является воздействие низкой температуры на организм человека, вызывающие обморожение, а иногда и замерзание.
При непосредственной угрозе организуется оповещение населения, приводятся в готовность необходимые силы и средства, дорожные и коммунальные службы.
Правила безопасного поведения при непосредственной угрозе возникновения снежной бури, пурги, метели и вьюги.
Метель, пурга или вьюга могут длиться несколько суток, поэтому рекомендуется заблаговременно создать в доме запас продовольствия, воды, топлива, приготовить аварийное освещение. Покидать помещение можно только в исключительных случаях и не в одиночку. Ограничить передвижение, особенно в сельской местности.
На автомобиле передвигаться следует только по главным дорогам. В случае резкого усиления ветра непогоду желательно переждать в населенном пункте или вблизи него. При поломке машины не следует отходить от нее за пределы видимости. При невозможности дальнейшего движения следует обозначить стоянку, остановиться (двигателем в наветренную сторону), укрыть двигатель со стороны радиатора. При сильном снегопаде следить, чтобы автомобиль не занесло снегом, т.е. по мере необходимости разгребать снег. Двигатель автомобиля периодически нужно прогревать во избежание его замораживания, при этом не допускать попадания в кабину (кузов, салон) выхлопных газов; с этой целью следить, чтобы выхлопная труба не была завалена снегом. При наличии нескольких автомобилей лучше всего использовать один автомобиль в качестве укрытия, из двигателей остальных автомобилей необходимо слить воду. Ни в коем случае нельзя покидать укрытие (автомобиль) - в сильный снегопад ориентиры через несколько десятков метров могут быть потеряны.
Как следует вести себя при нахождении в природных условиях?
Метель, пургу или вьюгу можно переждать в оборудованном из снега укрытии. Укрытие рекомендуется строить только на открытых площадках, там, где исключены снежные заносы. До того как укрыться, надо отыскать ориентиры на местности в направлении ближайшего жилья и запомнить их расположение.

Периодически необходимо контролировать толщину снежного покрова, протыкая потолок укрытия, и расчищать вход и вентиляционное отверстие.
Можно на открытой и бесснежной местности найти возвышенный, устойчиво стоящий предмет, укрыться за ним и постоянно отбрасывать и утаптывать прибывающую снежную массу ногами.
В критических ситуациях допустимо полностью зарыться в сухой снег, для чего надеть на себя все теплые вещи, сесть спиной к ветру, укрыться полиэтиленовой пленкой или спальным мешком, взять в руки длинную палку и позволить снегу заметать себя. Постоянно расчищать палкой вентиляционное отверстие и расширять объемы образовавшейся снежной капсулы, чтобы иметь возможность выбраться из снежного заноса. Внутри образовавшегося укрытия следует выложить стрелку-ориентир.
Помните, что пурга за счет снежных многометровых заносов и сугробов может значительно изменить внешний вид местности.
Основными видами работ при снежных заносах, метели, пурге или вьюге являются:
· розыск пропавших людей и оказание, при необходимости, им первой медицинской помощи;

· расчистка дорог и территорий вокруг строений;
· оказание технической помощи застрявшим водителям;
· устранение аварий на коммунально-энергетических сетях.
НАВОДНЕНИЯ
Наводнения - это значительные затопления местности, возникающие в результате подъема уровня воды в реке, водохранилище или озере. Причинами наводнений являются обильные осадки, интенсивное таяние снега, прорыв или разрушение дамб и плотин. Наводнения сопровождаются человеческими жертвами и значительным материальным ущербом.
По повторяемости и площади распространения наводнения занимают первое место в ряду стихийных бедствий, по количеству человеческих жертв и материальному ущербу наводнения занимают второе место после землетрясений. Ни в настоящем, ни в ближайшем будущем предотвратить их целиком не представляется возможным. Наводнения можно только ослабить или локализовать.
При угрозе наводнения проводят предупредительные мероприятия. В первую очередь - информирование населения о возникновении угрозы наводнения, усиление наблюдения за уровнем воды, приведение в готовность сил и средств, предназначенных для борьбы со стихией и для эвакуации населения. Проверяется состояние дамб, плотин, мостов и устраняются выявленные недостатки. Возводятся дополнительные насыпи, роются водоотводные канавы, готовятся гидротехнические сооружения.

Правила поведения при угрозе наводнения
При нарастании угрозы наводнения работа предприятий, организаций и учреждений прекращается, людей отправляют по домам или эвакуируют в безопасные районы.
В этом случае необходимо:
· отключить воду, газ и электричество;
· потушить горящие печи отопления;
· перенести на верхние этажи зданий (чердаки) ценные предметы и вещи, убрать в безопасное место сельскохозяйственный инвентарь, закопать, укрыть удобрения и отходы;
· при необходимости обить окна и двери первых этажей домов досками или фанерой;
· взять с собой личные документы, помещенные в непромокаемый пакет, деньги и ценности, медицинскую аптечку, комплект верхней одежды и обуви по сезону, постельное белье и туалетные принадлежности, трехдневный запас продуктов питания. Вещи и продукты лучше уложить в чемоданы (рюкзаки, сумки);
· прибыть к установленному сроку на сборный эвакуационный пункт для регистрации и отправки в безопасный район.
Если наводнение застало вас дома
· Не поддавайтесь панике и не теряйте самообладание.
· Как можно быстрее займите ближайшее безопасное возвышенное место, верхние этажи зданий, чердак или крышу дома и будьте готовы к эвакуации поводе, в том числе с помощью подручных плавсредств.
· Примите меры, позволяющие спасателям своевременно вас обнаружить. В светлое время суток это достигается вывешиванием на высоком месте белого или цветного полотнища, а в ночное - подачей световых сигналов.

· До прибытия помощи, если вам не угрожает опасность, оставайтесь на выбранном вами месте.

Самостоятельную эвакуацию на незатопленную территорию проводить только в случаях необходимости оказания неотложной медицинской помощи пострадавшим. Для самостоятельной эвакуации используются личные лодки или катера, плоты из бревен и других подручных материалов. При эвакуации необходимо соблюдать меры безопасности: входить в лодку, катер по одному, во время их движения не садиться на борта, не меняться местами и не толкаться.

Если вы оказались в воде, необходимо срочно выходить на возвышенное место или забраться на прочное развесистое и высокое дерево. Если вы всё же оказались в воде, то плывите к ближайшему незатопленному участку не против течения, а под углом к нему. Для этого используйте все предметы, способные удержать вас на воде: бревна, доски, обломки деревьев и т.п. В местах с большим количеством водорослей или травы избегайте резких движений, чтобы не запутаться.
После спада воды
· Вернуться, по возможности, в место проживания, перед входом в здания убедиться, что их конструкции не претерпели явных разрушений и не представляют опасности.

· При осмотре внутренних комнат здания не рекомендуется в качестве источника света применять спички или свечи из-за возможного присутствия газа. Для этих целей лучше использовать электрические фонари.
· Остерегайтесь порванных или провисших электрических проводов. Запрещается включать электроприборы до проверки специалистами состояния электрической сети.

· G повреждениях и разрушениях водопроводных, газовых и канализационных магистралей немедленно нужно сообщить в соответствующие коммунальные службы и организации.
· Попавшие в воду продукты категорически запрещается применять в пищу до проведения проверки санитарно-эпидемиологической службой и без горячей обработки.

· Проверить запасы питьевой воды, а имеющиеся колодцы осушить путём выкачивания из них загрязненной воды.
Первоочередными мероприятиями по оказанию медицинской помощи при наводнениях является извлечение пострадавших из воды, их согревание, стимулирование сердечной и дыхательной деятельности.
К тонущему человеку подплывать лучше со спины. Приблизившись, взять его за голову, руки, плечи или воротник, повернуть его лицом вверх и плыть к берегу, работая свободной рукой и ногами. Если при оказании помощи утопающему используется лодка, то вытаскивать человека из воды лучше всего со стороны кормы. В том случае если лодка отсутствует, то можно воспользоваться подручными средствами - бочками, бревнами, деревянными щитами и дверями, автомобильными камерами и другими предметами, способными удержать человека на плаву.
Паводок - фаза водного режима реки, которая может многократно повторяться в различные сезоны года, характеризующаяся интенсивным, обычно кратковременным, увеличением расхода и уровня воды и вызываемая дождями или снеготаянием во время оттепелей. Следующие один за другим паводки могут вызвать половодье. Значительный паводок может вызвать наводнение. Паводки носят нерегулярный характер. Значительное возрастание скорости и расхода водного потока во время паводка сопровождается увеличением мутности воды, переформированием русла, а при благоприятных условиях приводит к зарождению селя путем срыва отмостки и глубинной эрозии русла.
Катастрофический паводок - значительный паводок, возникающий в результате интенсивного таяния снега, ледников, а также обильных дождей, образующий сильное наводнение, в результате которого происходит массовая гибель населения, сельскохозяйственных животных и растений, повреждение или уничтожение материальных ценностей, а также наносится ущерб окружающей среде.
Цунами - гигантские морские волны, возникающие в результате сдвига вверх или вниз протяженных участков морского дна при сильных подводных и прибрежных землетрясениях.
Скорость распространения цунами от от 50 до 1000 км/ч.; высота в области возникновения - от 0,1 до 5 м, у побережья - от 10 до 50 м и более.
Известно около 1000 случаев цунами, из них более 100 - с катастрофическими последствиями, вызвавших полное уничтожение, смыв сооружений и почвенно-растительного покрова (например, в 1933 у берегов Японии, 1952 на Камчатке и др.). 80% цунами возникают на периферии Тихого океана, включая западный склон Курило-Камчатского желоба. Исходя из закономерностей возникновения и распространения цунами, проводится районирование побережья по степени угрозы цунами.
Мероприятия по частичной защите от цунами: создание искусственных береговых сооружений (волнорезов, молов и насыпей), посадка лесных полос вдоль берегов океана. В США, Японии и России созданы службы предупреждения населения о приближении цунами, основанные на опережающей регистрации землетрясений береговыми сейсмографами.
ПРИРОДНЫЕ ПОЖАРЫ
Пожар - неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб, вред жизни и здоровью граждан, интересам общества и государства.
Примерно 80% всех пожаров возникает по вине человека из-за нарушения мер пожарной безопасности при обращении с огнем, а также в результате использования неисправной техники. Бывает, что пожары возникают в результате удара молнии во время грозы.
Природный пожар - неконтролируемый процесс горения, стихийно возникающий и распространяющийся в природной среде.
Природные пожары подразделяются на лесные и степные пожары.
Лесной пожар - самопроизвольное или спровоцированное человеком возгорание в лесных экосистемах.
На территории лесного фонда России ежегодно регистрируется от 10 до 30 тыс. лесных пожаров, нередко принимающих характер стихийных бедствий. Основная часть пройденной огнем площади приходится на районы Сибири и Дальнего Востока. В этих районах лесной пожар является лесообразовательным фактором, определяющим структуру и динамику лесного фонда.
Важнейшей характеристикой лесного пожара является скорость его распространения, которая определяется скоростью продвижения его кромки, т.е. полосы горения по контуру пожара.
Лесные пожары в зависимости от сферы распространения огня, подразделяются на низовые, верховые и подземные (торфяные).

Низовой пожар - пожар, распространяющийся по земле и по нижним ярусам лесной растительности. При низовом пожаре горят лесная подстилка, травяно-кустарничковый покров, подрост и подлесок.
Низовой пожар чаще всего возникает в лиственных лесах, при этом высота пламени доходит до 1,5-2 метров, скорость распространения обычно не превышает 1-3 метра в минуту, температура огня в зоне пожара составляет 400-900°С. Низовые пожары наиболее часты и составляет до 98% общего числа загораний.
Верховой пожар наиболее опасен. Он начинается при сильном ветре и охватывает кроны деревьев. Огонь продвигается по кронам деревьев, скорость его распространения в безветренную погоду может достигать 3-4 км/ч, в ветреную - 25-30 км/ч и более.
При верховых пожарах проводником горения служит слой хвои, листвы и ветвей кронового пространства. Температура в зоне огня повышается до 1100°С. Ветер разносит горящие искры, которые создают новые очаги пожара за несколько десятков, а то и сотен метров от основного очага.
 Подземный (торфяной) пожар представляет собой пожар, при котором горит торфяной слой заболоченных и болотных почв. Он характеризуется низкой скоростью продвижения (около 0,5 м/мин.). Характерной особенностью торфяных пожаров является беспламенное горение торфа с накоплением большого количества тепла. Торфяные пожары характерны тем, что их очень трудно тушить. Причиной возникновения (возгорания) торфяного пожара является перегрев поверхности торфяного болота, осушенного или естественного, при нагреве его поверхности лучами солнца или небрежное обращение людей с огнем.
Причинами пожаров степных и хлебных массивов могут быть грозы, аварии наземного и воздушного транспорта, аварии хлебоуборочной техники, террористические акты и небрежное обращение с открытым огнем. Наиболее пожароопасная обстановка складывается в конце весны и в начале лета, когда стоит сухая и жаркая погода.
Способы тушения пожаров
Самым простым и вместе с тем достаточно эффективным способом тушения слабых и средних пожаров является захлестывание кромки пожара. Для этого используют пучки ветвей длиной 1-2 м или небольшие деревья преимущественно лиственных пород. Группа из 3-5 человек за 40-50 минут способна погасить захлестыванием кромку пожара протяженностью до 1000 метров.
Когда захлестывание огня не дает должного эффекта, можно забрасывать кромку пожара рыхлым грунтом. Для этого лучше всего использовать специальную технику, но иногда приходится делать это и вручную. Один человек за полчаса может засыпать около 20 метров кромки пожара. Для того чтобы огонь не распространялся дальше, на пути его движения устраивают земляные полосы и широкие канавы. Полосы не должны иметь растительности и каких-либо других материалов, способствующих горению. Когда огонь доходит до такой полосы, он останавливается.
Широко применяется для борьбы с пожарами встречный огонь, когда навстречу движущемуся валу огня создают другой встречный вал. Когда эти два вала встречаются, огню некуда распространяться. При организации встречного вала необходимо учитывать направление ветра и направление распространения огня.
В случае если огонь остановить не удалось, и он приближается к населенному пункту, следует, помимо принятия всех противопожарных мер, приступить к эвакуации населения. Вывод или вывоз людей следует производить в направлении, перпендикулярном распространению огня. При этом двигаться следует не только по дорогам, но и вдоль ручьев и рек, а при необходимости и по самой воде. Рот и нос желательно прикрыть мокрой ватно-марлевой повязкой или полотенцем.
Косвенными признаками приближения лесного пожара являются:
· устойчивый запах гари, приносимый ветром;
· стелющийся над лесным массивом туманообразный дым;
· беспокойное поведение животных, птиц, насекомых и т.д.
При обнаружении пожара следует:
-не метаться и не поддаваться панике;
-проанализировать обстановку, определить путь эвакуации, для чего подняться на возвышенную точку на местности или забраться на высокое дерево и внимательно осмотреться по сторонам. Выявить границы очага пожара, направление и примерную скорость его распространения;
· укрываться от пожара на голых островах и отмелях, расположенных по среди больших озер, на оголенных участках болот, на скальных вершинах хребтов, расположенных выше уровня леса, на ледниках;
· уходить от пожара необходимо в наветренную сторону (то есть идти на ветер), в направлении, перпендикулярном распространению огня, стараясь обойти очаг пожара сбоку, с тем, чтобы выйти ему в тыл.
Правила поведения в очаге пожара
· Очистить вокруг себя возможно большую площадь от листвы, травы и веток.
· Обильно смочить одежду; рот и нос желательно прикрыть мокрой ватно-марлевой повязкой или полотенцем, снять всю плавящуюся одежду.
· Избавиться от горючего и легковоспламеняющегося снаряжения; если есть возможность, то периодически смачивайте высохшие участки материала на одежде.
· Зарыться во влажный грунт.
Голову, конечности и открытые участки тела обмотать любым негорючим материалом, по возможности смочив его водой, но не очень плотно, чтобы при возгорании его можно было мгновенно снять.

В сухое время года и в пожароопасных местах следует соблюдать особую осторожность при обращении с огнем:
· предназначенное под костер место нужно очищать от сухой травы, листьев, веток и другого лесного мусора;
· не разводите огонь вблизи нависающих крон деревьев, в хвойных молодняках, среди сухостойного камыша и на торфянике;
- не оставляйте костер без присмотра;
· не покидайте место привала, не убедившись, что костер потушен;
· в степи костер лучше разводить на участках голой земли;
· возле огня всегда должен находиться дежурный - костровой;

· если возникли небольшие очаги пожара, то их необходимо немедленно тушить: заливать водой, засыпать песком, землей, накрывать кусками брезента, прикрывая доступ кислорода, затаптывать и сбивать мокрыми тряпками или пучками веток;

· категорически недопустимо поджигать лес с целью подачи сигнала бедствия.
Основными видами поражений при пожарах являются ожоги и отравления угарным газом. При оказании помощи необходимо, прежде всего, погасить на пострадавших горящую одежду, а на обожженную поверхность наложить стерильные повязки. В случае поражения людей угарным газом следует немедленно удалить их из зон интенсивного задымления и, при необходимости, сделать искусственное дыхание.
МАССОВЫЕ ИНФЕКЦИОННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ЛЮДЕЙ, СЕЛЬСКОХО-ЗЯЙСТВЕННЫХ ЖИВОТНЫХ И РАСТЕНИЙ

Следует помнить, что чрезвычайные ситуации могут сопровождаться различными инфекционными заболеваниями, которыми можно заразится, употребляя в пищу грязную и зараженную воду, продукты питания, а также при попадании инфекции через поврежденные кожные покровы человека и т.д. Рассмотрим этот вопрос подробнее.
Инфекция - внедрение и размножение в организме человека или животного болезнетворных микроорганизмов.
Знание механизмов передачи инфекции лежит в основе профилактики инфекционных заболеваний.
Инфекционные болезни отличаются от всех других заболеваний тем, что они вызываются определенным, живым возбудителем, передаются от зараженного организма здоровому и способны к массовому (эпидемическому) распространению.
Любое инфекционное заболевание возникает в результате проникновения в организм человека болезнетворных организмов - бактерий, вирусов, риккетций, спирохет, а также грибков и простейших.

Ряд микробов могут находиться в организме, не причиняя ему вреда, но при снижении защитных сил организма они могут вызывать заболевания. Возбудители инфекционных заболеваний, проникая в организм, находят там благоприятную среду для развития. Некоторые виды болезнетворных микроорганизмов, быстро размножаясь, выделяют ядовитые вещества (токсины), значительно утяжеляющие течение инфекции.
Причиной возникновения инфекционного заболевания является проникновение болезнетворного микроорганизма в восприимчивый организм в достаточном количестве и специфическим для него путем. Механизм передачи инфекций неодинаков при различных заболеваниях и находится в прямой зависимости от локализации (местонахождения) возбудителя в живом организме.
Различают несколько путей проникновения возбудителей инфекционных заболеваний в организм человека:
· с воздухом и через пищеварительный тракт;
· через слизистые оболочки рта, носа, глаз;
· через поврежденные кожные покровы;
· через поврежденную кожу в результате укусов зараженных кровососущих насекомых.

Непрерывную цепь следующих друг за другом заражений и заболеваний принято называть эпидемическим процессом, который может развиваться при наличии трёх обязательных условий: источника инфекции, механизма передачи инфекции и восприимчивых к заболеванию людей.
Эпидемия - массовое и прогрессирующее распространение инфекционного заболевания в пределах определенной территории, значительно превышающее обычно регистрируемый уровень заболеваемости за аналогичный период.
При всех инфекционных заболеваниях от момента заражения до проявления первых видимых признаков заболевания проходит определенное время, называемое инкубационным периодом, в течение которого человек остается внешне здоровым. Длительность этого периода при различных инфекциях неодинакова - от нескольких часов до нескольких месяцев; каждая болезнь характеризуется инкубационным периодом определенных пределов. От продолжительности инкубационного периода зависит срок установления карантина и изоляции лиц, бывших в контакте с заболевшим.
Эпидемическим очагом называется место заражения и пребывания, заболевших инфекционной болезнью людей либо территория, в пределах которой в определенных границах времени, возможно, заражение людей и сельскохозяйственных животных возбудителями инфекционной болезни.
К наиболее типичным признакам инфекционных заболеваний относятся озноб, жар, повышение температуры. При этом возникают такие реакции, как головная боль, боли в мышцах и суставах, недомогание, общая слабость, разбитость, иногда тошнота, рвота, понос, нарушается сон, ухудшается аппетит.

В зависимости от общих характерных признаков инфекционных болезней, связанных с локализацией возбудителя в организме человека, и механизма передачи инфекции, все инфекционные заболевания подразделяются на четыре основные группы.
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Существуют так называемые вирулентные (болезнетворные), устойчивые во внешней среде микробы. К их числу относятся возбудители особо опасных инфекций.
Особо опасная инфекция - состояние зараженности организма людей или животных, проявляющееся в виде инфекционной болезни, прогрессирующей во времени и пространстве и вызывающей тяжелые последствия для здоровья людей и сельскохозяйственных животных либо летальные исходы.
Опасность заноса инфекционных заболеваний из других государств и особенности течения особо опасных инфекций заставляют проводить систематические мероприятия по профилактике этих заболеваний, разрабатывать методы их ранней диагностики и лечения.
Успехи медицины в борьбе с инфекционными болезнями (ликвидация чумы, холеры, натуральной оспы, возвратного тифа, значительное уменьшение детских инфекций) не снижают актуальности проблемы профилактики инфекционных заболеваний.
Профилактика инфекционных болезней
Для предотвращения распространения инфекционных заболеваний среди населения в очаге поражения проводится комплекс противоэпидемических и санитарно-гигиенических мероприятий.
Противоэпидемические и санитарно-гигиенические мероприятия - организационные, административные, инженерно-технические, медико-санитарные, ветеринарные и иные меры, направленные на устранение или уменьшение вредного воздействия на человека факторов среды обитания, на предотвращение возникновения и распространения инфекционных заболеваний (отравлений) и их ликвидацию.
К противоэпидемическим и санитарно-гигиеническим мероприятиям относятся:
· экстренная профилактика;
· обсервация и карантин;
· санитарная обработка населения;
· дезинфекция различных зараженных объектов;
· при необходимости уничтожение насекомых, клещей и грызунов.

К медицинским средствам защиты населения относятся:
· вакцино-сывороточные препараты;
-антибиотики и другие лекарственные вещества, используемые для специальной и экстренной профилактики инфекционных болезней.
Чтобы предотвратить распространение инфекционных заболеваний, обычно устанавливают карантин или обсервацию.
Карантин - комплекс организационных, режимных, административно-хозяйственных, санитарно-гигиенических, противоэпидемических и лечебно-профилактических мероприятий, направленных на полную изоляцию эпидемического очага особо опасных инфекций, очага биологического (бактериального) заражения и последующую полную ликвидацию инфекционных заболеваний в нем.
При установлении карантина организуется охрана, запрещается выезд из района карантина и строго ограничивается въезд в него.
Противоэпидемические и лечебно-профилактические мероприятия предусматривают ежедневный опрос и медицинский осмотр населения карантинного района, изоляцию заболевших с последующей госпитализацией, проведение экстренной профилактики лиц, подвергшихся риску заражения, дезинфекцию и санитарную обработку, обсервацию или изоляцию всех лиц, подозреваемых в заражении, а также переход на строгий противоэпидемический режим работы медицинских учреждений.
Карантинный режим вводят в случае возникновения заболеваний чумой, холерой, натуральной оспой, желтой лихорадкой и др. особо опасными заболеваниями. Общение из зоны карантина с другими административными территориями обеспечивается через контрольно-пропускные пункты (КПП). При КПП устанавливаются также санитарно-контрольные пункты (СКП).
Карантин отменяется по истечении срока максимального инкубационного периода данного инфекционного заболевания с момента изоляции последнего больного, проведения заключительной дезинфекции и санитарной обработки населения.
Обсервация - система мер по медицинскому наблюдению в условиях изоляции за лицами, находившимися в контакте с больными карантинными инфекциями или выезжающими за пределы очага карантинной болезни.
Обсервация устанавливается при появлении больных с подозрением на особо опасные заболевания, при угрозе заноса инфекционных заболеваний, при появлении среди населения инфекционных заболеваний, имеющих тенденцию к распространению.
При обсервации с помощью антибиотиков проводят экстренную профилактику возможных заболеваний, делают необходимые прививки, ведут наблюдение за строгим выполнением правил личной и общественной гигиены, особенно в пищеблоках и местах общего пользования. Продовольствие и воду используют только после их обеззараживания. Срок обсервации определяется длительностью максимального инкубационного периода для данного заболевания и исчисляется с момента изоляции последнего больного и окончания дезинфекции в очаге поражения.
Обсервация предусматривает: усиленное медицинское наблюдение, ограничение передвижения и перемещения лиц (отмена командировок, отпусков и др.), временную отмену массовых мероприятий и пр.
Санитарная обработка - механическая очистка и мытье кожных покровов и слизистых оболочек людей, подвергшихся заражению и загрязнению радиоактивными, опасными химическими и биологическими веществами, а также обеззараживание (обезвреживание) их одежды и обуви.
Она включает мытье под душем теплой водой с мылом с предварительным обеззара-живанием (обезвреживанием) открытых участков кожи, выдачу чистого белья, дезинфекцию или замену загрязненной одежды, обуви, снаряжения и индивидуальных средств защиты.
Санитарная обработка проводится в специально назначенных районах и (или) учреждениях (на базе общественных бань, душевых и др.).
Для борьбы с инфекционными болезнями применяют дезинфекцию, дезинсекцию и дератизацию.
Дезинфекция - это комплекс специальных мероприятий, направленных на уничтожение возбудителей инфекционных и паразитарных болезней в окружающей среде физическими, химическими и биологическими методами и средствами. Различают дезинфекцию профилактическую, текущую и заключительную.
Профилактическую дезинфекцию проводят с целью предупреждения возможности возникновения инфекционных заболеваний или заражения от предметов и вещей, находящихся в общем пользовании.
Текущую дезинфекцию осуществляют у постели больного с целью предупреждения рассеивания инфекции (обеззараживание выделений больного и зараженных им предметов).
Заключительную дезинфекцию проводят в очаге инфекции после изоляции, госпитализации, выздоровления или смерти больного с целью полного освобождения инфекционного очага от возбудителей заболевания.
Все работы по дезинфекции проводят обязательно в средствах индивидуальной защиты (противогазы, респираторы, резиновые перчатки, сапоги, передники), при строгом соблюдении мер безопасности.
В зависимости от показаний для дезинфекции применяют биологические, механические, физические и химические методы и средства обеззараживания. Биологический метод используют при очистке сточных вод на полях орошения. К механическим методам относятся: влажная уборка помещений, выколачивание одежды и постельных принадлежностей, побелка и покраска помещений, мытье рук.
К числу физических методов относятся: облучение солнечными лучами и ультрафиолетовыми излучателями, проглаживание горячим утюгом, сжигание мусора и зараженных предметов, обработка их кипятком или кипячение.
К химическим методам относится обеззараживание воды, туалетов и других помещений, которыми пользовался больной. Средствами химического обеззараживания являются: лизол, карболовая кислота, хлорная известь в виде водного раствора и в сухом виде.
Частными видами дезинфекции являются дезинсекция, под которой понимают уничтожение насекомых и клещей - переносчиков инфекционных заболеваний, и дератизация - истребление грызунов, опасных в эпидемиологическом отношении.
Противоэпизоотические и противоэпифитотические мероприятия 

Эпизоотия - одновременное прогрессирующее во времени и пространстве в пределах определенного региона распространение инфекционной болезни среди большого числа одного или многих видов сельскохозяйственных животных, значительно превышающее обычно регистрируемый на данной территории уровень заболеваемости.
Выделяются следующие виды эпизоотии:
· по масштабам распространения - частные, объектовые, местные и региональные;
· по степени опасности - легкие, средней тяжести, тяжелые и чрезвычайно тяжелые;

· по экономическому ущербу - незначительные, средние и большие.

Противоэпизоотические мероприятия - комплекс плановых мероприятий, направленных на предупреждение, обнаружение и ликвидацию инфекционных болезней сельскохозяйственных животных, предусматривающих обезвреживание и ликвидацию источников возбудителя инфекционной болезни и факторов передачи возбудителя, повышение общей и специфической устойчивости сельскохозяйственных животных к поражению патогенными микроорганизмами.
При заболевании животного либо внезапной его гибели, работники животноводства или владельцы животных должны немедленно сообщить об этом ветеринарному врачу (специалисту) обслуживающего хозяйства.
После установления факта заболевания в зависимости от вида инфекции, ветеринарные специалисты проводят осмотр всех животных, находящихся в личном пользовании, путем подворного обхода.
Больных животных изолируют и лечат, остальных подвергают ветеринарной обработке и профилактическим прививкам.
Эпифитотия - массовое, прогрессирующее во времени и пространстве инфекционное заболевание сельскохозяйственных растений и резкое увеличение численности вредителей растений, сопровождающееся массовой гибелью сельскохозяйственных культур и снижением их продуктивности.
Вопрос 3: ОСНОВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ ПО ПОДГОТОВКЕ К ЗАЩИТЕ И ПО ЗАЩИТЕ НАСЕЛЕНИЯ ОТ ОПАСНОСТЕЙ, ВОЗНИКАЮЩИХ ВСЛЕДСТВИЕ ВЕДЕНИЯ ВОЕННЫХ ДЕЙСТВИЙ - 25 мин.

К основным мероприятиям по подготовке к защите и по защите населения от опасностей, возникающих вследствие ведения военных действий, относятся:
· создание и поддержание в постоянной готовности к использованию локальных систем оповещения в целях доведения до работников сигналов гражданской обороны;

· эвакуация работников и членов их семей, материальных и культурных ценностей в безопасные районы;
· обеспечение работников и членов их семей коллективными и индивидуальными средствами защиты;
· первоочередное обеспечение пострадавших работников и членов их семей медицинским обслуживанием, включая оказание первой медицинской помощи;
· повышение защитных свойств помещений от проникновения радиоактивных, отравляющих и аварийно химически опасных веществ;
· проведение санитарной обработки работников, специальной обработки техники;
· защита продуктов питания, фуража и воды от заражения радиоактивными, отравляющими веществами и бактериальными средствами.
Рассмотрим подробнее некоторые из перечисленных мероприятий.

3.1. Оповещение
Оповещение населения - информирование населения об опасностях, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий, - одна из основных задач в области гражданской обороны.
Оповещение о чрезвычайной ситуации - это доведение до органов повседневного управления, сил и средств РСЧС и населения сигналов оповещения и соответствующей информации о чрезвычайной ситуации.

Система оповещения ГО и ЧС - это совокупность средств и способов доведения до органов управления, сил ГО и ЧС, населения распоряжений и сигналов оповещения.
Основными задачами, возлагаемыми на систему оповещения, являются:
· обеспечение своевременного доведения до органов управления, сил ГО и ЧС, населения распоряжений о проведении мероприятий ГО;
· обеспечение своевременного доведения до органов управления, сил ГО и ЧС, населения сигналов и информации обо всех видах опасности.
Для оповещения используются различные способы. В последние годы проводится большая работа по внедрению и использованию автоматизированных средств оповещения и связи.
В качестве оповещения органов управления, сил ГО и ЧС, населения применяются:
· стойки циркулярного вызова (одновременный вызов и передача абонентам телефонных станций сообщения, записанного на магнитный носитель);
· электрические сирены;
· радиотрансляционные узлы (подача программ вещания на уличные и квартирные громкоговорители, абонентские точки по проводам);
· радиовещательные станции и телецентры;
· вспомогательные средства (сирены ручного привода, электромегафоны, подвижные звукоусилительные станции).
На ряде объектов экономики (прежде всего на опасных производственных объектах и др.) создаются локальные системы оповещения.
В населенных пунктах, регионах создается централизованная система оповещения.
Кроме того, создаются локальные системы оповещения населения, проживающего вблизи потенциально опасных объектов (атомных станций, химически опасных объектов и т.д.).
Основным способом своевременного и надежного оповещения работающего персонала предприятий (организаций, учреждений), населения при чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени является передача речевой информации с использованием сетей проводного, радио- и телевизионного вещания.
Для привлечения внимания работающего персонала предприятий (организаций, учреж-дений), населения перед передачей речевой информации включаются сирены, производст-венные гудки и другие сигнальные средства, что будет означать подачу предупредительного сигнала «Внимание всем!», по которому население обязано включить радиотрансляционные, радио- и телевизионные приемники для прослушивания экстренного сообщения.
В случае возникновения чрезвычайных ситуаций военного времени органы управления ГО и ЧС должны незамедлительно довести до населения следующие сигналы и распоряжения:
· об угрозе нападения противника;
· о вооруженной опасности;
· о радиоактивном, химическом и бактериологическом заражении;
· о приведении в готовность системы ГО;
· о начале эвакуации.

Ответственность за организацию и своевременное оповещение населения, и доведение до него необходимой информации, возлагается на соответствующий орган управления по делам ГО и ЧС.
3.2. Эвакуация и рассредоточение населения
Эвакуация населения - комплекс мероприятий по организованному вывозу или выводу с территорий городов и иных населенных пунктов, отнесенных к группам по гражданской обороне, гражданского персонала организаций, переносящих свою деятельность в загородную зону или прекращающих её в военное время, нетрудоспособного и незанятого в производстве населения, а также населения, проживающего в зонах возможного катастрофического затопления.
Рассредоточение населения - это организованный вывод его из потенциально опасных зон и размещение на безопасной территории.
Способы рассредоточения и эвакуации:
· комбинированный способ - организованный вывод основной части населения в безопасную зону в пешем порядке в сочетании с вывозом всеми видами транспорта;

· транспортный способ - когда для эвакуации населения в безопасную зону используется транспорт;
· пешим порядком - эвакуируются рабочие и служащие предприятий, организаций, учреждений и учебных заведений, переносящих свою деятельность в загородную зону, и прекращающих ее в военное время.
О начале эвакуации населению сообщают через предприятия, учреждения, учебные заведения, домоуправления. Для этого используются радио, телефон, телевидение, газеты, уличные громкоговорители, подвижные пункты оповещения населения (автомобили с радиоусилителями) и другие средства. Сообщается, куда и когда надо прибыть, какие необходимо взять документы и вещи.
В отдельных ситуациях (например, возникновение зон катастрофического затопления, длительное радиоактивное загрязнение местности с плотностями выше допустимых и др.) этот способ является наиболее эффективным способом защиты.
В зависимости от времени и сроков проведения выделяются следующие варианты эвакуации населения:
· упреждающая (заблаговременная); - экстренная (безотлагательная).
Упреждающая (заблаговременная) эвакуация населения из зон возможных чрезвычайных ситуаций проводится при получении достоверных данных о высокой вероятности возникновения аварии на потенциально опасном объекте или стихийного бедствия с катастрофическими последствиями (наводнение, оползень, сель и др.).
В случае возникновения чрезвычайной ситуации с опасными поражающими факторами воздействия проводится экстренная (безотлагательная) эвакуация населения.
В зависимости от охвата эвакуационными мероприятиями населения, оказавшегося в зоне чрезвычайной ситуации, выделяют следующие варианты их проведения:
· общая эвакуация; - частичная эвакуация.
Общая эвакуация предполагает вывоз (вывод) всех категорий населения из зоны чрезвычайной ситуации.
Частичная эвакуация осуществляется при необходимости вывода из зоны чрезвычайной ситуации нетрудоспособного населения, детей дошкольного возраста, учащихся школ, ПТУ (лицеев, колледжей и т.п.).
Эвакуация проводится, как правило, по территориально-производственному принципу. Планирование, организация и проведение эвакуации населения непосредственно возлагаются на эвакуационные органы, органы управления ГО и ЧС. Организация медицинского обеспечения эвакоперевозок возлагается на органы здравоохранения. Дорожное обеспечение эвакомероприятий планируется и организуется органами, ведающими строительством и эксплуатацией автомобильных дорог. Проведение эвакуации населения из зоны чрезвычайной ситуации в каждом конкретном случае определяется условиями её возникновения и развития.
Классификация защитных сооружений гражданской обороны
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Из приведенной схемы мы видим, что ЗС ГО по своему назначению и защитным свойствам делятся на убежища, противорадиационные укрытия (ПРУ) и, кроме того, для защиты населения могут применяться простейшие укрытия.

Убежища
Убежища должны обеспечивать защиту укрываемых от расчетного воздействия поражающих факторов ядерного оружия (без учета прямого попадания), бактериальных (биологических) средств, отравляющих веществ, а также, при необходимости, от катастрофического затопления, АХОВ, радиоактивных продуктов при разрушении ядерных энергоустановок, высоких температур и продуктов горения при пожарах.
Системы жизнеобеспечения убежищ должны обеспечивать непрерывное пребывание в них расчетного количества укрываемых в течение двух суток (за исключением убежищ, размещаемых в ЗВСР вокруг АС). Воздухоснабжение убежищ, как правило, должно осуществляться по двум режимам: чистой вентиляции (1-й режим) и фильтровентиляции (2-й режим).
Убежища классифицируются по следующим признакам:
· по защитным свойствам;
· по вместимости;
· по месту расположения;
· по времени возведения;
· по материалу конструкций;
· по обеспечению электроэнергией;
· по обеспечению фильтровентиляционным оборудованием;
· по использованию в мирное время.
В убежище есть все помещения и коммунальные службы, предусмотренные на случай длительного пребывания в нем людей.
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 План убежища
1 — защитно-герметические двери; 2 — фильтровентиляционная камера; 3 - помещение для размещения людей; 4—медицинская комната;
Убежища обычно имеют следующие помещения: помещение для размещения людей; шлюзные камеры; фильтровентиляционную камеру; помещение для дизельной электростанции; кладовую для продуктов питания; санитарный узел (мужской и женский), состоящий из умывальника и туалета; медицинскую комнату.
Убежище оснащается надежным электропитанием (в том числе и автономным), санитарно-техническими устройствами (водопровод, канализация, отопление), радио- и телефонной связью, а также запасами воды, продовольствия и медикаментов. Запас продуктов питания создается из расчета не менее чем на 2 суток для каждого укрываемого. Медицинское обслуживание осуществляют санитарные посты или медицинские пункты. Убежища обычно имеют не менее двух входов, расположенных в противоположных сторонах (основной и запасной).

Убежище оснащается надежным электропитанием (в том числе и автономным), санитарно-техническими устройствами (водопровод, канализация, отопление), радио- и телефонной связью, а также запасами воды, продовольствия и медикаментов. Запас продуктов питания создается из расчета не менее чем на двое суток для каждого укрываемого. Медицинское обслуживание осуществляют санитарные посты или медицинские пункты. Убежища обычно имеют не менее двух входов, расположенных в противоположных сторонах (основной и запасной).
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Противорадиационное укрытие

Противорадиационные укрытия (ПРУ)
предназначены для защиты населения от ионизирующих излучений при радиоактивном заражении местности, светового излучения и проникающей радиации (в том числе и от нейтронного потока), а также от непосредственного попадания на кожу и одежду отравляющих веществ и бактериальных средств. ПРУ частично защищают и от ударной волны ядерного взрыва.
ПРУ должны обеспечить защиту укрываемых от воздействия ионизирующих лучей при радиоактивном заражении (загрязнении) местности и допускать непрерывное пребывание в них расчетного количества укрываемых в течение до 2-х суток.
ПРУ классифицируются по следующим признакам:
· по защитным свойствам;
· по вместимости;
· по фонду помещений под ПРУ;
· по обеспечению вентиляцией.
По вместимости ПРУ делятся на укрытия вместимостью 5-50 чел. - в существующих зданиях и сооружениях, 50 чел. и более - во вновь строящихся зданиях и сооружениях.
По фонду помещений, приспосабливаемых под ПРУ, последние делятся на: подвалы и подполья в зданиях и помещениях в цокольных этажах зданий (жилых, производственных и вспомогательных, бытовых и административных); отдельно стоящие сооружения (заглубленные гаражи, погреба, овощехранилища, склады); горные выработки и естественные полости; отдельно стоящие быстровозводимые укрытия (из элементов промышленного изготовления, из лесоматериалов, из местных материалов).
По обеспечению вентиляцией ПРУ делятся на: с естественной вентиляцией (в укрытиях, оборудуемых в цокольных и первых этажах зданий и в заглубленных укрытиях вместимостью до 50 чел.), имеющие вентиляцию с механическим побуждением.
В качестве ПРУ используются подвалы зданий, погреба, овощехранилища, подземные горные выработки, помещения жилых и производственных зданий, которые специально оборудованы для размещения укрываемых.
Приспособление указанных помещений (сооружений) под ПРУ включает проведение следующих работ: герметизацию, повышение защитных свойств, устройство простейшей вентиляции.
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Подвал дома, оборудованный под ПРУ
Герметизация помещений - это тщательная заделка трещин, щелей и других отверстий в стенах, потолке, в местах примыкания оконных рам и дверных коробок, ввода отопительных и водопроводных труб, подгонка и обивка дверей уплотнением.
Чтобы повысить защитные свойства помещения на перекрытие насыпают слой грунта и делают грунтовую обсыпку снаружи у стен, если они выступают выше поверхности земли. Заделывают оконные и лишние дверные проемы кирпичом или мешками с песком (грунтом). Для усиления несущих конструкций перекрытий, которые могут не выдержать дополнительной нагрузки насыпаемого грунта, необходимо ставить стойки, опоры и т.д.
Вентиляция укрытий осуществляется через приточные и вытяжные короба, в которых установлены противопыльные фильтры.

В ПРУ оборудуются места для сидения и сна, санитарный узел, помещения для вентиляции и хранения загрязненной верхней одежды.
При сильном радиоактивном заражении в ПРУ придется находиться несколько суток, поэтому необходимо брать с собой индивидуальные средства защиты органов дыхания и кожи, медикаменты, запас продуктов питания и питьевой воды, предметы первой необходимости.
Быстро возводимые убежища
Быстровозводимые убежища представляют собой особый тип защитных сооружений ГО с простыми планировочно-конструктивными решениями, вытекающими из условий эксплуатации их только по прямому назначению, т.е. для защиты людей от расчетных средств поражения.
Главным условием, определяющим планировочно-конструктивные решения отдельно стоящих быстровозводимых убежищ, является применение для их строительства изделий и материалов, имеющихся в народном хозяйстве страны, использование конструкций без существенных изменений способа производства.
При этом должны быть сведены к минимуму или практически исключены из состава производственного процесса «мокрые работы» (укладка монолитного бетона) сварочные работы и т.д., приводящие к увеличению сроков строительства или требующие высококвалифицированной рабочей силы.
Простейшие укрытия
Простейшие укрытия - это сооружения, которые обеспечивают частичную защиту укрываемых от ударной волны, светового излучения и летящих обломков разрушенных задний, а также снижают воздействие проникающей радиации и радиоактивных излучений, а в ряде случаев - от непогоды и других неблагоприятных условий.
К простейшим укрытиям относятся:
· щели (открытые и перекрытые);
· траншеи (с одеждой крутости или без нее);
· подвалы и подполья (из лесоматериалов и других местных материалов);
· землянки, навесы;

· цокольные и первые этажи зданий и другие заглубленные помещения. Открытые щели и траншеи оборудуются в течение первых 12 часов. В следующие 12 часов они перекрываются. В течение 2-х суток такие простейшие укрытия дооборудуются и превращаются в основном в ПРУ, а затем (в отдельных случаях) и в убежища. Вместимость простейших укрытий 10-40 чел.
Планы и графики строительства простейших укрытий разрабатываются и доводятся до исполнителей заблаговременно. Все работы по созданию простейших укрытий увязываются с планами строительства быстровозводимых сооружений, а также с планами рассредоточения и эвакуации различных групп населения. Наиболее доступными простейшими укрытиями являются открытые и перекрытые щели.

Места строительства щелей и других укрытии простейшего типа определяются заблаговременно органами управления ГО и ЧС. Щели следует строить вне зон возможных завалов.
Щель представляет собой ров глубиной 180-200 см, шириной по верху 120 см и по дну 80 см. Строительство может проводиться в два этапа: на первом этапе отрывается и оборудуется открытая щель, на втором этапе она перекрывается. Стены и перекрытия могут оборудоваться из разнообразных местных материалов (дерево, доски, камень и пр.).
Длина щели определяется количеством укрываемых в ней людей. При расположении укрываемых сидя длина щели определяется из расчета 0,5-0,6 м на одного человека. Нормативная вместимость щели от 10 до 15 человек, наибольшая - 50 человек.
В целях ослабления поражающего действия ударной волны щель делают зигзагообразной или ломаной. Длина прямого участка должна быть не более 15 м.

В щели на 10-20 человек, как правило, устраивают один вход, в щели с большей вместимостью необходимо сделать два входа (с обеих ее сторон). Входы в щель оборудуются дверьми, в крайнем случае, их можно завешивать брезентом, прорезиненной или другой плотной тканью.
Открытая щель уменьшает вероятность поражения ударной волной, световым излучением и проникающей радиацией в 1,5-2 раза, снижает облучение в зоне радиоактивного заражения в 2-3 раза.
Перекрытая щель защищает от светового излучения полностью, снижает поражение ударной волной в 2,5-3 раза, ослабляет воздействие проникающей радиации и радиоактивного излучения в 200-300 раз. Она предохраняет от непосредственного попадания на человека радиоактивных, отравляющих веществ и бактериальных средств.
Правила поведения в защитных сооружениях
Заполнять убежища надо организованно и быстро. Каждый должен знать места их расположения и пути подхода к ним по месту проживания, работы и учебы. Маршруты движения к убежищам обозначаются указателями.

Надо помнить, что на заполнение убежища выделено определенное время (до 20 мин.), после чего входы в убежище закрываются и герметизируются.
В ЗС необходимо строго выполнять все распоряжения звена по обслуживанию убежища (укрытия).
В убежище (укрытие) люди приходят со средствами индивидуальной защиты, продуктами питания и личными документами.
Тем, кто прибыл с детьми, отводятся отдельные отсеки или специальные места. Престарелых и больных размещают поближе к вентиляционным трубам. Запрещается приводить домашних животных.
Аварийные источники освещения применяются только с разрешения коменданта укрытия на ограниченное время и применяются в случае крайней необходимости.
Медицинское обслуживание проводится силами санитарных постов и медпунктов предприятий, организаций и учреждений, в чьем распоряжении находится убежище.
После заполнения убежище герметизируется и включается режим чистой вентиляции. Для нормальных условий внутри убежища поддерживается определенная температура и влажность. Если в убежище предстоит находиться длительное время, людям создаются условия для отдыха (оборудуются двухэтажные нары и т.п.). Уборка помещений производится два раза в сутки самими укрываемыми по указанию старших групп.
В случае обнаружения проникновения вместе с воздухом ядовитых или отравляющих веществ укрываемые немедленно надевают средства защиты органов дыхания, а убежище переводится на режим фильтровентиляции. Эти мероприятия обеспечивает пост радиационно-химического наблюдения.
При возникновении вблизи убежища пожаров или образовании опасных концентраций радиационных и отравляющих веществ, защитное сооружение переводят на режим полной изоляции и включают установку регенерации воздуха, если такая имеется.
3.4. Средства индивидуальной защиты
Средства защиты органов дыхания
К средствам защиты органов дыхания относятся: противогазы (фильтрующие, шланговые и изолирующие), респираторы, противопыльные тканевые маски (ПТМ-1) и ватно-марлевые повязки.
Противогаз. Противогаз - самое надежное средство защиты органов дыхания, защищающее также лицо и глаза, от воздействия отравляющих веществ и болезнетворных микробов.
В принципе современный противогаз сохранил устройство, которое предложил еще в начале прошлого века русский ученый-химик Зелинский. Его главные защитные элементы - резиновый шлем-маска и противогазовая коробка, заполненная адсорбирующим, т.е. впитывающим и фильтрующим, веществом, например активированным углём.

Последняя модель гражданского противогаза ГП-7 надежно защищает не только от многих отравляющих и химически опасных веществ, но и от радиоактивной пыли и бактериальных средств. Он имеет ряд преимуществ по сравнению со старыми образцами: уменьшено сопротивление дыханию, обеспечена более надежная герметизация. Это позволило увеличить время пребывания в противогазе, им могут пользоваться престарелые люди, больные с легочными и сердечно-сосудистыми заболеваниями. И, что немаловажно, люди в противогазах имеют возможность общаться между собой: маски снабжены переговорным устройством. С целью расширения возможностей противогазов по защите от АХОВ, для них созданы дополнительные патроны.

Для защиты детей используются камеры защитные детские. Так, например, для защиты детей в возрасте до 1,5 лет используются камеры защитные детские КЗД-4 и КЗД-6. Они состоят из оболочки (2 полотнища прорезиненной ткани), натянутой на металлический каркас, поддона, зажима и плечевой тесьмы. В оболочку с двух сторон вмонтированы два диффузионных сорбирующих элемента и прозрачная пластмассовая пластина (окно), через которую следят за состоянием и поведением ребенка. В верхней части оболочки предусмотрена рукавица из прорезиненной ткани для ухода за ребенком. Камеру можно носить в руках, на тесьме через плечо, устанавливать на детскую коляску и санки.
Респиратор. Для защиты органов дыхания от вредных газов, паров, аэрозолей и пыли применяют респираторы. В системе гражданской обороны наибольшее использование имеют респираторы Р-2 и Р-2Д.
Респиратор Р-2 предназначен для оснащения личного состава формирований и сил ликвидации чрезвычайных ситуаций, а Р-2Д - для защиты органов дыхания детей от 7 до 17 лет.
По назначению респираторы подразделяются на противопыльные, противогазовые, газопылезащитные.
В зависимости от срока службы респираторы бывают одноразового применения (ШБ-1 «Лепесток», «Кама», У-2К, Р-2) и многоразового использования (РПГ-67, РУ-60М, в них предусмотрена замена фильтров).
В мирное время респираторы широко применяются: в шахтах, на рудниках, где возможно скопление опасного газа - метана, на химически вредных и запыленных предприятиях, при работе с удобрениями и ядохимикатами в сельском хозяйстве, на атомных электростанциях, металлургических предприятиях, при покрасочных и других работах.
Простейшие средства защиты органов дыхания. Когда нет ни противогаза, ни респиратора, можно воспользоваться простейшими средствами защиты - противопыльной тканевой маской или ватно-марлевой повязкой. Они вполне надежно защищают органы дыхания от радиоактивной пыли, вредных аэрозолей и бактериальных средств.
Средства индивидуальной защиты кожи
По своему назначению средства защиты кожи делятся на специальные (табельные) и подручные.
К специальным (табельным) средствам защиты кожи относятся легкий защитный костюм Л-1 и общевойсковой защитный комплект (ОЗК).
Лёгкий защитный костюм Л-1 и общевойсковой защитный комплект (ОЗК) обеспечивает защиту кожи от отравляющих веществ, радиоактивных веществ и бактериологических средств.
К простейшим (подручным) средствам защиты кожи относятся производственная одежда (куртки, брюки, комбинезоны, лучше из брезента, огнезащитной и прорезиненной ткани), а также предметы бытовой одежды (плащи, накидки из прорезиненной ткани и зимние вещи).
Они могут защитить не только от радиоактивных веществ, но и от капель и паров многих отравляющих веществ. Для защиты ног лучше всего годятся резиновые сапоги, боты и галоши. Руки предохранят рукавицы из брезента, резиновые или кожаные перчатки.
Медицинские средства индивидуальной защиты
К медицинским средствам индивидуальной защиты относятся: - аптечки индивидуальные (АИ-2, «Юнита» и др.). Предназначены для оказания само- и взаимопомощи при ранениях и ожогах (для снятия боли), предупреждения или ослабления поражения радиоактивными, отравляющими или аварийными химически опасными веществами, а также для предупреждения заболевания инфекционными болезнями;
-индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, ИПП-10) - набор медицинских средств, предназначенный для оказания само- и взаимопомощи при поражении отравляющими веществами. С помощью ИПП проводится частичная специальная обработка непосредственно после заражения отравляющими веществами.

- пакет перевязочный индивидуальный - бинт с подвижной и неподвижной подушечками в защитной оболочке для оказания первой медицинской помощи при поражениях людей (ранениях, ожогах, травмах и т.п.).

3.5. Частичная санитарная обработка, её назначение и порядок проведения

Санитарная обработка - механическая очистка и мытье кожных покровов и слизистых оболочек людей, подвергшихся заражению и загрязнению радиоактивными, опасными химическими и биологическими веществами, а также обеззараживание (обезвреживание) их одежды и обуви при выходе из зоны чрезвычайной ситуации.
Частичная санитарная обработка - механическая очистка одежды, индивидуальных средств защиты, одежды (обмундирования) и обуви с предварительной обработкой открытых участков кожи содержимым индивидуального противохимического пакета.
Полная санитарная обработка обеспечивает удаление со всей поверхности тела человека биологических средств поражения, радиоактивных или химических веществ, а также раздражающих кожу продуктов дегазации. Она включает мытье под душем теплой водой с мылом с предварительным обеззараживанием (обезвреживанием) открытых участков кожи, выдачу чистого белья, дезинфекцию или замену загрязненной одежды (обмундирования), обуви, снаряжения и индивидуальных средств защиты. Проводится после выполнения специальных или спасательных задач и вывода подразделения (формирования) в назначенный для этого район специальной обработки.
Санитарная обработка людей
Санитарная обработка людей - это удаление радиоактивных веществ, обезвреживание или удаление отравляющих веществ, болезнетворных микробов и их токсинов с кожного покрова, а также со средств индивидуальной защиты, одежды и обуви. Санитарная обработка состоит из несложных, но обязательных действий сразу же после выхода из зоны заражения. Надо снять и тщательно вытряхнуть, выбить верхнюю одежду, обмыть водой шею, руки, лицо, обувь, маску противогаза, еще не снимая ее, потом снять противогаз, вымыть лицо, прополоскать рот и горло. Зимой одежду и обувь можно протереть чистым снегом. Так снимается, например, радиоактивная пыль.

Что касается зараженных помещений, мебели, техники, оружия, одежды и прочего, то для ликвидации вредных последствий проводится дезактивация (удаление радиоактивных веществ с зараженной поверхности), дегазация (удаление или химическое разрушение отравляющих веществ, то есть химических ядов и газов) и дезинфекция (уничтожение бактериальных средств, болезнетворных микробов, вирусов и химическое разрушение их токсинов).
Эти мероприятия проводятся на пунктах специальной обработки (ПуСО), где применяются специальные дезактивирующие и дезинфицирующие растворы, водные растворы стиральных порошков или других моющих средств, а также обычная вода и растворители (бензин, керосин, ацетон и другие), простое кипячение и стирка одежды.
Помните, своевременное выполнение правил и способов санитарной обработки надежно защитит человека, ликвидирует угрозу его здоровью и жизни.
3.6. Защита продуктов питания, фуража и воды от заражения радиоактивными,

отравляющими веществами и бактериальными средствами
· Защита сельскохозяйственных животных. К числу основных мероприятий по защите сельскохозяйственных животных относятся:
· рассредоточение животных по фермам в помещениях, оборудованных фильтровентиляционными устройствами и создание в них запасов кормов и воды;
· проведение ветеринарной обработки, ветеринарно-санитарных, противоэпизоотических и лечебных мероприятий;
· применение антидотов и др. противоядий, средств профилактики болезней;
· организация ветеринарного надзора за местами водопоя и пастбищами.
Защита растений обеспечивается:

· разведением сельскохозяйственных культур, устойчивых к ионизирующим излучениям, гербицидам, болезням и вредителям;
· защитой запасов семян и их обработкой;
· проведением противоэпифитотических, агротехнических и агрохимических мероприятий;

· ликвидацией радиоактивных и химических загрязнений и последствий применения биологических (бактериологических) средств.
Защита продовольствия. Основные мероприятия:
-инженерное оборудование продовольственных складов, баз, развертывание их вдали от возможных объектов ядерного, химического и биологического нападения;
-рассредоточение запасов продовольствия, перевозка его в специально оборудованных машинах (вагонах) с применением защитной тары, упаковок и покрытий;
-обеззараживание (обезвреживание) продовольствия и пищевого сырья путём дезактивации, дегазации и дезинфекции.
Защита воды и водоисточников обеспечивается мероприятиями, проводимыми в мирное время. Для централизованного снабжения готовятся подземные водоисточники. На поверхностных водоисточниках очистные сооружения приводятся в готовность к работе в условиях заражения; резервуары для очищенной воды заглубляются, оборудуются фильтрами-поглотителями и герметизируются. В водопроводной сети подготавливаются обводные трубопроводы. Водоисточники постоянно охраняются, а пробы воды регулярно направляются на лабораторный анализ в санитарно-эпидемические отряды.
Тема № 3. ДЕЙСТВИЯ РАБОТНИКОВ ОРГАНИЗАЦИЙ ПРИ УГРОЗЕ И ВОЗНИКНОВЕНИИ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ ПРИРОДНОГО ХАРАКТЕРА
Вопрос 1: ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ПРИ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯ ПРИРОДНОГО ХАРАКТЕРА - 45 мин.

Оползень, сель (селевый поток), обвал (горный обвал)
Оползень - это отрыв и скользящее смещение массы земляных, горных пород вниз под действием собственного веса. Оползни происходят чаще всего по берегам рек, водоемов и на горных склонах.
Сель (селевый поток) - это стремительный поток большой разрушительной силы, состоящий из смеси воды, песка и камней внезапно возникающий в бассейнах горных рек в результате интенсивных дождей или бурного таяния снега.
Обвал (горный обвал) - отрыв и катастрофическое падение больших масс горных пород, их опрокидывание, дробление и скатывание на крутых и обрывистых склонах.
Вопрос:
Какие меры необходимо предпринять при возможной угрозе образования оползня, селя и горного обвала?
Ответ:
Люди, проживающее в опасных зонах, должны знать очаги, возможные направления движения потоков и возможную силу этих опасных явлений. При угрозе возникновения оползня, селя или обвала и при наличии времени организуется заблаговременная эвакуация населения, сельскохозяйственных животных и имущества из угрожающих зон в безопасные места.
При заблаговременной эвакуации надо:
· убрать в дом наиболее ценное имущество;
· вещи, которые нельзя взять с собой, укрыть от воздействия влаги и грязи;
· двери, окна, вентиляционные и другие отверстия плотно закрыть;
· электричество, газ, водопровод выключить;
· легковоспламеняющиеся вещества вынести из дома в отдаленные ямы илиотдельно стоящие погреба (подвалы).
Для проведения экстренной эвакуации необходимо знать безопасные ближайшие места - это склоны гор и возвышенностей. В пути следует оказывать помощь больным, престарелым, инвалидам, детям. В случае, когда вы оказались на поверхности движущегося оползневого участка, следует, по возможности, передвигаться вверх и ближе к краю оползня. Остерегайтесь скатывающихся сверху глыб, камней, обломков конструкций, земляного вала, осыпей (при высокой скорости сползания оползня возможен сильный толчок при его остановке). В случае захвата человека движущимся потоком селя, необходимо оказать ему помощь. Для этого можно использовать шесты, канаты или веревки. После окончания оползня, селя или обвала убедитесь в отсутствии повторной угрозы, и только потом молено оказать помощь пострадавшим.
Действия обучаемых: подготовка к проведению эвакуации.

Лавина (снежная лавина)
Лавина (снежная лавина) - это быстрое, внезапно возникающее движение снега и (или) льда вниз по крутым склонам гор под воздействием силы тяжести и представляющее угрозу жизни и здоровью людей, наносящее ущерб объектам экономики и окружающей среде. Снежные лавины являются разновидностью оползней.
Вопрос:
Перечислите известные вам правила поведения при движении по лавиноопасному участку.
Ответ:
При движении по лавиноопасным склонам следует тщательно продумать маршрут передвижения:
· направление движения следует выбирать под защитой препятствий, стоящих на пути возможного схода лавины (камней, кустов, деревьев), по обледенелым участкам, каменистым и снежным гребням;
· лавиноопасные участки пересекать выше линии основного снегосбора;
•для движения выбирать наветренный и теневой склоны. Предупредительные меры безопасности:
· во время перехода необходимо выставить наблюдателя на безопасное место для слежения за движением группы и предупреждения об опасности;
· первый участник, застрахованный с помощью основной веревки, должен проверить состояние снега на пути движения;
· перед началом движения необходимо ослабить плечевые ремни рюкзака и лыжные крепления;
· проходить лавиноопасный участок следует по одному, с соблюдением установленной дистанции (от 40 до 100 м), повторять след впереди идущего человека, не делать резких движений и не кричать.
Не рекомендуется преодолевать:
· гладкие склоны крутизной более 25-30°, не имеющие выступающих над поверхностью снега камней, деревьев и кустов, особенно покрытые сухим снегом, лежащие на твердом скользком слое;
· склоны, освещенные солнцем, с сырым снегом и многочисленными «снежными улитками»;
· склоны со следами свежих лавин или оползней снега. Опасно двигаться:
· если идет или только что прошел сильный снегопад;
· если над склоном нависают большие снежные карнизы;
· если произошло оседание снега с характерным звуком «у-ух!», это свидетельствует о наличии слоя слабого сцепления;
· в условиях плохой видимости или при ее ухудшении;
· при резком изменении погодных условий.
Вопрос:
Что нужно делать, если вы попали в лавину?

Ответ:
· максимально быстро двигаться к укрытию (скале, большому камню), за которым можно спрятаться;
· закрепиться за снег с помощью ледоруба, ножа, лыжной палки;
· принять позу наименьшего сопротивления снегу;
· сбросить рюкзак и лыжи;
· закрыть лицо шарфом или воротником свитера, защитить рот и нос ладонями;

· при остановке лавины максимально расширить пространство возле лица и груди;
· постоянно разрушать образующуюся от дыхания ледяную корку;
· определить, где верх, где низ, например выпустив изо рта слюну;
· прислушиваться к звукам на поверхности, дать сигнал товарищам;
· при отсутствии помощи откапываться самостоятельно, сразу же утрамбовывая вынутый снег и ни в коем случае не поддаваться панике.
Землетрясение
Землетрясение - это подземные толчки и колебания земной поверхности, возникающие в результате внезапных смещений и разрывов в земной коре или верхней части мантии Земли и передающиеся на большие расстояния в виде упругих колебаний.
Вопрос:
Что необходимо делать, если землетрясение застало вас в здании (дома, в школе, на работе)?

 Ответ:
· если первые толчки застали вас на первом этаже, нужно немедленно выбежать на улицу, в вашем распоряжении не более 15-20 секунд;
· при нахождении выше первого этажа можно воспользоваться углами, образованными капитальными стенами, узкими коридорами внутри здания или же встать возле опорных колонн или в дверных проемах, распахнув двери;
· можно спрятаться под стол или кровать, закрыв лицо руками, чтобы не пораниться кусками отлетающей штукатурки, стекла и др. Во всех случаях - держитесь подальше от окон и стеклянных перегородок, чтобы не пораниться осколками;
· ни в коем случае не прыгайте из окон или с балконов, если вы живете выше первого этажа;

· нельзя во время угрозы обрушения здания пользоваться лифтом, выбегать на лестницу с верхних этажей;
· не рекомендуется находиться в угловых помещениях здания;
•
не паникуйте сами и пресекайте панику у других людей. Действия обучаемых: организация эвакуации из помещения.
Вопрос:
Что необходимо делать, если первые толчки землетрясения застали вас на улице?
Ответ:
· необходимо немедленно отойти как можно дальше от зданий и сооружений, высоких столбов и заборов, которые могут разрушиться и придавить вас. При этом опасность представляют не только падающие стены и перекрытия, но и разлетающиеся кирпичи, стекла, вывески и др.;
· при нахождении в местах большого скопления людей (рынок, стадион, парк, площадь) рекомендуется держаться подальше от конструкций, которые могут быть причиной травмы, выйти на открытое пространство, не создавая паники;
· в случае сильной давки не передвигайтесь против движения толпы, одежду застегните, согнутые руки прижмите к груди крестообразно; выбросите мешающие предметы. В случае падения необходимо встать на одно колено и рывком подняться.
Вопрос:
Что необходимо делать, если землетрясение застало вас в автомобиле?
Ответ:
При следовании в автомобиле необходимо остановиться в месте, где не будут созданы помехи другому транспорту, открыть двери, чтобы при возможном повреждении автомобиля их не заклинило. Оставайтесь в машине, так как есть опасность получения травмы от падающих предметов.
Действия обучаемых: выполняют перечисленные выше мероприятия.
Вопрос:
Что необходимо делать, если вы оказались в завале? 

Ответ:
· не поддаваться панике;
· помнить о действиях спасательных служб;
· постараться определиться в пространстве;
· при длительном пребывании в завале не зажигайте огонь, чтобы избежать взрыва или воспламенения от возможной утечки газа, постарайтесь найти воду;
· подавайте сигналы о себе (стучите железом о железо: по батарее, трубам и т.п.).
Вопрос:
Что необходимо делать после землетрясения? 

Ответ:
· убедиться в отсутствии ранений; если есть возможность, оказать помощь пострадавшим. Тяжелораненых лучше не двигать с места, если им не угрожает крайняя опасность (пожар, обрушение строения и т.д.);

· освободить людей, попавших в завалы, которые можно легко устранить (разобрать). Особо осторожным надо быть при оказании помощи пострадавшим с «синдромом длительного сдавливания». Если им требуется дополнительная медицинская и другая специальная помощь, то дождаться ее;
· обеспечить безопасность и успокоить детей, больных и стариков;
· проверить водопровод, газ, электричество. Если имеются повреждения электролинии и водопроводных сетей, то следует отключить их. Если обнаружена утечка газа, то открыть все окна и двери, немедленно покинуть помещение и сообщить соответствующим службам;
· при наличии очагов загорания их необходимо потушить. Если это не удаётся, то немедленно связаться с противопожарной службой;
· спускаясь по лестнице, следует проверить ее прочность;
· первые 2-3 часа нельзя входить в здания без крайней нужды, нельзя подходить к явно поврежденным зданиям и входить в них. Если возникает необходимость войти в здание - действовать быстро и осторожно, так как предметы и конструкции могут быть неустойчивы.
Ураган
Ураган - это ветер разрушительной силы и значительной продолжительности. Ураган возникает внезапно в областях с резким перепадом атмосферного давления. Скорость урагана достигает 30 м/с и более. По своему пагубному воздействию ураган может сравниться с землетрясением.
Вопрос:
Действия при получении информации о надвигающемся урагане, буре или смерче.
Ответ:
Следует внимательно выслушать инструкции органа управления по делам. ГО и ЧС, в которых будет сообщено предполагаемое время, сила урагана и рекомендации по правилам поведения.
При получении штормового предупреждения необходимо немедленно приступить к проведению предупредительных работ:
· укрепить недостаточно прочные конструкции, закрыть двери, слуховые отверстия и чердачные помещения, окна обшить досками или закрыть щитами, а стекла заклеить полосками бумаги или ткани, или, если есть такая возможность, вынуть;
· для того чтобы уравновесить наружное и внутреннее давление в здании, двери и окна с подветренной стороны целесообразно открыть и закрепить их в этом положении;

· с крыш, балконов, лоджий и подоконников необходимо убрать вещи, которые при падении могут нанести травмы людям. Предметы, находящиеся во дворах, необходимо закрепить или занести в помещение;
· целесообразно также позаботиться об аварийных светильниках - электрических фонарях, керосиновых лампах, свечах. Рекомендуется также создать запасы воды, пищи и медикаментов, особенно перевязочных материалов;
· погасить огонь в печах, проверить состояние электровыключателей, газовых и водопроводных кранов;
· занять заранее подготовленные места в зданиях и укрытиях (в случае смерчей - только в подвальных помещениях и в подземных сооружениях). В помещении нужно выбрать наиболее безопасное место - в средней части дома, в коридорах, на первом этаже. Для защиты от ранений осколками стекла рекомендуется использовать встроенные шкафы, прочную мебель и матрацы.
Самым безопасным местом во время бури, урагана или смерча являются убежища, подвалы и погреба.
Действия обучаемых: проведение вышеперечисленных мероприятий.
 Вопрос:
Что следует делать, если ураган или смерч застал вас на открытой местности?
Ответ:
Лучше всего найти любое естественное углубление в земле (канаву, яму, овраг или любую выемку), лечь на дно углубления и плотно прижаться к земле. Покинуть транспорт (независимо от того, в каком бы вы не находились) и укрыться в ближайшем подвале, убежище или углублении. Принять меры по защите от ливневых осадков и крупного града, так как ураганы ими часто сопровождаются.
Не рекомендуется:
· находиться на мостах, а также в непосредственной близости от объектов, использующих в своем производстве ядовитые сильнодействующие и легковоспламеняющиеся вещества;
· укрываться под отдельно стоящими деревьями, столбами, близко подходить к опорам линий электропередач;
· находиться вблизи зданий, с которых порывами ветра сдувает черепицу, шифер и другие предметы;
· если ветер утих, выходить на улицу сразу (через несколько минут порывы ветра могут возобновиться).
Вопрос:
Что следует делать после получения сообщения о стабилизации обстановки?
Ответ:
Выходить из дома следует осторожно, необходимо осмотреться - нет ли нависающих предметов и частей конструкций, оборванных электропроводов, так как не исключена вероятность того, что они находятся под напряжением. 

Без крайней необходимости не заходите в поврежденные здания, но если такая необходимость возникла, то делать это нужно осторожно, убедившись в отсутствии значительных повреждений лестниц, перекрытий и стен, очагов пожара, разрывов электропроводов; нельзя пользоваться лифтами.
Огонь нельзя зажигать до тех пор, пока не будет уверенности, что обошлось без утечки газа. На улице держитесь подальше от зданий, столбов, высоких заборов и т.д.
Главное в этих условиях - не поддаваться панике, действовать грамотно, уверенно и разумно, не допускать самому и удерживать других от неразумных поступков, оказывать помощь пострадавшим.
Основными видами поражения людей при ураганах, бурях и смерчах являются закрытые травмы различных областей тела, ушибы, переломы, сотрясения головного мозга, ранения, сопровождающиеся кровотечением.
Гроза
Гроза - атмосферное явление, связанное с развитием мощных кучево-дождевых облаков, которое сопровождается многократными электрическими разрядами между облаками и земной поверхностью, громом, сильным дождем, нередко градом.
Вопрос:
Что необходимо делать во время грозы? 

 Ответ:
· в лесу укрываться среди невысоких деревьев с густыми кронами;
· в горах и на открытой местности прятаться в яме, канаве или в овраге;
· все крупные металлические предметы сложить в 15-20 м от себя;
· укрывшись от грозы, сесть, подогнув под себя ноги и опустив голову на согнутые в коленях ноги, ступни ног соединить вместе;
· под себя подложить, полиэтиленовый пакет, ветки или лапник, камни, одежду и т.д., изолируясь от почвы;
· в пути группе рассредоточиться, идти по одному, не спеша;
· в укрытии переодеться в сухую одежду, в крайнем случае тщательно выжать мокрую.
Действия обучаемых: проведение вышеперечисленных мероприятий.
Вопрос:
Что нельзя делать во время грозы? 

Ответ:
· укрываться возле одиноких деревьев или деревьев, выступающих над другими;
· прислоняться или прикасаться к скалам и отвесным стенам;
· останавливаться на опушках леса, больших полянах;
· идти или останавливаться возле водоемов и в местах, где течет вода;
· прятаться под скальными навесами;
· бегать, суетиться, передвигаться плотной группой;
· находиться в мокрой одежде и обуви;
· оставаться на возвышенностях;
· находиться возле водотоков, в расщелинах и трещинах.
Снежная буря, пурга, метель, вьюги, обледенение и снежные заносы
Вопрос:
Перечислите правила поведения при непосредственной угрозе возникновения снежной бури, пурги, метели и вьюги.
Ответ:
Метель, пурга или вьюга могут длиться несколько суток, поэтому рекомендуется заблаговременно создать в доме запас продовольствия, воды, топлива, приготовить аварийное освещение. Покидать помещение можно только в исключительных случаях и не в одиночку. Ограничить передвижение, особенно в сельской местности.
На автомобиле передвигаться следует только по главным дорогам. В случае резкого усиления ветра непогоду желательно переждать в населенном пункте или вблизи него. При поломке машины не следует отходить от нее за пределы видимости. При невозможности дальнейшего движения следует обозначить стоянку, остановиться (двигателем в наветренную сторону), укрыть двигатель со стороны радиатора. При сильном снегопаде следить, чтобы автомобиль не занесло снегом, т.е. по мере необходимости разгребать снег. Двигатель автомобиля периодически нужно прогревать во избежание его замораживания, при этом не допускать попадания в кабину (кузов, салон) выхлопных газов; с этой целью следить, чтобы выхлопная труба не была завалена снегом. При наличии нескольких автомобилей лучше всего использовать один автомобиль в качестве укрытия, из двигателей остальных необходимо слить воду.
Ни в коем случае нельзя покидать укрытие (автомобиль): в сильный снегопад ориентиры через несколько десятков метров могут быть потеряны.
Вопрос:
Как следует вести себя при нахождении в природных условиях?
Ответ:
Метель, пургу или вьюгу можно переждать в оборудованном из снега укрытии. Укрытие рекомендуется строить только на открытых площадках, там, где исключены снежные заносы. До того как укрыться, надо отыскать ориентиры на местности в направлении ближайшего жилья и запомнить их расположение.
Периодически необходимо контролировать толщину снежного покрова, протыкая потолок укрытия, и расчищать вход и вентиляционное отверстие.
Можно на открытой и бесснежной местности найти возвышенный, устойчиво стоящий предмет, укрыться за ним и постоянно отбрасывать и утаптывать прибывающую снежную массу ногами.

В критических ситуациях допустимо полностью зарыться в сухой снег, для чего надеть на себя все теплые вещи, сесть спиной к ветру, укрыться полиэтиленовой пленкой или спальным мешком, взять в руки длинную палку и позволить снегу заметать себя. Постоянно расчищать палкой вентиляционное отверстие и расширять объем образовавшейся снежной капсулы, чтобы иметь возможность выбраться из снежного заноса. Внутри образовавшегося укрытия следует выложить стрелку-ориентир.
Помните, что пурга за счет снежных многометровых заносов и сугробов может значительно изменить внешний вид местности.
Основными видами работ при снежных заносах, метели, пурге ила вьюге являются:
· розыск пропавших людей и оказание, при необходимости, им первой медицинской помощи;

· расчистка дорог и территорий вокруг строений;
· оказание технической помощи застрявшим водителям;
· устранение аварий на коммунально-энергетических сетях.
Наводнения
Наводнения - это значительные затопления местности, возникающие в результате подъема уровня воды в реке, в водохранилище или в озере. Причинами наводнений являются обильные осадки, интенсивное таяние снега, прорыв или разрушение дамб и плотин.
Вопрос:
Перечислите правила поведения при угрозе наводнения.
Ответ:
При нарастании угрозы наводнения работа предприятий, организаций и учреждений прекращается, людей отправляют по домам, или эвакуируют в безопасные районы.
В этом случае необходимо:
· отключить воду, газ и электричество;
· потушить горящие печи отопления;
· перенести на верхние этажи зданий (чердаки) ценные предметы и вещи, убрать в безопасное место сельскохозяйственный инвентарь и т.д.;
· при необходимости обить окна и двери первых этажей домов досками или фанерой;
· взять с собой личные документы, помещенные в непромокаемый пакет, деньги и ценности, медицинскую аптечку, комплект верхней одежды и обуви по сезону, постельное белье и туалетные принадлежности, трехдневный запас продуктов питания. Вещи и продукты лучше уложить в чемоданы (рюкзаки, сумки);
· прибыть к установленному сроку на сборный эвакуационный пункт для регистрации и отправки в безопасный район.
Действия обучаемых: выполнение эвакуационных мероприятий при нарастании угрозы наводнения.

Вопрос:
Какие мероприятия необходимо выполнить, если наводнение застало вас дома?
Ответ:
· не поддаваться панике и не терять самообладание;
· как можно быстрее занять ближайшее безопасное возвышенное место, верхние этажи зданий, чердак или крышу дома и быть готовым к эвакуации поводе, в том числе с помощью подручных плавсредств;
· принять меры, позволяющие спасателям своевременно себя обнаружить. В светлое время суток это достигается вывешиванием на высоком месте белого или цветного полотнища, а в ночное время - подачей световых сигналов;
· до прибытия помощи, если вам не угрожает опасность, оставаться на выбранном вами месте;
· самостоятельную эвакуацию на незатопленную территорию проводить только в случаях необходимости оказания неотложной медицинской помощи пострадавшим. Для самостоятельной эвакуации используются личные лодки или катера, плоты из бревен и других подручных материалов. При эвакуации необходимо соблюдать меры безопасности: входить в лодку, катер по одному, во время их движения не садиться на борта, не меняться местами и не толкаться.
Действия обучаемых: проведение вышеперечисленных мероприятий.
Вопрос:
Что необходимо делать, если вы все же оказались в воде?
Ответ:
Нужно срочно выходить на возвышенное место (в лесу забраться на прочное развесистое и высокое дерево). Если вы все же оказались в воде, то плывите к ближайшему незатопленному участку не против течения, а под углом к нему. Для этого используйте все предметы, способные удержать вас на воде: бревна, доски, обломки деревьев и т.п. В местах с большим количеством водорослей или травы избегайте резких движений, чтобы не запутаться.
Вопрос:
Какие действия необходимо провести после спада воды? 

Ответ:
· вернуться, по возможности, в место проживания, перед входом в здания убедиться, что их конструкции не претерпели явных разрушений и не представляют опасности;

· при осмотре внутренних комнат здания не рекомендуется в качестве источника света применять спички или свечи из-за возможного присутствия газа. Для этих целей лучше использовать электрические фонари;
· остерегаться порванных или провисших электрических проводов. Запрещается включать электроприборы до проверки специалистами состояния электрической сети;
· о повреждениях и разрушениях водопроводных, газовых и канализационных магистралей нужно немедленно сообщить в соответствующие коммунальные службы и организации;
· категорически запрещается употреблять в пищу попавшие в воду продукты до проведения проверки санитарно-эпидемиологической службой и без горячей обработки;
· проверить запасы питьевой воды, а имеющиеся колодцы осушить путём выкачивания из них загрязненной воды.
Вопрос 2: ПРИРОДНЫЕ ПОЖАРЫ - 15 мин.
Природный пожар - неконтролируемый процесс горения, стихийно возникающий и распространяющийся в природной среде.
Природные пожары подразделяются на лесные и степные пожары.
Вопрос:
Назовите основные правила поведения при природном пожаре.
Ответ:
При обнаружении пожара следует:
· не метаться и не поддаваться панике;
· проанализировать обстановку, определить путь эвакуации, для чего подняться на возвышенную точку местности или забраться на высокое дерев и внимательно осмотреться по сторонам. Выявить границы очага пожара, направление и примерную скорость его распространения;
· укрываться от пожара следует на голых островах и отмелях, расположенных посреди больших озер, на оголенных участках болот, на скальных вершинах хребтов, расположенных выше уровня леса, на ледниках;
· уходить от пожара необходимо в наветренную сторону (то есть идти на ветер), в направлении, перпендикулярном распространению огня, стараясь обойти очаг пожара с боку, с тем, чтобы выйти ему в тыл.
Действия обучаемых: организация выхода (эвакуация) в соответствии с правилами поведения при природном пожаре.
Вопрос:
Перечислите правила поведения в очаге пожара. 

Ответ:
· необходимо очистить вокруг себя возможно большую площадь от листвы, травы и веток;
· необходимо обильно смочить одежду; рот и нос желательно прикрыть мокрой ватно-марлевой повязкой или полотенцем, снять всю плавящуюся одежду;
· избавиться от горючего и легковоспламеняющегося снаряжения; если есть возможность, то периодически смачивайте высохшие участки материала на одежде;

· зарыться во влажный грунт;

· голову, конечности, открытые участки тела обмотать любым негорючим материалом, по возможности смочив водой, но не очень плотно, чтобы при возгорании можно было мгновенно снять его.

Действия обучаемых: организация укрытия в соответствии с правилами поведения в очаге пожара.
Вопрос 3: МАССОВЫЕ ИНФЕКЦИОННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ЛЮДЕЙ, СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННЫХ ЖИВОТНЫХ И РАСТЕНИЙ - 20 мин.

Инфекция - внедрение и размножение в организме человека или животного болезнетворных микроорганизмов.
Вопрос:
Какие пути проникновения возбудителей инфекционных заболеваний в организм человека вы знаете?

Различают несколько путей проникновения возбудителей инфекционных заболеваний в организм человека:

· с едой через пищеварительный тракт;

· через слизистые оболочки рта, носа, глаз;

· через поврежденные кожные покровы;

· в результате укусов зараженных кровососущих насекомых.

Эпидемия - массовое и прогрессирующее распространение инфекционного заболевания в пределах определенной территории, значительно превышающее обычно регистрируемый уровень заболеваемости за аналогичный период.

Вопрос:

Какие инфекции относятся к особо опасным? 

Ответ:

К особо опасным инфекциям относятся натуральная оспа, чума и холера.

Для предотвращения распространения инфекционных заболеваний среди населения в очаге поражения проводится комплекс противоэпидемических и санитарно-гигиенических мероприятий.

Вопрос:

Что относится к противоэпидемическим и санитарно-гигиеническим мероприятиям?

Ответ:
К ним относятся:
· экстренная профилактика;
· обсервация и карантин;
· санитарная обработка населения;
· дезинфекция различных заражённых объектов;
· при необходимости уничтожение насекомых, клещей и грызунов.
Вопрос:
Что относится к медицинским средствам защиты населения?
Ответ:
К медицинским, средствам защиты населения относятся:
· вакцино-сывороточные препараты;
· антибиотики и другие лекарственные вещества, используемые для специальной и экстренной профилактики инфекционных болезней.
 Чтобы предотвратить распространение инфекционных заболеваний, обычно устанавливают карантин или обсервацию.
Карантин - комплекс организационных, режимных, административно-хозяйственных, санитарно-гигиенических, противоэпидемических и лечебно-профилактических мероприятий, направленных на полную изоляцию эпидемического очага особо опасных инфекций, очага биологического (бактериального) заражения и последующую полную ликвидацию инфекционных заболеваний в нем.
Обсервация - система мер по медицинскому наблюдению в условиях изоляции за лицами, находившимися в контакте с больными карантинными инфекциями или выезжающими из пределов очага карантинной болезни.
Обсервация устанавливается при появлении больных с подозрением на особо опасные заболевания, при угрозе заноса инфекционных заболеваний, при появлении среди населения инфекционных заболеваний, имеющих тенденцию к распространению.
Санитарная обработка - механическая очистка и мытье кожных покровов и слизистых оболочек людей, подвергшихся заражению и загрязнению радиоактивными, опасными химическими и биологическими веществами, а также обеззараживание (обезвреживание) их одежды и обуви.
Она включает мытье под душем теплой водой с мылом с предварительным обеззараживанием (обезвреживанием) открытых участков кожи, выдачу чистого белья, дезинфекцию или замену загрязненной одежды, обуви, снаряжения и индивидуальных средств защиты.
Дезинфекция - это комплекс специальных мероприятий, направленных на уничтожение возбудителей инфекционных и паразитарных болезней в окружающей среде физическими, химическими и биологическими методами и средствами.

Различают дезинфекцию профилактическую, текущую и заключительную.
Частными видами дезинфекции являются дезинсекция, под которой понимают уничтожение насекомых и клещей - переносчиков инфекционных заболеваний.
Дератизация - истребление грызунов, опасных в эпидемиологическом отношении.

Противоэпизоотические и противоэпифитотические мероприятия

Эпизоотия - одновременное прогрессирующее во времени и пространстве в пределах определенного региона распространение инфекционной болезни среди большого числа одного или многих видов сельскохозяйственных животных, значительно превышающее обычно регистрируемый на данной территории уровень заболеваемости.
Выделяются следующие виды эпизоотии:

· по масштабам распространения - частные, объектовые, местные и региональные;
· по степени опасности - легкие, средней тяжести, тяжелые и чрезвычайно тяжелые;
· по экономическому ущербу - незначительные, средние и большие.

Эпифитотия - массовое, прогрессирующее во времени и пространстве инфекционное заболевание сельскохозяйственных растений и резкое увеличение численности вредителей растений, сопровождающееся массовой гибелью сельскохозяйственных культур и снижением их продуктивности.
ТЕМА №4. ДЕЙСТВИЯ РАБОТНИКОВ ОРГАНИЗАЦИИ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА, А ТАКЖЕ ПРИ УГРОЗЕ СОВЕРШЕНИЯ ТЕРРОРИСТИЧЕСКИХ АКТОВ
Вопрос 1: ПОСЛЕДСТВИЯ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА, ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ И ДЕЙСТВИЯ РАБОТНИКОВ ОРГАНИЗАЦИЙ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА - 50 мин.

1.1. Аварии на пожаровзрывоопасных объектах
В различных отраслях экономики  РФ находится в эксплуатации около 10 тысяч пожароопасных и взрывоопасных объектов (пожаровзрывоопасные объекты).
Вопрос:
Назовите основные поражающие факторы пожаров.
Ответ:
- тепловое излучение;
- токсическое действие продуктов горения на живые организмы.
Вопрос:
Перечислите предупредительные мероприятия по обеспечению противопожарной безопасности.
Ответ:
В число предупредительных мероприятий по обеспечению противопожарной безопасности входят:
· устранение причин, которые могут вызвать пожар;
· своевременное обнаружение пожара;
· оповещение населения о пожаре;
· ограничение распространения (локализация) пожара;
· создание условий для эвакуации людей и имущества при пожаре;
· поддержание сил и средств ликвидации пожара в постоянной готовности 

Вопрос:
Перечислите меры безопасности в административных и жилых зданиях.

 Ответ:
В целях предупреждения пожара или загорания в административных и жилых зданиях запрещается:
· курить и пользоваться открытым огнем (курение разрешается только в специально отведенных и оборудованных для этого местах);
· пользоваться неисправными электронагревательными приборами (электроплитками, электрочайниками, электрокипятильниками и т.д.);
· производить переоборудование электросетей и устройство всякого рода временной электропроводки, заменять плавкие предохранители промышленного производства самодельными;
· оставлять без присмотра включенные в электросеть электроприборы, радиоприборы, множительную и печатающую технику, настольные лампы и другое оборудование;
· производить облицовку стен, мест общего пользования, коридоров, лестничных клеток, переходов, холлов горючими отделочными материалами;
· загораживать эвакуационные выходы, коридоры и проходы между оборудованием;
· хранить в необорудованном для этого здании или помещении пустые и полные газовые баллоны, запасы легковоспламеняющихся и горючих жидкостей;
· размещать на чердаках и технических этажах легковоспламеняющиеся и горючие жидкости, огнеопасные и взрывчатые вещества;
· пользоваться неисправными переносными электролампами;
· нарушать состояние электропроводки (заклеивать ее бумагой, обоями, материей, нарушать изоляцию, завешивать плакатами розетки, обертывать электролампы бумагой, тканью и другими материалами);
· покидать помещения, предварительно не убедившись в том, что все электроприборы и электротехника выключена.
При обнаружении возгорания и если потушить огонь в кратчайшее время невозможно, вызовите пожарную охрану предприятия (при ее наличии) или города по телефону 01.
Вопрос:
Как необходимо действовать при пожаре?

Ответ:
· при тушении возгорания необходимо использовать пожарные краны, огнетушители, воду, песок, землю, куски плотной ткани и другие подручные средства;

· при возгорании электропроводки - сначала обесточить ее;

· при возгорании электроприборов и если их невозможно сразу обесточить, то для тушения необходимо применять только углекислотные или порошковые огнетушители;
· выходить из зоны пожара нужно в наветренную сторону, т.е. туда, откуда дует ветер;
· при эвакуации горящие помещения и задымленные места проходить быстро, задержав дыхание, защитив нос и рот влажной плотной тканью;
· в сильно задымленном помещении передвигаться ползком или пригнувшись (в прилегающем к полу пространстве чистый воздух сохраняется дольше);
· опасно входить в зону задымления, если видимость менее 10 м;

· прежде чем войти в горящее помещение надо накрыться с головой мокрым покрывалом (пальто, плащом, куском ткани);
· дверь в задымленное помещение открывать осторожно, чтобы избежать вспышки пламени от быстрого притока воздуха;
· для защиты от угарных газов необходимо использовать противогаз со специальной фильтрующей коробкой. Если его нет, то для дыхания нужно использовать заранее приготовленную увлажненную ткань или хотя бы сложенный вдвое носовой платок;
· при загорании вашей одежды надо лечь на землю на пол и сбить пламя. Бежать нельзя, так как это ещё больше раздует пламя;
· увидев человека в горящей одежде, набросить на него плащ, пальто, покрывало, плотно их прижать. Если доступ воздуха ограничен, горение быстро прекратится. Не давать человеку с горящей одеждой бежать. Нельзя накрывать пострадавшего с головой - он может получить ожог дыхательных путей и отравиться токсическими продуктами горения;
· после того как одежда потушена ~ разрезать одежду и снять ее, стараясь как можно меньше повреждать обожженную поверхность тела пострадавшего. Особые предосторожности надо соблюдать, если одежда синтетическая, так как при горении она плавится и прилипает к коже. Ни в коем случае не пытаться счищать прикипевшую к телу одежду;
· как можно скорее вынести пострадавшего на свежий воздух;
· при обширных ожогах тела и конечностей освободить пострадавшего от тлеющей одежды, завернуть в чистую простыню, срочно вызвать «скорую помощь» или немедленно доставить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение;
· при ожогах пламенем кожу нельзя смазывать никакими жирами или мазями на жировой основе, поверхность ожога нужно лишь закрыть сухой стерильной повязкой.
Вопрос:
Перечислите основные поражающие факторы взрыва.
Ответ:
Основными поражающими факторами взрыва являются:
· воздушная ударная волна, возникающая при ядерных взрывах, взрывах инициирующих и детонирующих веществ, при взрыве облаков топливно-воздушных смесей, взрывах резервуаров с перегретой жидкостью и резервуаров под давлением;
· осколочные поля, создаваемые летящими обломками разного рода объектов технологического оборудования, строительных деталей и т.д.
Вопрос:
Какие вторичные последствия взрывов вам известны?
Ответ:
Вторичными последствиями взрывов являются поражение людей обломками обрушенных конструкций зданий и сооружений.
В результате взрывов могут возникнуть пожары, утечка опасных веществ из поврежденного оборудования. При взрывах люди получают термические и механические повреждения. Характерны черепно-мозговые травмы, множественные переломы и ушибы, и др. поражения.
Вопрос:
Как действовать при внезапном обрушении здания?
Ответ:
Услышав взрыв или обнаружив, что здание теряет свою устойчивость, необходимо как можно быстрее покинуть его, взяв документы, деньги и предметы первой необходимости. Покидая помещение, спускаться по лестнице, а не в лифте, так как он в любой момент может выйти из строя. Пресекайте панику, давку в дверях при эвакуации из здания, останавливайте тех, кто собирается прыгать с балконов и окон из этажей выше первого, а также через застекленные окна. Оказавшись на улице, нельзя стоять вблизи зданий, необходимо перейти на открытое пространство.
Если вы находитесь в здании, и при этом отсутствует возможность покинуть его, то необходимо занять самое безопасное место: проемы капитальных внутренних стен, углы, образованные этими стенами, под балками каркаса и т. д.
Если возник пожар, нужно постараться его потушить. Телефон можно использовать только для вызова представителей органов правопорядка, пожарных, врачей, спасателей. Нельзя выходить на балкон, пользоваться спичками, потому что может существовать опасность утечки газа и произойти взрыв и т.д.
Вопрос:
Как действовать в завале?
Ответ:
Дышать нужно глубоко, не поддаваться панике и не падать духом. При необходимости оказать себе первую медицинскую помощь.
Необходимо попытаться приспособиться к обстановке и осмотреться, поискать возможный выход. Надо определить, где вы находитесь и нет ли рядом других людей.
1.2. Аварии на химически опасных объектах
Объекты, на которых хранят, используют, перерабатывают, транспортируют опасные химические вещества и при аварии на которых может произойти массовое поражение людей и растений, химическое заражение окружающей среды называются химически опасными объектами (ХОО), а химические вещества- аварийно химически опасными веществами (АХОВ),
Вопрос:
Перечислите основные меры защиты населения при аварии на ХОО? 
Ответ:
Основными мерами защиты населения при авариях на ХОО являются: 

· использование средств индивидуальной и коллективной защиты;

· применение антидотов и соблюдение режимов поведения на зараженной территории;
· эвакуация из зоны заражения в безопасное место;
· санитарная обработка людей;
· дегазация одежды, территории, сооружений, транспорта, техники и имущества.
Характер действий населения при авариях на ХОО зависит от вида, свойств, концентрации АХОВ, метеоусловий и условий местности.
При угрозе и возникновении аварии на химически опасном объекте выполняется оповещение населения по радио, телевидению, с помощью сирен, гудков и громкоговорителей, подается сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!».
Вопрос:
Что необходимо делать при получении информации об аварии и опасности химического заражения?
Ответ:
При получении информации об аварии и опасности химического заражения необходимо:
· отключить электроэнергию, газ, при возможности немедленно укрыться в убежище, загерметизировать двери;
· при невозможности занять убежище нужно перейти в помещение с окнами в сторону, противоположную XQO, закрыть и дополнительно загерметизировать вентиляционные устройства, форточки, окна, двери жилых и служебных помещений;
· предупредить соседей, готовиться к выходу из зоны заражения;
· надеть противогазы, средства защиты кожи. При отсутствии штатных средств индивидуальной защиты использовать:
- для защиты органов дыхания - простейшие ватно-марлевые повязки, пропитанные 2% раствором соды (при заражении хлором, хлористым водородом, сероводородом) или 5% раствором лимонной или уксусной кислоты (при заражении аммиаком);
- для защиты поверхности тела - комбинезоны, сапоги, накидки, плащи, перчатки. Для этой цели пригодны изделия из резины, прорезиненной ткани, хлорвиниловой пленки, а также зимние вещи - ватники, кожаные пальто, дубленки.

При эвакуации с собой берут: документы; необходимые вещи (одежду); минимальный запас продуктов питания, воды в герметичных контейнерах. Для экстренной эвакуации из зоны заражения необходимо использовать личный, общественный транспорт или передвигаться пешим порядком.

При отсутствии указаний зону заражения покидать самостоятельно в направлении, перпендикулярном движению облака АХОВ, к ближайшему пункту сбора.
При выходе из зоны заражения, образованной хлором, хлористым водородом, сероводородом, фосгеном или хлористым метилом, следует избегать движения но оврагам, лощинам, замкнутым кварталам городов, паркам, подвалам и т.п., где возможен длительный застой АХОВ с высокими концентрациями.
В случае заражения аммиаком необходимо продвигаться по низменным участкам местности, балкам, оврагам и т.д.
Вопрос:
Какие правила необходимо соблюдать при движении на зараженной местности?
Ответ:
При движении на зараженной местности необходимо строго соблюдать следующие правила:
· двигаться быстро, но не бежать и не поднимать пыль;
· не касаться окружающих предметов;
· не наступать на встречающиеся пятна жидкости или порошкообразные россыпи неизвестных веществ;
· не снимать средства индивидуальной защиты до выхода в безопасную зону или до особого распоряжения;
· при обнаружении капель АХОВ на коже, одежде, обуви, средствах индивидуальной защиты снять их тампоном из индивидуального противохимического пакета (при наличии), чистой бумагой, ветошью или носовым платком;
· по возможности оказывать необходимую посильную помощь детям, престарелым и больным.

Вопрос:
Что относится к основным мероприятиям защиты населения?
Ответ:
К основным мероприятиям защиты населения относится;
· своевременное обнаружение возникновения химической аварии и оповещение о ней;
· обеспечение населения, персонала аварийного объекта и участников ликвидации последствий химической аварии средствами индивидуальной защиты органов дыхания и кожи и применение этих средств;
· укрытие населения и персонала в убежищах, обеспечивающих защиту от АХОВ.
На потенциально химически опасных объектах создаются локальные системы контроля обстановки и оповещения населения об угрозе и возникновении химической аварии (в настоящее время разрабатываются автоматизированные системы контроля химической обстановки). В районах размещения химически опасных объектов создаются локальные системы оповещения.
Одним из эффективных способов защиты населения является использование средств индивидуальной защиты (средства защиты органов дыхания и кожи). При отсутствии указанных средств необходимо использовать простейшие средства защиты, которые вы должны уметь изготовлять и использовать.
При аварии, связанной с проливом (выбросом) хлора, необходимо использовать ватно-марлевую повязку, смоченную водой или 2% раствором питьевой соды.
Поражая человека, хлор вызывает сильное жжение, резь в глазах, учащенное дыхание, мучительный кашель, общее возбуждение, страх, в тяжелых случаях - рефлекторную остановку дыхания. В случае поражения человека хлором необходимо обильно промыть глаза водой, надеть противогаз (респиратор), эвакуировать пораженного из зоны заражения.
После эвакуации из зараженной зоны необходимо обратится к медицинским работникам, глаза, рот, горло, нос прополоскать 2% раствором питьевой соды, давать пить теплое молоко с содой или боржоми, как можно быстрей доставить в лечебное учреждение
При аварии с выбросом аммиака нужно применять ватно-марлевую повязку, смоченную водой или 5% раствором лимонной или уксусной кислоты, а также простейшие средства защиты кожи.
Поражая человека, аммиак вызывает обильное слезотечение, боль в глазах, ожог конъюнктивы и роговицы глаза, сильный кашель, химические ожоги кожи I, II степени.
В случае поражения человека аммиаком необходимо обильно промыть глаза водой, надеть противогаз, промыть пораженные участки кожи водой, приложить бинт или салфетку, смоченные в 5% растворе уксусной или лимонной кислоты, забинтовать пораженное место, эвакуировать пораженного из зоны заражения.
После эвакуации пораженного из зараженной зоны глаза обильно промыть водой, при загрудных болях поставить грелку, горячий компресс, дать подышать смесью воздуха с паром, напоить теплым молоком, как можно быстрее доставить пораженного в лечебное учреждение.
При аварии с проливом соляной кислоты необходимо использовать ватно-марлевую повязку, смоченную 2% раствором питьевой соды, а также простейшие средства защиты кожи. При контактном воздействии соляной кислоты на коже появляются волдыри, пораженные участки имеют серо-беловатый цвет, происходит помутнение роговицы глаз, а при вдыхании паров - появляются охриплость, кашель, боль в груди, одышка. При попадании в желудок - рвота с кровью.
В случае поражения соляной кислотой необходимо обильно промыть глаза и лицо, надеть противогаз, промыть поражённые участки кожи водой, а потом 2% раствором питьевой соды и покинуть (в пешем порядке или на транспорте) заражённую зону.

На незараженной территории смыть соляную кислоту 2% раствором питьевой соды с участков кожи, одежды, обильно промыть глаза водой, при затруднении дыхания поставить грелку, горячий компресс в область шеи, обеспечить тепло, как можно быстрее доставить пораженного в лечебное учреждение.
При выбросе сероводорода используется ватно-марлевая повязка, смоченная в 2% растворе питьевой соды.
Признаками поражения сероводородом являются жжение и боль в горле при глотании, коньюктивит, одышка, головная боль, головокружение, слабость, рвота, учащенное сердцебиение, судороги.
При поражении человека сероводородом необходимо промыть глаза водой, надеть противогаз и эвакуировать его из зоны заражения (пешком или транспортом).
После эвакуации промыть глаза водой, 2% раствором питьевой соды, обильно промыть лицо и открытые участки кожи водой, до отправки в лечебное учреждение обеспечить тепло и покой.
При аварии, связанной с выбросом хлористого метила используется ватно-марлевая повязка, смоченная водой.

При поражении хлористым метилом наблюдаются общая слабость, головокружение, тошнота, рвота, сонливость, повышенная температура, учащенное сердцебиение, расстройство зрения. В тяжелых случаях возможно затемнение сознания и судороги.
Пораженного нужно немедленно вынести (вывезти) из зоны заражения. Вне зоны заражения давать щелочное питье, предоставить покой, тепло. Принять меры к срочной госпитализации.
Вопрос:
Что относится к средствам индивидуальной защиты кожи?
Ответ:
Средства индивидуальной защиты кожи состоят из специальной защитной одежды, в которую входят общевойсковой защитный комплект, легкий защитный костюм Л-1, защитный комбинезон, защитная фильтрующая одежда. Специальная защитная одежда используется только личным составом формирований гражданской обороны, а население должно уметь приспосабливать повседневную одежду и обувь для использования их в качестве подручных средств для защиты кожи.
Из предметов бытовой одежды наиболее пригодны для защиты кожи плащи и накидки из прорезиненной ткани или ткани, покрытой хлорвиниловой пленкой. Для защиты ног можно использовать резиновые сапоги, резиновые боты и галоши.
Для оказания помощи населению в деле самостоятельной подготовки к безопасному поведению при химических авариях специалисты МЧС России разработали практические рекомендации о том, как правильно вести себя в этих ситуациях.

1.3. Аварии на радиационно опасных объектах
Радиационно опасный объект - объект, на котором хранят, перерабатывают, используют или транспортируют радиоактивные вещества и при аварии на этом объекте может произойти облучение ионизирующим излучением или радиоактивное загрязнение людей, сельскохозяйственных животных и растений, объектов народного хозяйства, а также окружающей природной среды.
Вопрос:
Что относится к промышленным радиационно опасным объектам?
Ответ:
К промышленным радиационно опасным объектам относятся:
· атомные станции — промышленные предприятия, предназначенные для производства различных видов энергии и которые использует для этого ядерный реактор (реакторы). Различают атомную электрическую станцию (АЭС) предназначенную для производства электрической энергии и атомную теплоэлектроцентраль (ТЭЦ) предназначенную для производства тепловой и электрической энергии;
· транспортные средства, перевозящие радиоактивные вещества или имеющие ядерные энергетические установки;
· предприятия по производству ядерного топлива и оружейного плутония;
· научные учреждения, располагающие ядерными реакторами;
· хранилища радиоактивных отходов и др.
Для обеспечения радиационной безопасности населения разработаны рекомендации по правилам поведения населения, проживающего в непосредственной близости от радиационно опасных объектов.
При проживании в непосредственной близости от радиационно опасного объекта необходимо:

1. Выяснить в ближайшем территориальном управлении ГОЧС способы и средства оповещения населения при аварии на радиационно опасном объекте.
2. Изучить инструкцию о порядке действий населения в случае возникновения радиационной аварии.
3. Создать и иметь определенные запасы необходимых герметизирующих материалов, йодных препаратов, продовольствия и воды.

При оповещении о радиационной опасности необходимо выполнить следующие мероприятия:
1. Укрыться в жилом доме или служебном помещении. Важно знать, что стены деревянного дома ослабляют ионизирующее излучение в 2 раза, кирпичного - в 10 раз, заглубленные укрытия (подвалы) с деревянным покрытием - в 7 раз, а с кирпичным или бетонным покрытием ~ в 40-100 раз. Принять меры от проникновения в квартиру (дом) радиоактивных веществ с воздухом, для чего закрыть форточки, вентиляционные люки, отдушины, уплотнить (загерметизировать) рамы и дверные проемы. Создать запас питьевой воды и перекрыть краны. Колодцы и скважины накрыть пленкой или крышкой.
2. При получении сообщения через средства массовой информации проведите йодную профилактику, принимая в течение 7 дней по одной таблетке (0,125 г) Йодистого калия, а для детей до 2-х лет - 1/4 часть таблетки (0,04 г). При отсутствии йодистого калия используйте йодистый раствор: три-пять капель 5% раствора йода на стакан воды, детям до 2-х лет - одну или две капли. Важно знать, что прием стабильного йода за 6 часов до подхода радиоактивного облака обеспечивает полную защиту. Если принять его в начале облучения, то эффективность несколько уменьшается, а через 6 часов снижается наполовину.
3. Необходимо соблюдать следующие правила радиационной безопасности и личной гигиены:

· использовать в пищу только консервированное молоко и пищевые продукты, хранившиеся в закрытых помещениях и не подвергшиеся радиоактивному загрязнению;

· не пить молоко от коров, которые продолжают пастись на загрязненных полях, и не употреблять овощи, которые росли в открытом грунте и были сорваны после начала поступления радиоактивных веществ в окружающую среду;
· не пить воду из открытых источников и водопровода;
· принимать пищу только в закрытых помещениях, при этом тщательно мыть руки с мылом перед едой и полоскать рот 0,5% раствором питьевой соды;

· избегать длительных передвижений по загрязненной территории, не ходить в лес и воздержаться от купания в открытом водоеме;
· входя в помещение с улицы, оставлять «грязную» обувь на лестничной площадке или на крыльце.

4.При передвижении по открытой местности защищать органы дыхания противогазом, респиратором, носовым платком, бумажной салфеткой или марлевой повязкой (фильтрующая способность носового платка, бумажной салфетки и марлевой повязки значительно повышается при смачивании водой). Для защиты кожи и волосяного покрова следует использовать защитные костюмы, а если их нет - любые предметы бытовой (домашней) одежды.
5. Подготовиться к возможной эвакуации.

При эвакуации необходимо:
· приготовить средства индивидуальной защиты, в том числе подручные(ватно-марлевую повязку, накидку, плащ, резиновые сапоги, Перчатки);
- сложить в чемодан, рюкзак или сумку одежду и обувь по сезону, однодневный запас продуктов, нижнее белье, документы, деньги и другие необходимые вещи;
- обернуть чемодан (рюкзак, сумку) полиэтиленовой пленкой;
· покидая при эвакуации квартиру, отключите электроприборы;
· при посадке на транспорт или формировании пешей колонны зарегистрироваться у представителя эвакокомиссии.
6.После прибытия в безопасный район необходимо пройти полную санитарную обработку и дозиметрический контроль. Санитарная обработка заключается в тщательном обмывании всего тела водой с мылом. Обычно она проводится в местных банях, душевых павильонах, санитарных пропускниках, на специально организованных для этого санитарно-обмывочных пунктах, а в теплое время года и в незараженных проточных водоемах. Дозиметрический контроль осуществляется как перед началом санитарной обработки, так и после неё. Если результат оказался неудовлетворительным, санитарную обработку повторяют. Одежда и обувь при этом подвергается частичной или полной дезактивации.
Частичная дезактивация заключается в вытряхивании и выколачивании одежды и обуви с использованием щеток, веников, палок. Полная дезактивация одежды и обуви проводится на пунктах специальной обработки, оснащенных специальными установками и приборами. После дезактивации каждую вещь подвергают дозиметрическому контролю, и если окажется, что уровень загрязнения выше допустимых норм, работа проводится вторично. Следует отметить, что работа по дезактивации одежды и обуви проводится в надетых средствах защиты кожи и органов дыхания (противогазах, респираторах, ватно-марлевых повязках, защитных костюмах).
7.Продовольствие и вода также подлежат дезактивации. При этом в зависимости от степени заражения и характера радиоактивных веществ, применяется тот или иной метод дезактивации - отстаивание, фильтрование и перегонка. Воду лучше всего пропустить через фильтры, изготавливаемые из подручных материалов - почвы различных видов, песка, мелкого гравия, угля. Продовольствие дезактивируется путем обработки или замены зараженной тары. Жидкие продукты дезактивируют путём длительного отстаивания, после чего верхний незараженный слой сливают в чистую посуду. Готовая пища (суп, щи, каша и др.) дезактивации не подлежит. Ее следует закопать в землю.
Вопрос:
Какие правила необходимо соблюдать при нахождении на радиоактивно загрязненной местности, степень загрязненности которой превосходит норму, но не превышает опасных пределов?
Ответ:
Для предупреждения или ослабления воздействия на организм радиоактивных веществ при нахождении на радиоактивно загрязненной местности, степень загрязненности которой превосходит норму, но не превышает опасных пределов, необходимо соблюдать следующие правила:
· Уборка помещения должна проводиться влажным способом с тщательным стиранием пыли с мебели и подоконников. Ковры, половики и другие тканевые покрытия нецелесообразно вытряхивать, лучше чистить их влажной тряпкой или пылесосом. Обувь, в которой ходили по улице, желательно ополаскивать водой (особенно подошву), затем протирать влажной тряпкой и оставлять ее за порогом квартиры (дома). Желательно, при наличии условий, оставлять вне квартиры (дома) и верхнюю одежду, в которой ходили по улице.
· Мусор из пылесоса и использованную при уборке ветошь необходимо сбрасывать в емкость, врытую в землю. Территория двора должна периодически увлажняться.
· На приусадебном участке выкосить траву. При ведении приусадебного хозяйства для снижения радиоактивного загрязнения выращиваемых продуктов в почву целесообразно вносить известь, калийные удобрения и торф. Во время уборки урожая плоды, овощи и корнеплоды не складируют на землю. Выращенные сельхозпродукты подвергаются радиационному контролю.
· Не рекомендуется употреблять в пищу рыбу и раков из местных водоемов, особенно мелких. Заготовка дикорастущих ягод, грибов, лекарственных трав может проводиться по разрешению местных властей на территориях, определяемых по результатам проводимого радиационного контроля.
· На открытой местности не раздевайтесь, не садитесь на землю и не курите, не купайтесь в открытых водоемах.
· Воду употребляйте только из проверенных источников, а продукты питания - приобретенные в магазинах. Тщательно мойте руки и полощите рот 0,5% раствором питьевой соды.

· Перед едой тщательно мыть руки;
· При первых признаках лучевой болезни обратиться к врачу.
В заключение отметим, что для обеспечения радиационной безопасности населения в условиях развития ядерной энергетики необходимо повышение уровня знаний всего населения в вопросах понимания сущности физических и биологических процессов, связанных с ионизирующим излучением, а также знание нормативно-правовых актов и соблюдение норм поведения в области радиационной безопасности.
1.4. Аварии на гидротехнических сооружениях
Гидродинамическая авария - это авария, связанная с выходом из строя (разрушением) гидротехнического сооружения и неуправляемым распространением (перемещением) с огромной скоростью больших масс воды и создающая угрозу возникновения техногенной чрезвычайной ситуации (разрушение и затопление обширных территорий).
Вопрос:
Как действовать при угрозе гидродинамической аварии!
Ответ:
При получении информации (сигнала оповещения) об угрозе затопления и начале проведения эвакуации нужно безотлагательно в установленном порядке выходить из опасной зоны в назначенный безопасный район или на возвышенные участки местности. Взять с собой личные документы, помещенные в непромокаемый пакет, деньги и ценности, медицинскую аптечку, комплект верхней одежды и обуви, трехдневный запас продуктов питания. Вещи и продукты лучше уложить в чемоданы (рюкзаки, сумки).
Перед уходом, из дома необходимо выключить электричество и газ, погасить огонь в отопительных печах, закрепить все плавучие предметы, находящиеся вне зданий, или разместить их в подсобных помещениях. Если позволяет время, ценные домашние вещи переместить на верхние этажи или чердак жилого дома. Закрыть окна и двери, при необходимости и наличии времени забить окна и двери досками или фанерой.
Вопрос:

Как действовать в условиях наводнения при гидродинамических авариях?
Ответ:
При внезапном затоплении, если нет возможности эвакуироваться из опасной зоны в назначенный безопасный район или на возвышенные участки местности, то необходимо:
· не поддаваться панике и не терять самообладание;
· как можно быстрее занять ближайшее безопасное возвышенное место,(верхние этажи зданий, чердак или крышу дома, прочное развесистое и высокое дерево) и быть готовым к эвакуации, в том числе с помощью подручных средств;
· принять меры, позволяющие спасателям своевременно вас обнаружить. В светлое время суток это достигается вывешиванием на высоком месте белого или цветного полотнища, а в ночное время - подачей световых сигналов;

· до прибытия помощи, если вам не угрожает опасность, оставаться на выбранном месте;
Самостоятельно из затопленного района выбираться можно лишь в безвыходных ситуациях - когда одному из пострадавших нужна медицинская помощь, когда вода продолжает подниматься.
В случае нахождения в воде, при приближении волны прорыва необходимо нырнуть на глубину у основания волны. Оказавшись в воде, вплавь или с помощью подручных средств выбраться на сухое место, лучше всего на дорогу или дамбу, по которым, можно добраться до незатопленной территории.
Вопрос:
Как действовать после гидродинамической аварии?
Ответ:
Перед тем как войти в здание, надо убедиться в отсутствии значительных повреждений перекрытий и стен, что их конструкции не претерпели явных разрушений и не представляют опасности.
При осмотре внутренних комнат здания не рекомендуется в качестве источника света применять спички или свечи из-за возможного присутствия газа. Для этих целей лучше использовать электрические фонари.
Проверить исправность электропроводки, труб газоснабжения, водопровода и канализации; о повреждениях и разрушениях водопроводных, газовых и канализационных магистралей немедленно нужно сообщить в соответствующую коммунальную службу.

 Пользоваться ими разрешается только после заключения специалистов об их исправности и пригодности к работе.
Необходимо остерегаться порванных или провисших электрических проводов. Запрещается включать электроприборы до проверки специалистами состояния электрической сети.
Проветрить здание для удаления накопившихся газов. Нельзя использовать источники открытого огня до полного проветривания помещения и проверки исправности системы газоснабжения.
Нужно просушить помещение, открыв все двери и окна. Убрать грязь с пола и стен, откачать воду из подвалов.
Нельзя употреблять пищевые продукты, которые находились в контакте с водой.
Вопрос 2: ПРАВИЛА И ПОРЯДОК ПОВЕДЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ ПРИ УГРОЗЕ ИЛИ СОВЕРШЕНИИ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО АКТА - 45 мин.

2.1. Превентивные меры
Дома и во дворе
Мы должны знать, кто живет рядом и чем он занимается. Это не любопытство, а вежливость и уважение к соседу, к человеку, с которым приходиться встречаться каждый день.
Если вы внимательны, то знаете в своем дворе почти все машины и их владельцев. Появились новые люди, близко к дому продолжительное время стоит новая (незнакомая) машина, с двери, ведущей в подвал, сорван замок -это должно насторожить вас. Проинформируйте своего участкового милиционера, органы правопорядка, работников домоуправления.
Желательно чтобы входная дверь в подъезд закрывалась на кодовый замок и была оборудована домофоном. Во многих подъездах организовано дежурство вахтеров.

Улица и территория вокруг дома должны хорошо освещаться. Если освещения недостаточно, то следует обратиться в соответствующие службы с требованием наладить освещение.
Не оставляйте свой автомобиль без присмотра. Чтобы исключить проникновения к нему посторонних, оборудуйте его сигнализацией. Желательно всегда оставлять автомобиль на охраняемой стоянке или в гараже.
На работе (в офисе)
В зависимости от количества сотрудников и объема посетителей на вашем предприятии можно установить при входе металлодетектор и детектор взрывчатых веществ.
Система видео наблюдения и видеозаписи позволит выявить посетителя, который «случайно» забыл портфель или сверток. С такими предметами следует обращаться очень осторожно: их нельзя трогать, передвигать и переносить с места на место и т.д.
При обнаружении на территории объекта подозрительных лиц и оставленных подозрительных предметов, немедленно информируйте службу охраны объекта и правоохранительные органы.
Помните, чтобы взорвать дом или здание, одной тротиловой шашки недостаточно - нужны десятки, сотни килограммов. В последнее время террористы перевозят взрывчатку в мешках, используют для этих целей коробки, ящики, тюки или большие хозяйственные сумки, которыми пользуются «челноки» и торговцы. Надо быть бдительным и внимательным!
2.2 Обеспечение безопасности в случае захвата в заложники или похищения
Практика захвата преступными элементами невинных людей стала весьма распространенным явлением. Взятие людей в заложники и похищение людей с целью воздействия на государственные органы управления - один из распространенных видов терроризма.
Эти уголовные преступления, как правило, сопровождаются оскорблением чести и достоинства захваченных граждан, причинением им моральных и физических страданий, телесных повреждений или даже смерти. Потенциально любой человек, тем более дети, может стать заложником.
Несмотря на то, что каждый случай захвата своеобразен и имеет свою специфику, практика ведения переговоров с террористами при освобождении заложников все же позволяет дать некоторые конкретные рекомендации, которые могут оказаться полезными для тех, кто попал (или может попасть) в такую ситуацию.
Вопрос:
Перечислите правила поведения в случае захвата вас в заложники.
Ответ:
Если вы стали заложником необходимо соблюдать следующие правила;
· нужно как молено быстрее взять себя в руки, успокоиться и не паниковать. Нервозность ни к чему хорошему не приведёт. Необходимо подготовить себя как к физическим, так и к моральным суровым испытаниям;
· нельзя подвергать себя излишнему риску, нужно стараться ограничить любые контакты с преступниками, не вызывать у них агрессии своими действиями или словами, особенно если они находятся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения;
· по мере возможности нужно смягчить враждебность преступников к себе, оставаясь покладистым, спокойным и миролюбивым;
· нельзя прибегать к крайним мерам для того, чтобы освободиться самостоятельно. У заложников часто возникает мысль о побеге, но нельзя этого делать, если нет полной уверенности в успехе;
· необходимо оставаться спокойным даже в тех условиях, когда преступники угрожают физической расправой, ограничивают вашу подвижность, зрение или слух, создают тяжелые бытовые условия, например, ограничивают в пище, воде;
· не реагируйте на провокационные действия террористов, не задавайте им вопросов и старайтесь не смотреть им в глаза, это может вызвать по отношению к вам дополнительную агрессию. Необходимо выполнять требования террористов и спрашивать у них разрешения на любые ваши действия;
· надо постараться определить свое местонахождение. По возможности необходимо располагаться подальше от окон, дверей и самих преступников. Могут начаться стрельба, штурм помещения и другие действия. Место расположения рядом с террористами во время проведения спецслужбами операции по освобождению наиболее опасно. В таких случаях лучше всего лечь на пол лицом вниз, сложив руки на затылке;
· если террористы стали допрашивать вас, то свободно разговаривайте только на отвлеченные (второстепенные) темы, соблюдайте осторожность в том случае, если затрагиваются личные вопросы, надо контролировать свои ответы;
· через некоторое время первоначальная напряженность, острота отношений и гнев постепенно улягутся. Не надо бояться обращаться с просьбами и жалобами на здоровье. Постепенно, с учетом сложившейся обстановки, можно повышать уровень просьб как бытового, так и медицинского характера;
· нельзя доводить себя до истощения. Для поддержания сил необходимо есть пищу, которую вам предлагают, даже если она вам не нравится. Нужно соблюдать личную гигиену и чистоту, насколько позволяет ситуация;
· сохраняйте свою умственную активность. Обязательно надо найти себе какое-либо занятие. Это может быть чтение, размышления или воспоминания;
· с момента захвата необходимо контролировать свои действия, стараться фиксировать все действия преступников. Нужно запомнить как можно больше информации о террористах (их количество, вооружение, имена, клички, телосложение, особые бросающиеся в глаза приметы и т.д.).
Вопрос:
Что делать, если вы подверглись нападению с целью похищения?
Ответ:
Если вы подверглись нападению с целью похищения, необходимо постараться поднять как можно больше шума для привлечения внимания окружающих людей и отбиться от нападающих.

Чтобы уменьшить риск похищения следует придерживаться следующих мер предосторожности:
· хорошо знать местность, где вы проживаете;
· если чувствуете, что кто-то преследует вас, повернитесь и проверьте свои подозрения. В том случае если эти подозрения подтвердились, меняйте направление, темп ходьбы или спасайтесь бегством;
· не садитесь к незнакомым и малознакомым людям в автомобиль;
· категорически следует отказаться, особенно девушкам, от вечерних прогулок через пустыри и строительные площадки;
· не открывайте дверь квартиры, если не знаете, кто звонит, особенно если находитесь дома одни.

2.3. Обеспечение безопасности при захвате террористами общественного транспорта
Статистика свидетельствует, что чаще всего преступники осуществляют захват заложников в транспорте (в самолете, на корабле, в автобусе и автомобиле).
Вопрос:
Перечислите общие правила поведения при захвате террористами транспорта.

Ответ: 

В захваченном террористами транспортном средстве необходимо:
· оставаться на своем месте, не перемещаться по салону, стараться меньше привлекать к себе внимания преступников;
· избегать необдуманных действий, которые могут поставить под угрозу вашу жизнь и жизнь других пассажиров, особенно при захвате террористами воздушных судов;
· в случае силового освобождения заложников (при штурме спецподразделения) попытаться укрыться за предметами (кресло, стол и другие предметы мебели), прикрыть свое тело от пуль подручными средствами, всем тем, что способно ослабить пробивное действие пуль;
· если во время операции используется газ, то необходимо защитить органы дыхания и зрения. Закрыть глаза и задержать дыхание. В дальнейшем, для защиты органов дыхания можно использовать простейшие средства защиты (шарф, носовой платок, косынку и т.д.). Их необходимо сложить несколько раз и по возможности смочить водой или другой жидкостью;
· надо попытаться отойти от входных дверей, окон, иллюминаторов, люков и занять горизонтальное положение. Наиболее безопасное положение - руки за голову, закрыть шею. Локтями прикрыть бока и живот. В таком положении необходимо оставаться до поступления команды на выход от командира штурмовой группы. В дальнейшем беспрекословно выполнять все его команды;
· в момент штурма нельзя брать в руки оружие преступников, так как вас могут принять за бандитов и открыть по вам огонь на поражение;
· необходимо стараться, по возможности, не позволить бандитам занять место среди заложников;
· надо использовать любую возможность для сообщения (передачи информации) о своём местонахождении, приметах преступников, особенностей их поведения своим родственникам или правоохранительным органам;
· отнестись с пониманием, если во время штурма самолета сотрудники спецслужб поступят с вами не совсем корректно до окончания идентификации всех лиц и выявления истинных преступников;
· после освобождения нельзя допускать скоропалительных заявлений и высказываний. Сначала нужно успокоиться и восстановить свои мысли.
В случае силового освобождения заложников запрещается:
· стоять в то время, когда прозвучала команда упасть на пол;
· во время операции бежать навстречу сотрудникам спецслужб или от них, так как в этом случае они могут принять вас за террористов.
Обеспечение безопасности при захвате террористами самолёта

Нужно помнить, что самолёт чаще всего захватывают дважды: сначала террористы, затем - спецподразделение. Оба эти действия опасны, и самая главная заповедь – беспрекословно выполнять команды как с одной, так и с другой стороны. Опыт показывает, что заложники больше всего страдают не от физического насилия, а от сильнейшего психологического шока.

Вот некоторые советы как необходимо вести себя, если самолёт, в котором вы находитесь захватили террористы:

· прежде всего, необходимо успокоиться самому и по возможности успокоить соседа;
· внимательно осмотрите место, где вы находитесь, отметьте места, где можно укрыться в случае перестрелки;
· старайтесь не выделяться в группе заложников и ни чем не раздражать бандитов. Не стоит громко кашлять, сморкаться, плакать или выражать своё недовольство;
· если вы хотите встать, перейти на другое место или открыть сумочку, спросите разрешения;

· старайтесь занять себя: читать, писать или рисовать;
· отдайте личные вещи, которые требуют террористы;
· в случае стрельбы укройтесь за сидением и прикройте голову руками;
· в захваченном самолёте вы может находиться несколько дней, в течение которых наблюдается улучшение отношения захватчиков к пассажирам, поэтому не теряйте веру в благополучный исход.
Вопрос:
Как действовать при захвате самолета спецподразделениями?
Ответ:
При захвате самолета спецподразделениями необходимо:
· занять положение лёжа на полу или полусогнувшись за сидением самолёта. Наиболее безопасное положение - руки за голову, закрыть шею. Локтя ми прикрыть бока и живот;
· желательно не двигаться до окончания операции по освобождению заложников;
· если во время операции используется газ, то необходимо защитить органы дыхания и зрения. Закрыть глаза и задержать дыхание. В дальнейшем, для защиты органов дыхания можно использовать простейшие средства за щиты (шарф, носовой платок, косынку и т.д.);
· выполнять все команды и требования сотрудников спецслужб;
· при освобождении не создавать суеты и давки на выходе. Выходить спокойно, но как можно быстрее.
2.4. Действия при поступлении угрозы по телефону и при получении писем с угрозой
Действия при поступлении угрозы по телефону
Телефонный террор - это один из основных способов, с помощью которых осуществляются шантаж, вымогательство и другие преступные деяния. Не смотря на то, что большинство телефонных угроз являются хулиганскими, замаскированными под терроризм, к ним нужно относиться серьезно.
Внезапный телефонный звонок, содержащий угрозы, как правило, приводит к замешательству. У человека возникает паническое, порой шоковое состояние, это приводит к тому, что он не может правильно отреагировать на звонок, оценить реальность угрозы и получить необходимые сведения.
Если на ваш телефон уже ранее поступали подобные звонки или у вас есть основания считать, что они могут поступить, в обязательном порядке установите на телефон автоматический определитель номера (АОН) и звукозаписывающее устройство.
При поступлении угрозы по телефону сразу запишите номер и ваш разговор, и примите меры по сохранности кассеты с записью разговора. Помните, что без номера звонившего и записи разговора у правоохранительных органов отсутствует доказательная база для использования в суде.
Вопрос:
Что необходимо делать, если на ваш телефон поступил телефонный звонок, содержащий угрозы?

Ответ:
При отсутствии звукозаписывающей аппаратуры и АОНа значительную помощь правоохранительным органам для проведения расследования и предотвращения преступления окажут следующие действия:
· постараться дословно запомнить разговор и зафиксировать его на бумаге;
· по ходу разговора запомнить такие детали, как:
· пол и примерный возраст звонившего;
· особенности речи;

· голос (громкий или тихий, низкий или высокий);
· темп речи (быстрый или медленный);

· произношение (отчетливое, искаженное, с заиканием, шепелявое, с акцентом и т.д.);
· манера речи (развязная, с издевкой, с нецензурными выражениями);
· звуковой фон (шум автомашин или железнодорожного транспорта, голоса, звук работы теле- или радиоаппаратуры и другие звуковые эффекты);
· отметить характер звонка (городской или междугородний);
· зафиксировать время звонка и продолжительность разговора;
· в ходе разговора постараться получить ответы на вопросы:
· куда, по какому телефону и кому звонят;
· что от вас требуют и кто выдвигает эти требования;
· на каких условиях звонивший откажется от своих требований;
· когда и как можно будет связаться со звонившим;
· кому вы можете сообщить о разговоре;
· в ходе разговора постараться склонить собеседника к тому, чтобы вам дали как можно больше времени для принятия решения или совершения каких-либо действий;
· не бояться запугиваний преступников, по окончании разговора немедленно сообщить в правоохранительные органы. Если есть опасения, что ваш разговор прослушивается, перезвоните с другого телефона.
Действия при получении писем с угрозой
Помимо угроз, выдвигаемых по телефону, вам могут поступить угрозы и в письменном виде.
Такие угрозы могут быть отправлены по почте, переданы со случайным человеком, подброшены в почтовый ящик, прикреплены к автомобилю, а также переданы в виде информации на дискете или диске. Не исключено использование преступниками и других способов передачи записи или письма, содержащего какие-либо требования и угрозы.
Вопрос:
Как действовать при поступлении угрозы по почте?
Ответ:
После получения подобного требования необходимо:
· постараться не оставлять своих отпечатков пальцев;
· не мять полученный документ и не делать на нем пометок;
· по возможности положить поступивший документ в чистый полиэтиленовый пакет и поместить его в жесткую папку;
· вскрытие конверта нужно производить аккуратно, отрезая левую или правую сторону конверта ножницами по самой кромке;
· сохранить все: сам документ с текстом, конверт, в котором он поступил, любые вложения. Нельзя ничего выбрасывать;
· ограничить круг лиц, знакомых с содержанием документа;
· обратиться с полученными материалами в правоохранительные органы.

Выполнение данных требований поможет правоохранительным органам при проведении криминалистических исследований.
Вопрос 3: ДЕМАСКИРУЮЩИЕ ПРИЗНАКИ ВЗРЫВООПАСНЫХ ПРЕДМЕТОВ = 40 мин.

В настоящее время наиболее характерным действием террористов является организация взрывов в местах массового скопления людей. К глубокому сожалению, сегодня взрывы в жилых домах, в учреждениях, в автомобилях и на массовых мероприятиях становятся частью нашей обычной жизни. Все чаще преступники используют взрывы в качестве акций устрашения. Арсенал взрывных устройств, используемых ими, весьма разнообразен - от самодельных взрывных устройств до гранат и мин, применяемых в Вооруженных силах.
В последнее время часто отмечаются случаи обнаружения гражданами подозрительных предметов, которые могут оказаться взрывными устройствами.
Помните! Внешний вид предмета может скрывать его настоящее назначение. В качестве камуфляжа для взрывных устройств могут использоваться обычные бытовые предметы.
В результате воздействия поражающих факторов взрыва люди могут получить травмы различной тяжести, в том числе и смертельные.
Поражающими факторами взрыва являются:
	основные
	вторичные

	- ударная волна, представляющая собой область резкого сжатия воздуха; 
- осколочные поля, состоящие из убойных элементов взрывного устройства
	- воздействие осколков стекол и обломков разрушенных зданий и сооружений; 

- пожары, заражение воздуха, местности и другие последствия


О том, что есть опасность взрыва, можно судить по следующим признакам:
- остатки различных материалов, нетипичных для данного места;
· неизвестная деталь в машине, в подъезде, во дворе дома и т.д. (взрывное устройство может быть замаскировано и находиться в пивной банке, пачке сигарет, игрушке, бутылке, в обрезке трубы, в любом свертке или ящике);
· натянута проволока, шнур;
· из-под машины свисают провода или изоляционная лента;
· свежие царапины и грязь на стеклах, дверях и других предметах;
· незнакомый запах там, где его никогда не было - например, суповой приправы (так пахнут некоторые взрывчатки);
· выделяющиеся участки свежевырытой или высохшей земли, которых раньше не было;
· у вашей квартиры следы свежих ремонтных работ (краска, штукатурка) о которых вы не знаете;
· чужая сумка, портфель, коробка или другой предмет, оказавшийся поблизости с вашим автомобилем, домом, квартирой.
· Заметив бесхозную вещь, немедленно обратитесь к работнику милиции или другому должностному лицу. Не прикасайтесь к находке и не подпускайте к ней других людей.
Вопрос:
Где можно встретить взрывоопасные предметы?
Ответ:
Необходимо помнить, что взрывоопасные предметы можно встретить:
· в населенных пунктах: на обочинах улиц и в узких переулках; на тропинках и дорож-ках, ведущих к входным дверям во двор; на подступах к дому, дверям, окнам, крыльцу и т.д.;
· в домах могут быть заминированы мебель, кухонная утварь, радиоаппаратура, телевизоры и другие предметы, вызывающие любопытство. Мины могут быть установлены в люках канализационных каналов, вентиляционных отверстиях и т.д.
·  у поверхностных водоисточников, колодцев, скважин мины могут быть установлены на путях подхода к ним и в местах, удобных для забора воды, галереях, рядом с насосами, рубильниками и т.д.;
· на территории промышленных предприятий мины могут быть установлены в цехах и других производственных помещениях.

Очень важно знать демаскирующие признаки минирования зданий и сооружений. 

Это могут быть:
· следы новой штукатурки, пятна свежей краски, бетонирования, глиняной обмазки, побелки стен, потолка и других ограждающих поверхностей здания;
· следы работы по перестиланию полов, вновь прибитые плинтуса (или недавно окрашенные);
пустоты в стенах, которые прослушиваются при простукивании;
· наличие посторонних предметов в вентиляционных или канализационных трубах, колодцах, шахтах;

· искусственно захламленные помещения;
· следы нарушения целостности потолков, колонн и др.
Правила поведения при обнаружении подозрительных предметов 
Правила поведения при обнаружении взрывоопасного или подозрительного предмета должны знать все и руководствоваться ими.
Вопрос:
Что запрещается делать при обнаружении подозрительного предмета?
Ответ:
При обнаружении подозрительного предмета запрещается:
· брать подозрительный предмет в руки, наносить по нему удары, двигать предмет с места и т.д.;
· удалять (обрывать) из взрывоопасного предмета отходящие провода и т.д.;
· пытаться поджечь подозрительный предмет;
· наезжать (наступать) на него;
· закапывать подозрительный предмет в землю или бросать его водоёмы; САМОЕ ГЛАВНОЕ ПРАВИЛО - не подходить к взрывоопасному предмету, не прикасаться к нему!
Обязанности граждан по противоминной защите
Жизнь показывает, что там, где люди знакомы с основами безопасности, твердо соблюдают правила поведения на местности, где могут быть взрывоопасные предметы, трагические случаи встречаются реже. Очень многое зависит от дисциплины каждого гражданина, от местных органов власти, которые отвечают за жизнь и быт населения.
Все граждане должны:
· знать основные правила противоминной защиты и строго выполнять их;
· обязаны немедленно сообщить представителям военных, местных органов власти, медицинских учреждений об обнаружении взрывоопасных предметов или происшедшем несчастном случае;
- соблюдать все правила предосторожности, принять активное участие в эвакуации и оказании помощи пострадавшим людям.
Представители местных органов власти должны:
· держать постоянную связь с воинскими частями, военными командирами (комиссариатами), подразделениями ГО и ЧС по вопросам минной обстановки в населенных пунктах и их окрестностях;
· организовывать постоянный учет обнаруженных взрывоопасных предметов, опасных дорог, пастбищ и др., а также мест подрывов;
· постоянно обеспечивать население информацией об опасных местах, установить предупреждающие знаки и ограждения.
В случае обнаружения взрывоопасного предмета или подрыва людей (скота) представители местных органов власти должны:
· принять безотлагательные меры по эвакуации пострадавших и оказанию им первой медицинской помощи;
· немедленно сообщить о происшедшем вышестоящему руководству и представителям военного командования;
-до прибытия специальных подразделений (команд), организовать обозначение миноопасных участков (взрывоопасных предметов), установку предупреждающих знаков (ограждений);
-
проследить, чтобы пострадавшие, если это необходимо, были доставлены в медицинские учреждения.
Рекомендуемые зоны эвакуации и оцепления при обнаружении взрывоопасного или подозрительного предмета

	Наименование предмета
	Примерное безопасное расстояние

	Граната РГД-5
	не менее 50 метров

	Граната Ф-1
	не менее 200 метров

	Тротиловая шашка массой 200 граммов
	не менее 45 метров

	Тротиловая шашка массой 400 граммов
	не менее 55 метров

	Металлическая банка емкостью 0,33 литра
	не менее 60 метров

	Мина МОН - 50
	не менее 85 метров

	Чемодан, кейс
	не менее 230 метров

	Дорожный чемодан
	не менее 350 метров

	Легковой автомобиль типа «Жигули»
	не менее 460 метров

	Легковой автомобиль типа «Волга»
	не менее 580 метров

	Микроавтобус, Газель, Соболь и т.д.
	не менее 920 метров

	Грузовой автомобиль (фургон)
	не менее 1240 метров


ТЕМА №5. ДЕЙСТВИЯ РАБОТНИКОВ ОРГАНИЗАЦИЙ В УСЛОВИЯХ НЕГАТИВНЫХ И ОПАСНЫХ ФАКТОРОВ БЫТОВОГО ХАРАКТЕРА
ВВЕДЕНИЕ - 5 мин.
Даже если вы не каскадер и не спасатель, не пожарный и не милиционер, опасность подстерегает вас повсюду. Вы передвигаетесь по городу, находитесь в метро или в автобусе, купаетесь в реке, собираете грибы в лесу или просто, удобно устроившись в кресле, смотрите телевизор, знайте - ваша жизнь под угрозой. Экстремальная ситуация опасна прежде всего потому, что возникает обычно там, где ее никто не ждет, и вы оказываетесь совершенно не готовы к ней, а поэтому беспомощны.
 Как действовать в экстремальных ситуациях, чтобы спасти себя и близких? Как оказать первую медицинскую помощь? Эти и другие вопросы мы рассмотрим с вами на данном семинаре.
Вопрос 1: ВОЗМОЖНЫЕ НЕГАТИВНЫЕ И ОПАСНЫЕ ФАКТОРЫ БЫТОВОГО ХАРАКТЕРА = 20 мин.

Вопрос:
Назовите основные негативные и опасные факторы, которые могут подстерегать вас дома (в быту). 

Ответ:
· поражение электрическим током при пользовании электроприборами;
· бытовые и пищевые отравления;
· пожар и многое другие.
1.1. Правила обращения с бытовыми приборами и электроинструментом
Воздействие электрического тока на организм человека
Электрический ток оказывает на организм человека несколько воздействий, а именно: термическое, электролитическое и биологическое действие.
Термическое действие тока проявляется в ожогах отдельных участков тела человека.
Электролитическое действие тока проявляется в разложении органических жидкостей, вызывая значительные нарушения их физико-химического состава.
Биологическое действие тока проявляется в раздражении и возбуждении живых тканей организма, а также в нарушении внутренних биоэлектрических процессов.
Вопрос:
Какие основные виды поражения электрическим током вы знаете?
Ответ:
Различают три основных вида поражения человека электрическим током, это электрические травмы, электрический удар и электрический шок.
К видам электрических травм относятся: электрический ожог, электрические знаки, металлизация кожи, механические повреждения и электроофтальмия.
Электрический удар - это возбуждение живых тканей организма проходящим через него электрическим током. Электрический удар сопровождается сильным сокращением мышц. Исход при этом может быть от легкого поражения до смертельного.
Причинами смерти от электрического тока могут быть прекращение дыхания, прекращение работы cepдцa и электрический шок. Возможно также одновременное действие всех трех причин.
Электрический шок - это своеобразная, тяжелая нервно-рефлекторная реакция организма в ответ на чрезмерное раздражение электрическим током, сопровождающаяся глубокими расстройствами кровообращения, дыхания и обмена веществ. Шоковое состояние длится от нескольких десятков минут до суток. После этого может наступить или гибель человека, или выздоровление как результат своевременного активного лечебного вмешательства.
Факторы, влияющие на исход поражения человека электрическим током
Исход воздействия электрического тока на человека зависит от многих факторов: от рода тока (переменный или постоянный); при переменном токе - от его частоты; значения тока (или напряжения); длительности его воздействия на человека, а также от физического и психического состояния человека.
Наиболее опасным для человека является переменный ток.
Каждый человек должен твердо помнить, что безопасного напряжения не существует и что нельзя прикасаться к токоведущим частям независимо от того, под каким бы напряжением они не находились. При необходимости работы на оборудовании, которое может оказаться под напряжением, или вблизи его, следует применять средства защиты: заземление, изоляцию, изолирующие инструменты.
Длительность воздействия электрического тока - один из основных факторов, влияющих на исход поражения. Чем меньше время воздействия (менее 1 с), тем меньше вероятность поражения.
Если на пути тока оказываются жизненно важные органы - сердце, легкие, головной мозг, то опасность поражения весьма велика, поскольку ток воздействует на эти органы непосредственно.
Если же ток проходит иными путями, то воздействие его на жизненно важные органы может быть лишь через центральную нервную систему. Поскольку сопротивление кожи на разных участках тела различно, исход поражения зависит от места соприкосновения с токоведущими частями.
Практикой установлено, что здоровые и физически крепкие люди легче переносят электрические удары, чем больные и слабые.
Повышенной восприимчивостью к электрическому току обладают лица, страдающие рядом заболеваний, в первую очередь болезнями кожи, сердечно- сосудистой системы, легких, а также нервными расстройствами (болезнями).
Психическое состояние человека в момент поражения имеет если не большее, то, по крайней мере, такое же значение для исхода поражения, как сопротивление тела человека и другие его физические данные. Так, например, немалое значение имеет «фактор внимания», то есть психическая подготовленность человека к возможному поражению током. Дело в том, что неожиданный электрический удар, даже при относительно небольшом напряжении, нередко приводит к тяжелым последствиям; если человек подготовлен к удару, то есть ожидает его, то степень опасности резко уменьшается.
Правила поведения и способы действий при поражении током
Если человека ударило током, и он все еще находится под его воздействием, то необходимо оказать ему необходимую помощь. Непроизвольное судорожное сокращение мышц руки бывает настолько сильным, что освободить токоведущую часть из рук пострадавшего почти невозможно. Поэтому необходимо быстро отключить электроустановку. Если это невозможно, то пострадавшего следует отделить от токоведущей части.
Нужно помнить, что прикосновение к человеку, попавшему под напряжение, может быть опасно самому спасающему.
Вопрос:
Какие правила необходимо соблюдать для того, чтобы освободить человека от воздействия электрического тока?
Ответ:
Нельзя прикасаться к его телу голыми руками. Для отделения пострадавшего, попавшего под обычное сетевое напряжение (220/380 В) можно применить сухой канат, палку, оттащить (оттянуть) пострадавшего за одежду. Собственные руки при этом необходимо изолировать диэлектрическими перчатками, шарфом, прорезиненной тканью, встать на сухую доску. Разрешается перерубить или перерезать провода инструментом с сухой деревянной ручкой.
Меры первой помощи после освобождения пострадавшего от действия тока зависят от его состояния. Если пострадавший дышит и находится в сознании, то его следует уложить в удобное положение, расстегнуть на нем одежду и накрыть, обеспечив до прихода врача полный покой. При этом даже если человек чувствует себя удовлетворительно; нельзя позволять ему вставать, так как после поражения электрическим током не исключена возможность последующего ухудшения состояния человека. Когда человек находится в бессознательном состоянии, но у него сохраняется устойчивое дыхание и пульс, следует дать ему понюхать нашатырный спирт, растереть одеколоном, Обрызгать лицо водой и обеспечить покой. Местные повреждения следует обработать и закрыть повязкой, как при ожогах. Если же пострадавший дышит плохо или не дышит совсем, то следует немедленно приступить к проведению искусственного дыхания и непрямого массажа сердца. Проводить их следует до тех пор, пока не появится самостоятельное дыхание. После того, как к пострадавшему придет сознание, его необходимо обильно напоить чаем, водой, компотом. Не следует давать кофе. Тепло укрыть. Во всех случаях вызывают врача.
1.2. Отравления. Разлив ртути.

Вопрос:
Что необходимо делать, если вы разбили градусник и разлили ртуть? 

Ответ:
· удалить всех посторонних из помещения;
· открыть двери, окна для проветривания;
· надеть ватно-марлевую повязку, резиновые перчатки и обувь;
· собрать ртуть (скребком, щеткой, пылесосом или спринцовкой);
· очищенное от ртути место промыть горячей мыльной жидкостью или крутым раствором марганцовки;
· после тщательной уборки помещения руки необходимо вымыть с мылом горячей водой;
· собранную ртуть следует поместить в герметически закрывающуюся тару (банку, контейнер и т.д.) и сообщить в организацию (предприятие) по демеркуризации помещений и территорий (по ликвидации ртутных загрязнений). В том случае, если вам не известна организация (предприятие), которая занимается демеркуризацией, то необходимо обратится в МЧС России по телефону 01;

· при ухудшении состояния здоровья обратиться к врачу.
Отравления окисью углерода
Отравления окисью углерода наступают при его вдыхании и относятся к острым отравлениям.
Поражающее действие окиси углерода основано на реакции соединения с гемоглобином, в результате чего образуется карбоксигемоглобин, неспособный осуществлять транспортировку кислорода тканям, следствием чего является гипоксия (кислородное голодание тканей). Этим и объясняются наиболее ранние и выраженные изменения со стороны центральной нервной системы, особенно чувствительной к недостатку кислорода.
Вопрос:
Какие признаки отравления человека окисью углерода вы знаете?
Ответ:
Признаками отравления окисью углерода являются: головная боль, головокружение, тошнота, рвота, оглушенное состояние, резкая мышечная слабость, затемнение сознания, потеря сознания, кома. При воздействии высоких концентраций окиси углерода наблюдаются тяжелые отравления, которые характеризуются потерей сознания, длительным коматозным состоянием, приводящим в особо тяжелых случаях к смертельному исходу. При этом наблюдается расширение зрачков с вялой реакцией на свет, приступ судорог, резкое напряжение мышц, учащенное поверхностное дыхание, учащенное сердцебиение.
Первая помощь при отравлении окисью углерода. Необходимо вынести пострадавшего на свежий воздух, освободить шею и грудную клетку от стесняющей одежды, поднести к носу нашатырный спирт, при необходимости сделать искусственное дыхание и непрямой массаж сердца, затем доставить пострадавшего в лечебное учреждение.
Кроме отравления ртутью и окисью углерода в бытовых условиях очень распространено пищевое отравление. Рассмотрим его подробнее.
Пищевое отравление, пищевая токсикоинфекция и интоксикация
Пищевое отравление - это острое заболевание, возникающее в результате употребления пищевых продуктов, содержащих ядовитые вещества.
Возникновение пищевого отравления может быть связано с потреблением продуктов, ядовитых по своей природе (грибы, ягоды, некоторые виды рыб, орехи и т.д.) или загрязненных бактериальными средствами, токсинами, солями тяжелых металлов и др.
Пищевое отравление развивается в течение 4-18 часов после приема пищи. Особенностью является одновременное поражение группы людей, потреблявших одну и ту же пищу.
Пищевая токсикоинфекция и пищевая интоксикация - острые заболевания, возникающие в результате употребления пищи зараженной определенными видами микроорганизмов.
Возбудителями являются палочки сальмонеллы и ботулизма, которые хорошо размножаются в мясных и рыбных консервах, мясных и молочных продуктах.
Вопрос:
Какие вы знаете признаки пищевого отравления?
Ответ:
При пищевом отравлении наблюдается потеря аппетита, появление тошноты, рвоты, болей в желудке, поноса, повышенной температуры тела, головной боли, резкой слабости, расстройства сна, а в тяжелых случаях - потеря сознания.
Из ядовитых растений на территории нашей страны наиболее опасными являются волчьи ягоды, волчье лыко, вороний глаз, вех ядовитый (цикута), белена.
Среди грибов ядовиты мухомор, бледная поганка, ложный опенок, ложные лисички и другие. При отравлении ядовитыми растениями и грибами появляется общая слабость, головокружение, тошнота и рвота, боли в животе.
Отравление бледной поганкой характеризуется, кроме того, судорогами икроножных мышц, посинением пальцев, носа, задержкой мочи, падением сердечной деятельности.
Особенностями отравления красными мухоморами являются обильное потоотделение, слюно- и слезотечение, расширение зрачков и галлюцинации.
При пищевой токсикоинфекции и интоксикации появляются общее плохое самочувствие, тяжесть в желудке, тошнота, рвота, понос, боли в животе, озноб, повышение температуры тела до 38-39°С.
Первая помощь при пищевом отравлении. При большинстве пищевых отравлений первая помощь должна сводиться к скорейшему удалению содержимого желудочно-кишечного тракта (обильное промывание, дача слабительных), сопровождаемому приемом внутрь адсорбирующих (активированный уголь), осаждающих (охлажденный крепкий чай), нейтрализующих (пищевая сода, кислое питье), обволакивающих (крахмальная слизь, кисель, яичный белок, молоко) веществ.
Промойте пострадавшему желудок - дайте ему выпить около 1 литра теплой подсоленной воды или слабого раствора марганцовокислого калия. Вызовите рвоту путем надавливания на корень языка. Дайте пострадавшему 4-5 таблеток активированного угля, напоите крепким чаем или кофе.
Если у пострадавшего нарушено дыхание, немедленно начинайте делать искусственное дыхание. Проверьте пульс у пострадавшего. При отсутствии у него пульса начинайте делать непрямой массаж сердца.
Уложите пострадавшего в такое положение, которое позволит ему свободно дышать и предупредит возможное возникновение приступов удушья или вдыхания рвотных масс.
В любом случае обратитесь за профессиональной медицинской помощью.
1.3. Обеспечение личной безопасности при пожаре

Пожар, параметры и причины пожара
Вопрос: Что такое пожар, какие его основные параметры вы знаете?
Ответ:
Пожар - это огонь, вышедший из-под контроля. Пожар уничтожает материальные ценности и создает угрозу для жизни людей. Основные параметры, характеризующие пожар: площадь очага пожара, интенсивность горения, скорость распространения и продолжительность пожара.
Пожар сопровождается открытым огнем и искрами, повышенной температурой, токсичными продуктами горения, дымом, пониженной концентрацией кислорода. В результате пожара может возникнуть угроза от падающих частей строительных конструкций и взрывов.
Вопрос: Каковы основные причины пожара?
Ответ:
Основными причинами пожара являются: неисправная электропроводка, замыкание или перегрузка электросети, неправильная эксплуатация бытовых электроприборов, использование неисправной электротехники, утечка газа, неосторожное обращение с легковоспламеняющимися и взрывоопасными материалами.
Вопрос: Какие основные меры противопожарной безопасности вам известны? 

Ответ:
В целях предупреждения пожаров необходимо соблюдать меры противопожарной безопасности:
· не оставлять маленьких детей без присмотра, не позволять им баловаться спичками и другими воспламеняющимися предметами;
· не перегружать электросеть и не оставлять включенные электроприборы без присмотра;
· пользоваться только исправными электроприборами, розетками и выключателями;
· не заменять в распределительных щитах перегоревшие предохранители и «пробки» проволокой, а также другими, не предназначенными для этого предметами;
· не обертывать электролампы бумагой и тканью;
· не применять для устройства осветительной и электросети, не предназначенные для этого провода (например, телефонные);
· не устанавливать нагревательные приборы вблизи горючих, легковоспламеняющихся и взрывоопасных предметов и материалов;
· не использовать мастики, краски, лаки, аэрозольные баллончики вблизи открытого огня;
· не пользоваться неисправными отопительными печами и не применять для растопки горючие жидкости;
· не оставлять легковоспламеняющиеся и взрывоопасные материалы и имущество вблизи печей;
· не оставлять топящиеся печи без надзора;
· необходимо периодически чистить дымоходы печей от сажи;
· не преграждать доступ к средствам пожаротушения и не хранить на чердаках, лестничных клетках, в коридорах горючие и взрывоопасные материалы и имущество;
• при появлении запаха газа не включать освещение, не зажигать спички и не применять открытый огонь. Первое, что надо сделать в этом случае - это открыть окно, закрыть вентиль на газовой трубе и вызвать аварийную газовую службу.
В борьбе с пожарами особенно важно быстро отреагировать на него, используя для тушения огня все доступные средства. Однако если огонь в кратчайшее время ликвидировать невозможно, следует немедленно вызвать пожарную команду по телефону 01.
Правила поведения и действия при пожаре
При возникновении пожара сохраняйте самообладание, не впадайте в панику сами и не дайте впасть в панику окружающим. Отсутствие паники поможет оценить обстановку и принять правильное решение:
· немедленно вызовите пожарную команду и если площадь очага пожара не велика, и вы чувствуете, что способны справиться с пожаром самостоятельно, то приступайте к тушению пожара;
· при тушении пожара, в случае опасности поражения электрическим током, отключите электроэнергию, а для предотвращения взрыва перекройте газ;
· нельзя применять воду для тушения пожара на электроустановках находящихся под напряжением, а также в помещениях (складах), где имеются материалы, вступающие в химическую реакцию с водой (металлический натрий, калий, электрическая стружка, негашеная известь);
· во время пожара не открывайте окна и двери в целях уменьшения притока воздуха, который способствует усилению огня;
· если ликвидировать очаг возгорания собственными силами не удалось, то немедленно покиньте помещение, не забыв при этом предупредить о пожаре людей, находящихся в соседних помещениях;
· горящее помещение следует преодолевать, накрывшись с головой мокрой тканью или одеждой для защиты от угарного газа. При невозможности покинуть горящее здание через лестничные марши используйте окна, балконы, проёмы в стенах зданий;

· через сильно задымленное помещение следует двигаться вдоль стены, на четвереньках или ползком - внизу меньше дыма.

· двери следует открывать осторожно, во избежание вспышки газов;
· если у вас или у кого-либо во время пожара загорелась одежда, то, прежде всего, необходимо немедленно погасить пламя (сорвать горящую одежду, накрыться чем-либо препятствующим доступу воздуха или кататься (катать) по земле, пока не собьется пламя). Обожженную часть тела следует освободить от одежды, если к коже прилипли обгоревшие остатки одежды, снимать и отдирать их от тела нельзя.

Если на месте ожога образовались пузыри, ни в коем случае нельзя их вскрывать. Для борьбы с ожоговым шоком рекомендуется обильное питье и промывание обожженного участка тела струей холодной воды.
В любом случае нужно срочно обратиться за медицинской помощью.
Вопрос 2: ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ - 35 мин.

Человек в процессе своей жизнедеятельности постоянно подвергается опасностям и риску. Существуют так называемые возможные или потенциальные опасности, которые окружают человека в повседневной жизни. Для того чтобы избежать воздействия негативных факторов этих опасностей, необходимо знать и соблюдать определенные меры безопасности и правила поведения. Вот об этих правилах и мерах безопасности мы с вами поговорим при рассмотрении второго вопроса.
2.1. Обеспечение безопасности в городе
Современный город наполнен источниками потенциальной опасности для человека.
При неблагоприятном стечении обстоятельств общественный транспорт может стать угрозой для жизни и здоровья человека. Вечерние посещения кинотеатров, концертов заставляют горожан возвращаться домой в позднее время. В городе большое скопление людей притупляет внимание человека и облегчает злоумышленнику исполнение своих преступных намерений.
При довольно тесной застройке и плотном движении автомобильного транспорта, возможны затруднения в своевременном оказании медицинской помощи. Горожанин испытывает чувство дискомфорта и часто становится беспомощным при нарушении бесперебойного снабжения водой, электричеством и газом, надежной работы общественного транспорта.
Чтобы избежать опасности, стресса в той или иной ситуации необходимо знать некоторые правила.
Дома и во дворе
Мы должны знать, кто живет рядом и чем он занимается. Это не любопытство, а вежливость и уважение к соседу, к человеку с которым приходиться встречаться каждый день. Может у человека горе или несчастье - надо предложить ему помощь, оказать содействие. Может у него праздник - хорошо бы поздравить. Этого требует нормальное, доброе человеческое отношение.
Если вы внимательны, то знаете в своем дворе почти все машины и их владельцев. Появились новые люди, близко к дому продолжительное время стоит новая (незнакомая) машина, с двери, ведущей в подвал, сорван замок – это должно насторожить вас. Проинформируйте своего участкового милиционера, органы правопорядка, работников домоуправления.
Желательно чтобы входная дверь в подъезд закрывалась на кодовый замок и была оборудована домофоном. Во многих подъездах организовано дежурство вахтеров. Обычно это пенсионеры, которые многие годы живут в этом доме и знают всех жильцов. Им за такую работу доплачивают сами жильцы.
Улица и территория вокруг дома должны хорошо освещаться. Если освещения не достаточно, то следует обратиться в соответствующие местные службы с требованием наладить освещение.
Вечером вы возвращаетесь домой. Сзади слышны приближающиеся шаги - пропустите догоняющего. Это придаст вам спокойствия, и вы сможете проследить, куда пойдет незнакомец. А если окажется, что это человек из вашего дома, то вдвоем будет идти безопаснее.
Не оставляйте свой автомобиль без присмотра. Чтобы исключить проникновение в него посторонних, оборудуйте его сигнализацией. Желательно всегда оставлять автомобиль на охраняемой стоянке или в гараже. Подходя к автомобилю, проверяйте его внешнее состояние. При обнаружении торчащих из-под машины проводов, натянутой лески или проволоки, осторожно проверьте днище машины. В случае серьезных опасений отойдите от машины на возможно далекое расстояние, предварительно исключив подход к машине других лиц, и вызовите милицию.
Обеспечение безопасности при посещении массовых мероприятий и возникновении общественных беспорядков
В случае если вы случайно, из любопытства или сознательно попали в толпу (митинг, шествие, демонстрацию и т.д.), и в это время в ней начались беспорядки, то постарайтесь держаться подальше от центра толпы, от милиции, а также от стеклянных витрин, решеток, заборов и других мест, где можно получить травму. Бели вы что-то выронили или потеряли, не пытайтесь это найти и тем более поднять, так как такие действия, во-первых, связаны с риском для жизни, а, во-вторых, все равно бесполезны. Всячески удерживайте равновесие и старайтесь не упасть. Но если вы все же упали, следует защитить голову руками и попытаться немедленно встать. Для этого следует быстро подтянуть к себе ноги, сгруппироваться и рывком подняться, используя движение толпы. Конечно, встать в толпе очень сложно, но иногда это удается. Чтобы избежать случайного удушения постарайтесь снять галстук, шарф, убрать волосы под пальто или куртку. Если есть возможность, то застегнитесь, подтяните пояс. Руки должны быть свободными, согнутыми в локтях и прижаты к туловищу. Толчки сзади надо принимать на локти, диафрагму защищать напряжением рук. И главное - не теряйте самообладания.
Итак, мы вспомнили некоторые правила поведения в городе. Давайте разберем их более подробно.
Вопрос: Какие правила безопасного поведения в городе вам известны?
Ответ:
В городе необходимо соблюдать следующие правила поведения:
· избегать плохо освещенных, малолюдных мест;
· держать деньги или драгоценности во внутреннем кармане, не показывать их посторонним;
· при необходимости ночных передвижении по городу пользоваться такси, не соглашаться на то, чтобы вас подвозили незнакомые люди;
· если возникла необходимость уточнить местонахождение какого либо здания или узнать адрес, то обращаться нужно к нескольким людям, так как единственный ответ может быть неправильным;

· всегда иметь в распоряжении несколько мелких монет и билетов на городской транспорт;

· избегать мест большого скопления людей -~ толпы, очереди и т.д., не приближаться из любопытства к месту, где что-то случилось, где происходит манифестация или любое другое собрание;

· быть внимательным на дороге, вне зависимости от того, кто вы - пешеход или водитель.

2.2. Обеспечение личной безопасности в общественном транспорте.

В повседневной жизни, при нахождении на улице или в общественном транспорте всегда нужно помнить и выполнять правила дорожного движения и личной безопасности.

Вопрос: Какие правила необходимо соблюдать на улице?
Ответ:

Передвигаться только по тротуарам или пешеходным дорожкам, придерживаясь правой стороны, а где их нет - по обочине или краю дорожного полотна, навстречу движению транспорта.

Дорогу переходить только по пешеходным переходам, а при их отсутствии - по кратчайшему пути на участке, где проезжая часть хорошо просматривается в обе стороны, убедившись, что поблизости нет автотранспорта.

В ожидании транспорта не стоять у края посадочной площадки или тротуара: вас могут случайно толкнуть или вы можете споткнуться, и попасть под колеса.

Вопрос: Какие правила необходимо соблюдать в транспорте?

Ответ:

Не засыпать во время движения, опасно не столько проспать свою остановку, сколько получить травму прирезком торможении или повороте. Посадку и высадку из транспорта производить только при его полной остановке. При посадке проходить в среднюю часть салона, не останавливаться около дверей, не мешать проходу других. Не использовать двери транспорта в качестве опоры, и не препятствовать открытию и закрытию дверей.

Держать на виду свои вещи.

Во время движения обеспечить своё устойчивое положение, держась за поручни, спинки кресел или ремни безопасности.

Не отвлекать водителя от управления транспортом,.

С уважением относиться к пожилым людям, женщинам и детям, уступать им место в транспорте.

Железнодорожный транспорт занимает важное место в перевозке пассажиров. Однако на нем также возможны аварии и катастрофы, связанные с крушениями, пожарами, повреждениями линий электропередач и другими событиями, связанными с угрозой для жизни окружающих.
Для обеспечения пожарной безопасности пассажиров в поездах устанавливаются системы пожарной сигнализации, предусматриваются аварийные выходы, оборудуются пожарные стенды. Но для уменьшения риска при пользовании железнодорожным транспортом необходимо соблюдать основные правила и меры безопасности.
Вопрос:
Перечислите основные правила и меры безопасности при пользовании железнодорожным транспортом. 

Ответ:
· переходить железнодорожные пути только в установленных местах;
· при переходе через железнодорожные пути, убедиться в отсутствии движущегося транспорта, и ни в коем случае не подлезать под вагоны и не перелезать через автосцепки;
· посадку в вагон и выход из него производить только со стороны перрона или посадочной платформы и при полной остановке поезда;
· не открывать наружные двери тамбуров на ходу поезда и не стоять на подножках и переходных площадках;
· не высовываться из окон;
· не применять в вагонах открытый огонь и бытовые электроприборы (чайники, утюги, электроплитки);
· не перевозить в вагонах легковоспламеняющиеся и взрывоопасные вещества.
Обеспечение безопасности полетов является основной проблемой с момента возникновения авиации. В настоящее время ежегодно в мире происходит в среднем 60 авиакатастроф, из которых более половины связаны с гибелью всех пассажиров и экипажа. Вместе с тем риск погибнуть в авиационной катастрофе в десятки раз ниже риска попасть под машину (в мире ежегодно гибнет на дорогах около 170 тыс. человек, в то время как в авиакатастрофах - менее 2 тысяч).
Безопасность полётов зависит, прежде всего, от надежности самолетов и профессионализма экипажей, но и вы, при пользовании авиационным транспортом, должны соблюдать определенные правила.
Вопрос:
Какие основные правила и меры безопасности при пользовании авиа транспортом?

Ответ:
• если есть возможность выбора, то садитесь в кресло, которое расположено рядом с выходом и, по возможности, ближе к середине или хвосту самолёта;
· поинтересуйтесь, где располагаются выходы (основные и аварийные), как они открываются;

· при взлете и посадке самолета следите за тем, чтобы ваш ремень безопасности был плотно затянут.

2.3. Обеспечение личной безопасности на водных объектах.

На нашей планете всегда есть возможность оказаться в воде: она покрывает 71% земной поверхности. Поэтому древние греки умение плавать считали таким же обязательным, как и умение читать.

Общество спасения на водах со дня своего создания, с 1872 года, учит граждан самым простым правилам безопасного поведения:

Вопрос: Какие вам известны правила поведения на воде? 

Ответ:

· не ныряй в незнакомых местах (не зная броду - не лезь в воду);

· не заплывай за буйки;

· не приближаться к моторным лодкам и к судам;

· не устраивай в воде игр, связанных с захватами;

· не заходи в воду и не купайся в нетрезвом виде.

Нарушения этих правил является главной причиной гибели людей на воде. По статистике более 40% взрослого населения тонут в состоянии алкогольного и наркотического опьянения.

Впрочем, есть и другая причина: сначала самоуверенность, а потом страх. Но известно, что и от того и от другого часто спасают знания.

Очень часто при длительном пребывании в воде, сильном переутомлении или при резком движении могут появиться судороги.

Вопрос:
Что необходимо делать при появлении судорог?

Ответ:
При судорогах ног необходимо лечь на спину и работать одними руками, стараясь при этом помассировать мышцы ног, сведенные судорогой. Если судорога свела мышцы голени, нужно вытянуть ногу и руками подтянуть к себе пальцы стоп. При судорогах мышц бедра нужно согнуть ногу в колене рукой и прижать пятку к ягодице.

Если сводит мышцы рук, то лучше плыть на спине или на груди, работая одними ногами, руки приподнять, непрерывно сжимая и разжимая кулаки.

При судорогах мышц живота следует лечь на спину и подтянуть колени к животу.

Если вы заплыли далеко, и чувствуете, что нет сил возвратиться обратно, то главное в этом случае - не терять самообладание. Повернитесь на спину, отдохните, восстановите дыхание. После этого постарайтесь спокойно, но и ровно плыть к берегу, избегая энергичных и порывистых движений. Время от времени делайте остановки, отдыхая на спине
Как оказать помощь тонущему человеку
Тонущему человеку необходимо в первую очередь бросить спасательный круг, доску или любые другие плавающие предметы, которые способны удержать его на поверхности воды до прибытия спасателей. Если спасательных средств нет, то помощь пострадавшему на воде оказывается вплавь. При этом подплывать следует осторожно, лучше всего сзади, чтобы избежать захватов.
Вопрос:
Какие приемы оказания помощи тонущему человеку вызнаете? 

Ответ:
Наиболее распространенными способами транспортировки утопающего к берегу являются следующие:
· подплыть к тонущему со стороны спины, взять его под мышки или затылок, около ушей, и поддерживая его лицо над поверхностью воды, плыть к берегу. Лучше всего плыть на спине, выполняя движения ногами способом «брасс»;
· поддерживая пострадавшего со спины одной рукой, плыть брассом или на боку, работая свободной рукой и ногами;
· просунув руку под обе руки пострадавшего и захватив дальнюю руку выше локтя, плыть брассом или на боку, выполняя движение свободной рукой и ногами.
Вот несколько приемов освобождения от захвата тонущего человека:
· если вас схватили за руку - необходимо выкрутить руку в сторону больших пальцев тонущего и освободиться от захвата;
· при захвате вас за туловище спереди — провести болевой прием нажатием пальцами рук под ушной раковиной тонущего человека;
· при захвате вас за шею сзади - провести нырок под руку и освободиться от захвата.
Необходимо помнить, что тонущий человек в состоянии паники не соизмеряет свою силу, и для того чтобы освободиться от захвата, вам необходимо будет приложить немалые усилия.
После выноса пострадавшего на берег или подъема его в лодку следует немедленно оказать ему первую помощь: очистить полость рта, удалить воду из дыхательных путей, при необходимости провести искусственное дыхание, и, если нужно, непрямой массаж сердца.
Залогом предупреждения чрезвычайных ситуаций на воде является:
·  оборудование мест массового купания и зон отдыха;
·  проведение активной разъяснительной работы с использованием всех средств информации по мерам безопасности на воде;
- принятие руководителями всех учебных и детских учреждений необходимых мер по обеспечению безопасности на водоемах и в зонах отдыха (летних лагерях);
- обучение населения, прежде всего детей и подростков, плаванию. Сохраняется угроза безопасности человека и при пользовании водным транспортом. Основные причины гибели людей на водном транспорте связаны со столкновениями судов, их опрокидываниями, пожарами и получением судами пробоин.
Если вы поехали на море и для отдыха воспользовались морским судном, то необходимо помнить, что для своевременного и организованного проведения работ по спасению пассажиров и самого судна на каждом из них разработаны «Расписания по тревогам», где расписаны все действия команды и пассажиров по соответствующим сигналам тревог, а также при возникновении аварийной ситуации. Кроме того, у каждого пассажирского места закрепляется памятка на русском и английском языках, в которой указаны: значение сигналов тревоги; место сбора пассажиров по тревоге; номер и местонахождение спасательной шлюпки; иллюстрированная краткая инструкция по надеванию индивидуальных спасательных средств с указанием места их хранения.
2.4. Обеспечение личной безопасности в походе и на природе
Если вы заблудились в лесу, в горах и т.д., очень важно в первый момент:
·  подавить свое чувство страха;
·  в течение нескольких минут отдохнуть и успокоиться;
·  проверить наличие снаряжения и имущества;
· оценить ситуацию (преобладание эмоциональных решений часто приводит к ошибкам);

· наметить дальнейший план своих действий и маршрут движения.
Ориентирование на местности
При отсутствии компаса стороны света нужно определить по солнцу или по местным приметам, ночью - по звёздам и луне.
Ориентирование по солнцу
Метод может быть использован в любое время суток, когда солнце свет достаточно ярко для того, чтобы прямая палка (длиною около метра) давала тень. Для этого необходимо:
· воткнуть метровую палку в землю;
· отметить контур тени подручными средствами (например, камнем);
· подождать 10-15 минут, пока тень от палки передвинется на несколько сантиметров;
· отметить новую позицию тени;
· провести прямую от первой позиции тени ко второй, продолжив эту линию ещё на шаг;
· стать носком левой ноги напротив первого камня, а носком правой в конец отмеченной линии.

В таком положении вы будете находиться лицом в направлении севера. Соответственно справа от вас будет восток, слева - запад, а со спины - юг.
Ориентирование ночью
Направление на север всегда показывает Полярная звезда, находящаяся в созвездии Малая Медведица (Малый Ковш).
Вопрос:
Как отыскать Полярную звезду?
Ответ:
Для того, что бы отыскать Полярную звезду необходимо:
· найти созвездие Большой Медведицы (Большой Ковш) и две крайние звезды в этом созвездии;

· мысленно провести прямую линию, соединяющую эти звезды и отметить расстояние между ними;
· на продолжении этой линии, на расстоянии примерно в 5 раз больше, чем расстояние между крайними звездами, находится Полярная звезда.
Когда Большая Медведица скрыта от взгляда, отыскать Полярную звезду можно по созвездию Кассиопеи.
Это созвездие почти всегда находится напротив Большой Медведицы и состоит из пяти ярких звезд, похожих на асимметричное «М».
Полярная звезда расположена прямо напротив центральной звезды созвездия, примерно на том же расстоянии, что и от Большой Медведицы.
Чтобы избежать ошибок, нужно выбирать ориентиры, видимые один от другого и в движении постоянно удерживать их в поле зрения. В этом случае линия курса будет наиболее прямой.
Если на вашем пути встретилось непреодолимое препятствие (озеро, болото, непроходимые завалы и заросли), то на противоположной стороне препятствия нужно выбрать стоящий на линии курса заметный ориентир, дойти до него в обход, взять выбранный азимут на следующий ориентир и продолжить свой путь.
Добывание пищи и питьевой воды
Для выживания человека требуется, прежде всего, вода и пища.
Питание следует распределять следующим образом: 2/3 от общего количества продуктов - на первую половину пути, 1/3 - на вторую.
Избегайте употребления пищи, содержащей много крахмала, так как эта пища вызывает усиленную жажду.
Любую пищу необходимо тщательно пережевывать.
Воду можно найти, докопавшись до подземных вод, можно собрать воду дождевого происхождения или растопить снег, собрать росу, выжать сок из растений или добыть её путём конденсирования.
Питьевую воду следует потреблять экономно, для этого надо:
- пить небольшими порциями (в сильную жару нужно смачивать губы и рот);
·  не пить часто;
·  для сохранения в организме влаги в жаркую погоду питьевую воду можно чуть подсаливать.
Грязную воду, чтобы не заболеть инфекционными болезнями, следует по возможности прокипятить не менее 10 минут. При кипячении можно добавить древесный уголь из костра, чтобы нейтрализовать неприятный запах воды.
Если прокипятить воду нельзя, ее следует профильтровать через слой песка и золы (наполнив ими одежду или продырявленную банку). Затем ей необходимо дать отстояться в течение 12 часов и добавить слабый раствор марганцовки или йода, перед употреблением воду еще раз отстоять примерно 45 минут.
Из продуктов растительного происхождения следует выбирать те, которыми питаются птицы или звери.
Вопрос:
Что необходимо знать, чтобы не отравиться дикорастущими растениями?
Ответ:
Чтобы не отравиться дикорастущими растениями следует:
· надломить растение - если появился белый (молочный) сок, то такое растение употреблять в пищу нельзя, оно ядовито;
· если нет выделений белого цвета, необходимо размять растение в руках и потереть соком губы. При отсутствии жжения на губах - надкусить совсем небольшой кусочек и тщательно прожевать. Через 30 минут, при отсутствии неприятных ощущений (жжения или рези) в животе попробовать большее количество растительной массы и подождать 2 часа. Только при отсутствии неприятных ощущений выбранное растение можно употреблять в пищу.
При употреблении растений следует помнить общее правило - измельчать их как можно тщательнее, а при возможности отваривать.
Животные продукты имеют большую ценность, чем растительные, но их гораздо труднее добыть.
Рыбу лучше всего ловить после захода солнца и в сумерках, а ночью при полной или тусклой луне, так как в это время она более активно ищет себе еду. Поднимающаяся к поверхности рыба, а также наличие у берега большого количества мальков - хорошие признаки успешного лова.
Импровизированные рыболовные снасти делаются из подручных средств. Крючки - из значков, булавок, перочинного ножа или твердого дерева. Крепкая леска сплетается из волокна коры дерева или одежды. Удилище изготавливается из тростника или длиной палки.
Импровизированные сети можно изготовить следующим способом: выбрать молодое деревце и сделать из него подобие рамы; пришить или привязать к нему ткань так, чтобы не было щелей. В качестве ткани можно использовать
рубашку, майку или куртку, при этом рукава одежды следует завязать так, что бы через них не проскочила рыба, а вода просачивалась свободно. Водить этими импровизированными сетями против течения вокруг камней, периодически проверяя, нет ли в них рыбы.
Разжигание костра
Огонь увеличивает безопасность человека на природе. Огонь необходим для обогрева, приготовления пищи, сушки одежды, сигнализации о месте своего нахождения и об опасности, а также для очистки воды путем ее кипячения и защиты от диких животных.
При наличии спичек огонь можно разводить в любых условиях и в любую погоду. Для выживания на природе нужно уметь сохранять пламя спички при сильном ветре и разводить костер.
Вопрос:
Какие правила необходимо знать, чтобы правильно разжечь костер?
Ответ:
При разведении костра следует учитывать, что:
· маленький костер легче разводить и контролировать, чем большой;
· несколько маленьких костров, разведенных в холодную погоду вокруг вас, дадут больше тепла, чем один большой костер;
· при разведении костра на мокрой почве или на снегу нужно соорудить платформу из бревен или камней;
· с помощью щита (ветролома) или отражателя можно защитить огонь от ветра или направить тепло в необходимом направлении.
В качестве топлива лучше использовать:
· высохшие деревья и ветки. В мокрую погоду сухое топливо можно найти под стволами поваленных деревьев;
· в местности с редкой растительностью - сухие травы, помет зверей, животные жиры, а иногда даже уголь или торф, которые могут находиться на поверхности почвы;
· если поблизости имеются обломки транспортного средства (автобуса, автомобиля и т.п.) то в качестве топлива можно использовать обшивку сидений или смесь бензина и масла (нефти).
Прежде чем вы попытаетесь разжечь костер, необходимо приготовить стружку или маленькие бруски из сухого дерева, еловые шишки, засохшие еловые иглы, кору деревьев, хворостинки, сухую траву или лишайник. Знайте, что даже в дождь смола еловых шишек и сухая кора березы быстро загорятся, потому что они содержат смолистые вещества.
Разведение огня без спичек
Для того, что бы развести огонь без спичек, можно использовать различные подручные материалы. Такими материалами могут быть выпуклая линза, твердый кусок камня и лезвие ножа или какой-нибудь маленький брусок стали, а также сухое твердое дерево.
Вопрос:
Какие способы разжигания огня вам известны?
Ответ:
Наиболее распространены два способа разжигания огня, это использование солнца и линзы и использование кремня и огнива.
Выпуклая линза может быть использованы для фокусирования солнечных лучей а легковоспламеняющееся вещества.
В качестве кремня может служить твердый кусок камня, а в качестве огнива - стальное лезвие ножа или какой-нибудь маленький брусок стали. Для высекания искры необходимо:
· ударить лезвием ножа о камень так, что бы получились искры. Камень нужно держать как можно ближе к труту (легковоспламеняющееся вещество);
· искры должны попасть в центр трута и когда он начнет дымить - слегка подуть на пламя. Молено добавить в трут немного топлива или же перенести трут на топливо;
· если не удается высечь искру первым камнем, то пробуйте использовать другие.
Оборудование убежищ от непогоды и организация ночлега
Основными правилами при организации ночлега и оборудования убежищ от непогоды являются следующие:
· готовить ночлег заранее (начать не менее чем за два часа до наступления темноты) и выбирать наиболее удобные и безопасные места;
· естественным местом укрытия в горах являются пещеры, гроты, ниши, навесы и трещины;

· не рекомендуется устраивать убежище вблизи лавиноопасных склонов и карнизов;
· при организации ночлега следует выбирать ровную площадку. Особое внимание важно уделять обустройству подстилки. Пол можно утеплить ветками деревьев и кустов, лапником, охапками травы и вещами. В случае сильного ветра убежище следует дополнительно укрепить. Вход в убежище должен ориентироваться в безветренную сторону;
· в дождь убежище следует накрыть водонепроницаемой пленкой и окружить водосточной канавкой по периметру.
Основными типами укрытий в лесу являются шалаши из веток деревьев и лапника, а простейшим укрытием от непогоды - ветрозащитная стеш (навес).
Основными типами простых зимних укрытий являются:
-
снежная траншея (щель в снегу глубиной от 1 до 1,5 м). Сверху траншея закрывается крышей из подручных материалов (лапник, ветки деревьев, лыжи, снег и т.д.);

Бешенство у собак характеризуется следующими признаками: животное становится вялым, уходит от людей, забивается в темные места, неохотно выполняет поданные команды, аппетит снижен.
Иногда заболевшая собака может быть очень навязчивой, повышенно ласковой, лижет хозяину руки, лицо. Это состояние сменяется беспокойством, пугливостью и повышенной раздражительностью. Затем возбуждение дополняется агрессивностью и яростью. Собака набрасывается на людей и животных.
Вопрос:
Что необходимо делать, если вас укусила бешеная собака?
Ответ:
При нападении бешеного животного из раны, оставшейся после его укуса, нужно сразу же выдавить кровь. Этот прием следует повторить 3-4 раза. Затем обмыть место укуса чистой водой, крепким раствором марганцовки, спиртом и смазать йодом. После оказания первой помощи немедленно обратиться к врачу.
Ядовитые змеи
Змеи, как и другие дикие животные, стараются не попадаться человеку на глаза.
При передвижении смотрите под ноги, густую траву желательно раздвигать перед собой палкой, особое внимание проявляйте на солнечных полянах. Змей можно встретить у старых пней, у нагретых солнцем камней и на ветвях деревьев. При обнаружении змеи надо остановиться, отступить назад, не делая резких движений и обойти ее стороной. Змея может укусить только в том случае, если человек пройдет очень близко или случайно заденет ее.
Укус ядовитой змеи очень опасен. Змеиные яды - сложный комплекс биологически активных ферментов, вызывающих вялый паралич скелетной и дыхательной мускулатуры. Смерть пораженных змеиным ядом может наступить в результате остановки дыхания.
В змеином яде присутствует фермент, усугубляющий развитие паралича, а также ферменты, вызывающие отеки, повышение сосудистой проницаемости, нарушения свертываемости крови, падение артериального давления и другие повреждающие воздействия на жизненно важные функции организма.
Вопрос:
Как оказывается первая медицинская помощь при укусе змеи?
Ответ:
Первая помощь при укусах змей должна начинаться с иммобилизации (обездвиживания) пораженной части тела, так как распространение яда из места укуса происходит главным образом лимфатическими путями и усиливается при мышечных движениях.
Если из укушенного места идет кровь, не надо ее останавливать, а наоборот, нужно стараться усилить кровотечение, опустив вниз укушенную конечность, и выдавливать кровь, не прикасаясь к ране. Только в самом крайнем случае молено отсасывать яд из ранки ртом. При наличии ранки во рту или кариозных зубов отсасывание ртом недопустимо.
Рану нужно промыть чистой водой, спиртом, раствором марганцовки. С целью обезвреживания яда, оставшегося в ране, ее необходимо прижечь раскаленным металлическим предметом, обработать место укуса антисептиками и наложить тугую стерильную повязку.
При необходимости произведите искусственное дыхание; обеспечьте покой пострадавшему, дайте обильное питье (крепкий чай, кофе) для нормализации водно-солевого баланса и как можно быстрее доставьте пострадавшего в лечебное учреждение.
Опасные насекомые
Многие болезни вызываются или передаются через паразитические растения и насекомых.
Наиболее распространенными опасными насекомыми являются комары, клещи и вши.
Комариный укус может послужить причиной малярии, желтой лихорадки и других болезней.
Вопрос:
Что необходимо делать для профилактики комариных укусов?
Ответ:
Для профилактики комариных укусов следует:
· разбивать лагерь на возвышенном месте подальше от заболоченных участков местности;

· спать под покрывалом, тщательно заправив свою одежду и закрыв по возможности открытые участки тела;

· можно использовать дымовую завесу (занавесь);
· для профилактики малярии следует принимать противомалярийные таблетки.
Клещи и вши распространены повсюду на земле и могут вызвать различные заболевания кожи. После укуса вши старайтесь не чесать это место, поскольку лишь ускорите проникновение инфекции. Клещ является одним из наиболее опасных для человека кровососов. Клещ - хранитель и переносчик тяжелых заболеваний - клещевого энцефалита и туляремии. Клещевой энцефалит поражает преимущественно центральную нервную систему.
Вопрос:
Что надо делать в случае обнаружения на теле впившегося клеща?
Ответ:
В случае обнаружения на теле впившегося клеща необходимо обмазать это место вазелином, растительным маслом, или другой жидкостью с маслянистой пленкой и подождать 0,5 часа, или попытаться прижечь близко к туловищу клеща. Затем, захватив головку клеща как можно ближе к коже, удалите его, стараясь не оторвать головку от туловища. Если это случилось, необходимо принять все меры для удаления головки клеща из колеи. В любом случае необходимо сразу же обратиться в лечебное учреждение.
Меры профилактики. Одежду чаще проветривайте и просушивайте на солнце. Хорошо заправляйте одежду, что бы исключить возможность заползания насекомых. Умывайтесь с мылом, а если его нет, используйте мелкий речной песок, ил и другие природные осадки речного дна. Чаще исследуйте волосистые части тела и одежду, чтобы своевременно обнаружить паразитов.
Укусы пчел, ос, оводов и некоторых других насекомых не следует недооценивать. Так, например, множественные укусы пчел и ос могут вызвать смертельный исход. При этом особенно опасен укус пчелы в язык, что может вызвать удушение. В таких случаях следует положить на язык лед и обильно промывать его холодной водой.
При укусах «жалящими» насекомыми необходимо, прежде всего, удалить жало, выдавить пальцами из ранки яд, промыть ранку нашатырным спиртом или раствором йода. Места укусов комаров, мух, оводов протирайте нашатырным спиртом, одеколоном или мыльным раствором.
При рассмотрении данного вопроса мы с вами изучили и обсудили правила личной безопасности в различных ситуациях, в которых вы можете оказаться в городе, отдыхая на природе или собравшись с друзьями в поход. Но одной из наиболее опасных чрезвычайных ситуаций является дорожно-транспортное происшествие. При рассмотрении следующего вопроса нашего семинара мы изучим правила поведения и порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях.
Вопрос 3: ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНЫЕ ПРОИСШЕСТВИЯ - 15 мин.

Дорожно-транспортным происшествием называется ситуация, возникшая в процессе движения механических транспортных средств и повлекшая за собой гибель или телесные повреждения людей, либо повреждения транспортных средств, грузов, дорог, дорожных и других сооружений или иного имущества.
На данный момент в  РФ количество аварий и число погибших в ДТП в несколько раз превышает аналогичные показатели других экономически развитых стран.
Основными причинами смерти пострадавших в дорожно-транспортных происшествиях являются травмы, несовместимые с жизнью, кровотечение, шок, а также другие травмы, приводящие к гибели в первые минуты и часы после происшествия. Значительная часть пострадавших погибает от неоказания им своевременной первой медицинской помощи, неадекватного извлечения пострадавших, зажатых в деформированных транспортных средствах. Это обусловлено длительностью временного промежутка между временем возникновения происшествия, сообщением о пострадавших в нем людей в соответствующие службы (ГИБДД, аварийно-спасательные формирования, медицинские учреждения) и прибытием спасателей и медицинского персонала на место дорожно-транспортного происшествия.
Как показывает опыт, средний срок прохождения сообщения о происшедших дорожно-транспортных происшествиях в городах составляет от 20 минут до 1 часа, а в сельской местности - от полутора часов и более, что обусловливает несвоевременное прибытие спасателей, медиков, работников ГИБДД на место дорожно-транспортного происшествия.
Экстренная медицинская помощь не всегда оказывается на соответствующем уровне из-за отсутствия современных медицинских препаратов и специального медицинского оснащения. В результате этого погибает около 70% пострадавших. Однако оперативность оказания медицинской помощи позволяет исключить летальный исход для многих пострадавших в авариях.
Таким образом, время оказания медицинской помощи и, соответственно, спасение жизни пострадавших в дорожно-транспортных происшествиях определяется проведением следующих основных мероприятий:
· экстренное реагирование на дорожно-транспортные происшествия;
· проведение аварийно-спасательных работ.
Дорожно-транспортные происшествия подразделяются на следующие виды: столкновение, опрокидывание, наезд на стоящее транспортное средство, наезд на препятствие, наезд на пешехода, наезд на велосипедиста, наезд, на гужевой транспорт, наезд на животное и прочие дорожно-транспортные происшествия.
Основные причины дорожно-транспортных происшествий
Основными причинами дорожно-транспортных происшествий являются: нарушения правил дорожного движения (ПДЦ) водителями транспортных средств и пешеходами, неудовлетворительное состояние автомобильных дорог, техническая неисправность транспортных средств.
Вопрос:
Перечислите основные виды нарушений правил дорожного движения водителями.
Ответ:
Основными видами нарушений правил дорожного движения водителями транспортных средств, приводящими к возникновению дорожно-транспортных происшествий, являются:
· несоответствие скорости конкретным условиям движения:
· нарушения, связанные с отсутствием права на управление транспортных средств;
· управление транспортными средствами в состоянии опьянения;
· выезд на полосу встречного движения;

· превышение установленной скорости;

· несоблюдение очередности проезда;

· нарушение правил проезда пешеходных переходов;

· неправильный выбор дистанции;

· нарушение правил обгона;

· эксплуатация технически неисправного транспорта.

Обязанности водителей

Если произошло дорожно-транспортное происшествие, то водитель, причастный к нему, обязан:

· немедленно остановить (не трогать с места) транспортное средство, включить аварийную световую сигнализацию и выставить знак аварийной остановки, не перемещать предметы, имеющие отношение к происшествию;

· принять возможные меры для оказания доврачебной медицинской помощи пострадавшим, вызвать «Скорую медицинскую помощь», а в экстренных случаях отправить пострадавших на попутном, а если это невозможно, доставить на своем транспортном средстве в ближайшее лечебное учреждение, сообщить свою фамилию, регистрационный знак транспортного средства и возвратиться к месту происшествия;

· освободить проезжую часть, если движение других транспортных средств невозможно. При необходимости освобождения проезжей части или доставки пострадавших на своем транспортном средстве в лечебное учреждение предварительно зафиксировать в присутствии свидетелей положение транспортного средства, следы и предметы, относящиеся к происшествию, и принять все возможные меры к их сохранению и организации объезда места происшествия;

· сообщить о ДТП на ближайший пост ГИБДД, записать фамилии и адреса очевидцев и ожидать прибытия сотрудников милиции.

Вопрос:

Что запрещается водителю?

Ответ:

Водителю запрещается:

· управлять транспортным средством в состоянии опьянения (алкогольного, наркотического или иного), под воздействием лекарственных препаратов, ухудшающих реакцию и внимание, в болезненном или утомленном состоянии;

· передавать управление транспортным средством лицам, находящимся в состоянии опьянения, под воздействием лекарственных препаратов, в болезненном или утомленном состоянии, а также лицам, не имеющим при себе водительского удостоверения на право управления транспортным средством данной категории или в случае его изъятия в установленном порядке - временного разрешения кроме случаев обучения вождению;

Ожидать маршрутное транспортное средство и такси разрешается только на приподнятых над проезжей частью посадочных площадках, а при их отсутствии - на тротуаре или обочине. В местах остановок маршрутных транспортных средств, не оборудованных приподнятыми посадочными площадками, разрешается выходить на проезжую часть для посадки в транспортное средство лишь после его остановки. После высадки необходимо, не задерживаясь, освободить проезжую часть.
Вопрос:
Перечислите основные виды нарушений ПДД, которые совершают пешеходы и которые могут привести к возникновению дорожно-транспортного происшествия.
Ответ:
Основными видами нарушений ПДД пешеходами, приводящими к возникновению ДТП, являются:
· переход проезжей части в неустановленном месте;
· состояние алкогольного опьянения;
· неожиданный выход на проезжую часть из-за транспортного средства, деревьев, сооружений и других видов препятствий;
· неподчинение сигналам регулирования дорожного движения;
· передвижение по проезжей части при наличии тротуара;
· игра на проезжей части.
Основными видами неудовлетворительного состояния автомобильных дорог, приводящими к возникновению ДТП, являются:
· низкие сцепные качества покрытия;
· недостаточное освещение и ограниченная видимость;
· неровное покрытие;

· дефекты покрытия;

· неисправное освещение и др.
Основными видами технических неисправностей транспортных средств, приводящих к возникновению ДТП, являются:
· неисправность рабочей тормозной системы;
· неисправность тормозной системы прицепа;
· неисправность рулевого управления;
· неисправность внешних световых приборов и др.
Оказание помощи
Первая медицинская помощь проводится непосредственно на месте происшествия. Её могут оказывать сами участники ДТП, участники аварийно-спасательных работ с использованием табельных и подручных средств, а также лица, которые оказались на месте ДТП и стали свидетелями аварии.
Мы рассмотрели причины дорожно-транспортных происшествия, обязанности водителей и пешеходов.
Необходимо отметить, что, по статистическим данным, много несчастных случаев происходит в результате неправильного содержания и обращения с домашними животными.
Поэтому раскрытие данной темы будет неполным без рассмотрения вопроса о правилах содержания домашних животных и поведения с ними на улице.
Вопрос 4: ПРАВИЛА СОДЕРЖАНИЯ ДОМАШНИХ ЖИВОТНЫХ И ПОВЕДЕНИЯ С НИМИ НА УЛИЦЕ - 10 МИН.

Многие люди у себя дома содержат животных - собак и кошек. Некоторые приобретают и содержат различных экзотических животных и птиц. Большинство из них становятся нашими любимцами. Однако содержание этих животных требует соблюдения определенных правил, особенно это относится к городским жителям, которые содержат своих питомцев в квартирах.
Правила регистрации, содержания и поведения с животными
Владельцы животных обязаны представить животных для регистрации в органы, уполномоченные Главным государственным ветеринарным инспектором, и оплатить введение в реестр и выдачу документов. При перемене места жительства владелец животного обязан, сообщить об этом для внесения соответствующих изменений в реестр.
Всем поставленным на учет животным присваивается идентификационный номер, который сохраняется на протяжении всей их жизни. Одновременно с постановкой на учет производится вакцинация животных.
На собак, кошек и лошадей, прошедших регистрацию, кроме того, выдается ветеринарный паспорт. Собаки, кошки, лошади и крупный рогатый скот, по заявлению их владельцев, подлежат ежегодной перерегистрации.
Лица, занимающиеся содержанием и разведением домашних животных либо принявшие на содержание бесхозных животных, обязаны обеспечивать им условия в соответствии с зоотехническими требованиями по видам и породам и соблюдать требования ветеринарной и общественной безопасности.
Помещения, используемые для содержания животных, должны соответствовать ветеринарным и санитарным требованиям. Не допускается содержание и нахождение животных в местах общего пользования коммунальных квартир при наличии медицинских противопоказаний у кого-либо из лиц, проживающих в данной квартире.
Владельцы животных обязаны обеспечить такое поведение животного, которое бы не причиняло беспокойства и не представляло опасности для окружающих.

Запрещается содержание в жилых помещениях сельскохозяйственного продуктивного скота, а также организация в жилых помещениях приютов и питомников для любых видов животных.
Владельцы обязаны предоставлять своим животным необходимое количество пищи и воды, выгуливать в соответствии с потребностями, соблюдать правила содержания.
В случае заболевания либо при подозрении на заболевание животного владелец животного обязан немедленно обратиться к ветеринарному врачу.
По письменному разрешению уполномоченного органа Госветнадзора разрешается содержание экзотических (зоопарковых) животных.
Владельцы собак, имеющие в собственности или пользовании земельный участок, могут содержать собак в свободном выгуле только на хорошо огороженной территории или на привязи. О наличии собаки должна быть сделана предупреждающая надпись при входе на земельный участок.
Приобретатель животного вправе потребовать от продавца животного ветеринарного свидетельства и других ветеринарных документов. Торговля животными допускается только в специально отведенных местах.
Мероприятия с привлечением большого количества животных (выставки, шоу, соревнования и т.д.) производятся с письменного разрешения органов Госветнадзора.
Перемещение и перевозка домашних животных на всех видах транспорта допускается при наличии сопровождающего старше 14 лет, наличии ветеринарного паспорта и разрешающих документов с отметкой о вакцинации животного. В метрополитене возможна перевозка мелких животных в сумках либо иных контейнерах.
В общественных местах, в транспорте собаки должны находиться на поводке и в наморднике. Без поводка собаки могут находиться только в разрешенных для свободного выгула местах. Собаки сторожевых, бойцовых, крупных и агрессивных пород могут перемещаться либо выгуливаться только в наморднике и при наличии отдельного сопровождающего.
Перемещение и перевозка животных лицами в нетрезвом состоянии не допускается.
Запрещается выгул животных в местах, имеющих запретительные знаки, а также на детских площадках, территориях детских дошкольных и учебных заведений, больниц.
В случае дефекации животных в подъездах, на всех асфальтированных и мощеных покрытиях, детских площадках, железнодорожных перронах и в метро, во время перевозки животного на транспорте сопровождающее лицо эвакуирует экскременты животного на ближайший газон или установленный для этих целей контейнер.
При всех перемещениях животного владелец обязан соблюдать правила безопасности, санитарные нормы и ветеринарные требования.
При гибели животного владелец обязан сообщить об этом в органы Госветнадзора для исключения животного из единого реестра, а также вывоза и кремации животного. Вывоз и кремация животного проводятся за счет владельца животного.
Умертвить животное по жизненным показаниям может только лицензированный ветеринарный врач.
ТЕМА № 6. ДЕЙСТВИЯ РАБОТНИКОВ ОРГАНИЗАЦИЙ ПРИ ПОЖАРЕ
Вопрос 1: ПРОТИВОПОЖАРНЫЙ РЕЖИМ ОРГАНИЗАЦИИ. ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ - 30 мин.

Прежде чем приступить к проведению занятия, давайте вспомним основные определения и теоретические положения.
Пожар - неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб, вред жизни и здоровью граждан, интересам общества и государства.
Пожарная безопасность - состояние защищенности личности, имущества, общества и государства от пожаров.
Требовании пожарной безопасности - специальные условия социального и (или) технического характера, установленные в целях обеспечения пожарной безопасности законодательством  РФ, нормативными документами или уполномоченным государственным органом.
Нарушение требований пожарной безопасности - невыполнение или ненадлежащее выполнение требований пожарной безопасности.
Противопожарный режим - правила поведения людей, порядок организации производства и (или) содержания помещений (территорий), обеспечивающие предупреждение нарушений требований безопасности и тушение пожаров.
Меры пожарной безопасности - действия по обеспечению пожарной безопасности, в том числе по выполнению требований пожарной безопасности.
Профилактика пожаров - совокупность превентивных мер, направленных на исключение возможности возникновения пожаров и ограничение их последствий.
Первичные меры пожарной безопасности - реализация принятых в установленном порядке норм и правил по предотвращению пожаров, спасению людей и имущества от пожаров, являющихся частью комплекса мероприятий по организации пожаротушения.
По статистическим данным на территории  РФ каждый год происходит в среднем около 300 тысяч пожаров. Материальный ущерб от пожаров исчисляется десятками миллиардов рублей.
1.1. Противопожарный режим организации и его установление
Пожары, возникающие на предприятиях, объектах, в организациях, приводят к разрушению сооружений из-за сгорания или деформации их элементов от высоких температур, к образованию больших концентраций химически опасных веществ. Поражающими факторами для людей в этих условиях являются высокие температуры, приводящие к ожогам различной степени, и наличие в продуктах горения химически опасных веществ, приводящих к отравлениям различной степени.
Необходимо отметить, что многие предприятия и объекты имеют свои специфические требования по обеспечению пожарной безопасности.
Указанные факторы обязательно должны учитываться при разработке и осуществлении мероприятий по снижению риска возникновения пожароопасной чрезвычайной ситуации. Для снижения этого риска необходимо соблюдение мер пожарной безопасности, включающие в себя первичные меры пожарной безопасности и профилактические действия по предупреждению пожаров.
Вопрос:
Перечислите первичные меры пожарной безопасности.
Ответ:
К первичным мерам пожарной безопасности относятся:
· очистка всей территории от горючего мусора;
· необходимость отказа от деревянных заборов, сараев, навесов;
· применение при строительстве негорючих материалов;
· создание огнестойких преград при помощи металлических дверей, капитальных стен;
· оборудование щитов с противопожарным инвентарем, ящиков с песком, емкостей с водой; обеспечение свободного подъезда к пожарным гидрантам;
· установка автоматических средств извещения и тушения пожаров;
· ворота и двери из помещений должны открываться наружу;
· печи, плиты, дымоходы, электропроводку нужно содержать в полной исправности и периодически проверять.
Основным профилактическим действием по предупреждению пожаров является соблюдение противопожарного режима.
Под противопожарным режимом понимаются правила поведения людей, порядок организации производства или содержания помещений (территорий), обеспечивающие предупреждение нарушений требований пожарной безопасности и тушение пожаров.
Вопрос:
В чем заключается противопожарный режим организации? 

Ответ:
Противопожарный режим заключается в том, что в организации должны быть:
· определены и оборудованы места для курения;
· определены места и допустимое количество единовременно находящихся в помещениях сырья, полуфабрикатов и готовой продукции;
· установлен порядок уборки горючих отходов и пыли, хранения промасленной спецодежды;
· определен порядок обесточивания электрооборудования в случае пожара и по окончании рабочего дня;
· регламентированы порядок проведения временных огневых и других пожароопасных работ и порядок осмотра и закрытия помещений после окончания работы;
· определены действия работников при обнаружении пожара.
Необходимо акцентировать внимание на то, что противопожарный режим вводится на территории (в помещениях) организации в соответствии с распорядительными документами данной организации.
1.2. Основные требования пожарной безопасности
Прежде чем рассмотреть требования пожарной безопасности, давайте вспомним с вами основные поражающие факторы пожара.
Вопрос:
Назовите основные поражающие факторы пожаров.
Ответ:
Основными поражающими факторами пожаров являются:
тепловое излучение;
токсическое действие продуктов горения на живые организмы.
Тепловое излучение - это непосредственное действие огня на горящий предмет (горение) и дистанционное воздействие на предметы и объекты высокими температурами.
В результате теплового излучения происходит сгорание предметов и объектов, их разрушение и выход из строя. Уничтожаются все сгораемые элементы зданий и конструкций. Действие высоких температур вызывает деформацию и обрушение металлических конструкций, балок перекрытий и других деталей сооружений. Кирпичные стены и столбы деформируются. В кладке из силикатного кирпича при длительном нагревании до 500-600°С наблюдается расслоение кирпича и его разрушение. При пожарах полностью или частично уничтожаются или выходят из строя технологическое оборудование и транспортные средства.
Люди гибнут или получают ожоги тела, ожоги верхних дыхательных путей разных степеней. Степень ожога зависит от глубины поражения кожи и живой ткани.
Кроме степени ожога для определения тяжести поражения первостепенное значение имеют и такие данные, как площадь ожога и его место расположение. Чем больше площадь ожога, тем тяжелее состояние пострадавшего. При ожоге, охватившем значительную часть тела, возникает опасность для жизни. При поражении (особенно глубоком) 10 % и более кожного покрова могут наблюдаться явления ожогового шока.
При ожоговом шоке нарушаются функции почти всех органов человека, происходит резкое изменение обмена веществ, понижается реакция организма. Основным признаком ожогового шока является бессознательное состояние. Продолжительность шокового периода при ожогах может доходить до трех суток.
Одной из основных причин гибели людей на пожарах является отравление продуктами горения. Особенно велика опасность отравления в зданиях повышенной этажности, где верхние этажи далее при незначительном пожаре быстро заполняются нагретым воздухом и дымом.
Медико-биологическими исследованиями установлено, что опасными для жизни человека являются воздействие на него температур 60-70°С, вдыхание продуктов горения при содержании в них 0,5% окиси углерода или 10% углекислого газа, пребывание в помещении с пониженным содержанием кислорода.
Большую угрозу представляет дым, заполняющий помещения и приводящий к потере видимости. Сильное дымообразование при горении жилых помещений начинается через 4-5 минут. Известно, что человек может пройти в задымленных помещениях не более 8-10 м, затем он теряет ориентировку и уже не может выйти в безопасное место.
При пожаре опасность для человека нарастает пропорционально времени его пребывания в зоне, где происходит горение. Установлено, что угроза для жизни человека при пожаре может возникнуть даже при сравнительно небольшой площади горения (до 1% площади пола) и содержании не более 2-3кг горючих материалов на одном квадратном метре. Имели место случаи гибели людей при возгорании только одного телевизора без дальнейшего распространения огня. Причина гибели в этом случае - отравление вредными газами от продуктов горения.
Воздействие поражающих факторов пожара на людей дополняется сильным психологическим эффектом. Внезапное загорание многих объектов, звуковые эффекты, возникающие при пожаре (сильный треск, гудение горящего леса и т.п.), во многих случаях могут вызвать испуг человека.
Состояние испуга, как известно, является врожденной защитной реакцией организма на сверхмощные раздражители, однако это состояние сохраняется недолго. Оно проходит по мере осознания человеком сложившейся обстановки и заканчивается в одних случаях успокоением., в других - возникновением страха, а страх порождает панику.
Известно много случаев, когда паника даже при небольших пожарах служила причиной значительных жертв.
Противодействие пожарам осуществляется в процессе обеспечения пожарной безопасности. Для этого на объектах и предприятиях устанавливаются требования пожарной безопасности и противопожарные режимы, осуществляются меры пожарной безопасности.
Вопрос:
Назовите основные мероприятия по обеспечению пожарной безопасности.
Ответ:
В число мероприятий по обеспечению пожарной безопасности входят: • устранение причин, которые могут вызвать пожар;
В соответствии с данными правилами здания детских дошкольных и образовательных учреждений, культурно-просветительских и зрелищных учреждений ежегодно должны проверяться соответствующими комиссиями, в состав которых включаются представители государственного пожарного надзора.

Вопрос:

Какие требования пожарной безопасности предъявляются к детским дошкольным и образовательным учреждениям?

Ответ:

К детским дошкольным и образовательным учреждениям предъявляются следующие требования пожарной безопасности.

В учебных классах (кабинетах) и комнатах следует размещать только необходимые для обеспечения учебного (образовательного) процесса мебель, приборы, модели, принадлежности, пособия и т.п., которые должны храниться в шкафах, на стеллажах или на стационарно установленных стойках.

Число парт (столов) в учебных классах и кабинетах не должно превышать количества, установленного нормами проектирования.

С детьми, учащимися (студентами) должны быть организованы занятия (беседы) по изучению правил пожарной безопасности в быту.

По окончании занятий в кабинетах, лабораториях и мастерских все пожароопасные и взрывопожароопасные вещества и материалы должны быть убраны в специально оборудованные помещения.

Необходимо отметить, что:

во-первых, во время летнего отдыха, если данный отдых проходит в деревянных зданиях, то они должны иметь не менее двух эвакуационных выходов непосредственно наружу, кроме этого они должны быть одноэтажными. Каркасные и щитовые здания должны быть оштукатурены и иметь негорючую кровлю, утеплитель в них должен быть неорганическим. При этом здания для летнего детского отдыха должны быть обеспечены телефонной связью и сигналом тревоги на случай пожара, а в самих зданиях должно быть установлено круглосуточное дежурство обслуживающего персонала без права сна в ночное время;

во-вторых, строго запрещается:

· покрывать здания легковоспламеняющимися материалами (соломой, щепой, камышом и т.п.);

· размещать детей в мансардных помещениях деревянных зданий, а также в этажах, зданиях и помещениях, не обеспеченных двумя эвакуационными выходами;

· устраивать кухни, прачечные в деревянных зданиях дач;

· размещать более 50 детей в деревянных и других зданиях из горючих материалов;

· топить печи, применять керосиновые и электронагревательные приборы в помещениях, занятых детьми в летний период

1.3. Система оповещения работников о пожаре

Пожары приводят к травмированию (гибели) людей либо уничтожению (повреждению) материальных ценностей. Для уменьшения этих последствий необходимо вовремя оповестить людей о пожаре.

Необходимо обратить внимание на то, что оповещение и управление эвакуацией людей при пожаре осуществляется различными способами или их комбинацией.

Вопрос:

Какие способы оповещения и управления эвакуацией людей при пожаре вы знаете?

Ответ:

Существуют следующие способы оповещения и управления эвакуацией людей при пожаре:

· подачей звуковых и (или) световых сигналов во все помещения здания спостоянным или временным пребыванием людей;

· звуковой трансляцией текстов о необходимости эвакуации, путях эвакуации, направлении движения и других действиях, направленных на обеспечение безопасности людей;

· звуковой трансляцией специально разработанных текстов, направленных на предотвращение паники и других явлений, усложняющих эвакуацию;

· размещением эвакуационных знаков безопасности на путях эвакуации;

· включением эвакуационных знаков безопасности;

· включением эвакуационного освещения;

· дистанционным открыванием дверей эвакуационных выходов (например, оборудованных электромагнитными замками);

· связью пожарного поста-диспетчерской с зонами пожарного оповещения.

Хочется также отметить, что кроме этих норм в каждой организации (учреждении) должны быть разработаны инструкция о мерах пожарной безопасности и план (схема) эвакуации в случае пожара.

1.4. Инструкция о мерах пожарной безопасности. План (схема) эвакуации работников в случае пожара.

Инструкции о мерах пожарной безопасности должны разрабатываться на основе Правил пожарной безопасности ППБ-01-93, нормативно-технических, нормативных и других документов, содержащих требования пожарной безопасности, исходя из специфики пожарной опасности зданий, сооружений, технологических процессов, технологического и производственного оборудования.

Вопрос:
Какие вопросы необходимо отражать в инструкции о мерах пожарной безопасности?
Ответ:
В инструкциях о мерах пожарной безопасности необходимо отражать следующие вопросы:
· порядок содержания территории, зданий и помещений, в том числеэвакуационных путей;
· мероприятия по обеспечению пожарной безопасности при проведении технологических процессов, эксплуатации оборудования, производстве пожароопасных работ;
· порядок и нормы хранения и транспортировки взрывопожароопасных веществ и пожароопасных веществ и материалов;
· места курения, применения открытого огня и проведения огневых работ;
· порядок сбора, хранения и удаления горючих веществ и материалов, содержания и хранения спецодежды;
· предельные показания контрольно-измерительных приборов (манометров, термометров и др.), отклонения от которых могут вызвать пожар или взрыв;
· обязанности и действия работников при пожаре, в том числе: правила вызова пожарной охраны;
· порядок аварийной остановки технологического оборудования;
· порядок отключения вентиляции и электрооборудования;
· правила применения средств пожаротушения и установок пожарной автоматики;
· порядок эвакуации горючих веществ и материальных ценностей;
· порядок осмотра и приведения в пожаро-взрыво-безопасное состояние всех помещений предприятия (подразделении).
План эвакуации при пожаре (схема эвакуации) составляется для сотрудников и предназначается для изучения сотрудниками своих обязанностей и действий по эвакуации людей в случае пожара.
Вопрос:
Из каких частей состоит план эвакуации работников в случае пожара?
Ответ:
План эвакуации работников в случае пожара должен включать в себя:
· графическую часть;

· текстовую часть;

· приложение к плану эвакуации ~- «журнал отработки плана эвакуации».
Графическая часть - чертеж: поэтажного плана здания, к которому предъявляются следующие требования:
· во-первых, данный чертеж не должен загромождаться второстепенными деталями;
· во-вторых, на нем должны быть условными знаками показано размещение огнетушителей, пожарных кранов, телефонов, сплошными зелеными стрелками показываться основные рекомендуемые пути эвакуации, а пунктирными стрелками - резервные пути эвакуации.
Текстовая часть выполняется в виде таблицы, в которой обязательно должны быть графы: перечень действий, расписание действий и исполнитель. Графа «Перечень действий» должна включать следующие пункты:
· оповещение о пожаре;
· открытие всех эвакуационных выходов;
· направление движения людей к эвакуационным выходам;
· проверка- все ли люди покинули помещения;
· проверка срабатывания систем дымоудаления, действия в случае несрабатывания этой системы;
· тушение пожара;
· эвакуация имущества.

Графа «Расписание действий» должна включать порядок действий работников организации при подаче сигнала об эвакуации.
Графа «Исполнитель» включает в себя список работников организации, выполняющих определенные действия при эвакуации. В данном списке необходимо предусмотреть дублирование работников организации.
Необходимо отметить, что под планом эвакуации работников в случае пожара должны быть подписи лиц, составивших план эвакуации и подписи сотрудников, ознакомленных с ним, а утверждается план эвакуации работников в случае пожара руководителем организации.
Вопрос 2: ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ И ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЙ ПРИ ПОЖАРЕ - 30 мин.

2.1. Правила поведения и порядок действий при пожаре
Пожары возникали и возникают постоянно - на объектах экономики и транспорте, в жилых домах и общественных зданиях. Особенно часто пожары возникают в жилом секторе и общественных местах. Там они и представляют наибольшую опасность. Замкнутость горящих помещений и связанная с этим чрезмерная скученность людей, возможная паника, вертикальное распространение огня, ядовитые вещества, выделяющиеся при горении синтетических материалов, - все это приводит к наиболее трагическим последствиям.
Вопрос:
Перечислите основные причины распространения пожара в быту?

Ответ:
Наиболее распространенными причинами пожаров в быту из-за неосторожного обращения с огнём могут быть:
· бросание непогашенных окурков и спичек, небрежное курение;
· разведение костров во дворах жилых домов или на садовых участках для уничтожения мусора;
· отогревание в зимнее время замерзших труб отопления паяльной лампой или факелом;
· подогрев на плите пожароопасных веществ бытовой химии;
· стирка в легковоспламеняющихся жидкостях промасленной одежды в закрытых помещениях;

· пользование неисправными электроприборами;
· оставление различных нагревательных приборов работающими без присмотра.
Наиболее распространенными причинами возникновения пожаров из-за неисправности электрооборудования могут быть:
· перегрузка электросети из-за включения нескольких электроприборов в одну розетку;
· повреждение приборов, их небрежное соединение, оголение или плохая изоляция проводов;
· оставление электронагревательных приборов включенными в сеть в течение длительного времени и их перегрев;
· расположение дополнительных электронагревателей вблизи от легко воспламеняющихся предметов (занавесок, штор, покрывал и др.);
· нарушение правил эксплуатации электроприборов, определенных в инструкции предприятий-изготовителей;
· оставление без присмотра включенными в сеть электронагревательных приборов, телевизоров, радиоприемников и др.;
•
эксплуатация электропечей, не оборудованных терморегуляторами. 
Наиболее распространенными причинами возникновения пожаров при эксплуатации печного отопления могут быть:
· неисправность печей и их плохая подготовка к отопительному сезону;
· своевременно неочищенные от сажи дымоходы и печи;
· установка металлических печей, не отвечающих требованиям пожарной безопасности;
· оставление топящейся печи без присмотра;
· применение для розжига печи бензина, керосина, дизельного топлива и других легковоспламеняющихся жидкостей.
Наиболее частыми причинами пожаров из-за шалостей детей являются:
· игра детей со спичками;
· разведение детьми костров в подвалах и на чердаках;
· поджог тополиного пуха в летнее время для забавы;
· нарушение правил обращения с пиротехникой.
Для обеспечения безопасности персонала объектов и населения, проживающего вблизи взрывопожароопасных объектов, специалистами МЧС России разработаны практические рекомендации по поведению в чрезвычайных ситуациях.
Вопрос:
Какие правила поведения и порядок действий при пожаре вам известны?
Ответ:
При возникновении пожара сохраняйте самообладание, не впадайте в панику сами и не дайте впасть в панику окружающим. Отсутствие паники поможет оценить обстановку и принять правильное решение.
Немедленно вызовите пожарную команду и если площадь очага пожара не велика, и вы чувствуете, что способны справиться с пожаром самостоятельно, то приступайте к тушению пожара.
При тушении пожара, в случае опасности поражения электрическим током, отключите электроэнергию, а для предотвращения взрыва перекройте газ.
При тушении возгорания необходимо использовать пожарные краны, огнетушители, воду, песок, землю, куски плотной ткани и другие подручные средства. Нельзя применять воду для тушения пожара на электроустановках находящихся под напряжением, а также в помещениях (складах), где имеются материалы, вступающие в химическую реакцию с водой (металлический натрий, калий, электрическая стружка, негашёная известь).
При возгорании электроприборов и если их невозможно сразу обесточить, для тушения необходимо применять только углекислотные или порошковые огнетушители.
Во время пожара не открывайте окна и двери в целях уменьшения притока воздуха, который способствует усилению огня.
Если ликвидировать очаг возгорания собственными силами не удалось, то немедленно покиньте помещение, не забыв при этом предупредить о пожаре людей, находящихся в соседних помещениях. Горящее помещение следует преодолевать, накрывшись с головой мокрой тканью или одеждой для защиты от угарного газа, выходить из зоны пожара нужно в наветренную сторону -туда, откуда дует ветер. При эвакуации горящие помещения и задымленные места проходить быстро, задержав дыхание, защитив нос и рот влажной плотной тканью. В сильно задымленном помещении передвигаться ползком или пригнувшись (в прилегающем к полу пространстве чистый воздух сохраняется дольше).
Опасно входить в зону задымления, если видимость менее 10 м. Через сильно задымленное помещение следует двигаться вдоль стены. Двери следует открывать осторожно, чтобы не произошло вспышки газов.
Для защиты от угарных газов необходимо использовать противогаз со специальной фильтрующей коробкой. Если его нет, то для дыхания нужно использовать заранее приготовленную увлажненную ткань или хотя бы сложенный вдвое носовой платок.
При загорании одежды надо лечь на землю, на пол и сбить пламя. Бежать нельзя, так как это еще больше раздует пламя.
Увидев человека в горящей одежде, набросить на него плащ, пальто, покрывало, плотно их прижать. Если доступ воздуха ограничен, горение быстро прекратится. Не давать человеку с горящей одеждой бежать. Нельзя накрывать пострадавшего с головой - он может получить ожог дыхательных путей и отравиться токсическими продуктами горения.
После того как одежда потушена, разрезать ее и снять, стараясь как можно меньше повреждать обожженную поверхность тела пострадавшего. Особые предосторожности надо соблюдать, если одежда синтетическая, так как при горении она плавится и прилипает к коже. Ни в коем случае не пытаться счищать прикипевшую к телу одежду. Затем как можно скорее вынести пострадавшего на свежий воздух. При ожогах пламенем кожу нельзя смазывать никакими жирами или мазями на жировой основе, поверхность ожога нужно лишь закрыть сухой стерильной повязкой.
При обширных ожогах тела и конечностей завернуть пострадавшего в чистую простыню, срочно вызвать «скорую помощь» или доставить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
2.2. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности
Прежде чем приступить к обсуждению данного вопроса, необходимо отметить, что права и обязанности граждан в области пожарной безопасности регулирует Федеральный закон «О пожарной безопасности», а ответственность за нарушения в области пожарной безопасности регламентируют Кодекс  РФ об административных правонарушениях и Уголовный Кодекс  РФ.
Правила пожарной безопасности в  РФ (ППБ 01-03) утверждены приказом Министерства  РФ по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий № 313 от 18 июня 2003 г.
В соответствии с главой 5, статьей 34 Федерального закона «О пожарной безопасности» граждане имеют право на:
· защиту их жизни, здоровья и имущества в случае пожара;
· возмещение ущерба, причиненного пожаром, в порядке, установленном действующим законодательством;
· участие в установлении причин пожара, нанесшего ущерб их здоровью и имуществу;
· получение информации по вопросам пожарной безопасности, в том числе в установленном порядке от органов управления и подразделений пожарной охраны;
· участие в обеспечении пожарной безопасности, в том числе в установленном порядке в деятельности добровольной пожарной охраны.
Вопрос:
Перечислите обязанности граждан в области пожарной безопасности.
Ответ:
Граждане обязаны:
· соблюдать требования пожарной безопасности;
· иметь в помещениях и строениях, находящихся в их собственности (пользовании), первичные средства тушения пожаров и противопожарный инвентарь в соответствии с правилами пожарной безопасности и перечнями, утвержденными соответствующими органами местного самоуправления;
· при обнаружении пожаров немедленно уведомлять о них пожарную охрану;
· до прибытия пожарной охраны принимать посильные меры по спасению людей, имущества и тушению пожаров;
· оказывать содействие пожарной охране при тушении пожаров;
· выполнять предписания, постановления и иные законные требования должностных лиц государственного пожарного надзора;
· предоставлять в порядке, установленном законодательством  РФ, возможность должностным лицам государственного пожарного надзора проводить обследования и проверки принадлежащих им производственных, хозяйственных, жилых и иных помещений и строений в целях контроля за соблюдением требований пожарной безопасности и пресечения их нарушений.
Вопрос:
Перечислите обязанности работников в области пожарной безопасности.
Ответ:
Работники организаций должны:
· соблюдать требования пожарной безопасности, а также соблюдать и поддерживать противопожарный режим;
· выполнять меры предосторожности при пользовании газовыми приборами, предметами бытовой химии, проведении работ с легковоспламеняющимися и горючими жидкостями, другими опасными в пожарном отношении веществами, материалами и оборудованием;
· в случае обнаружения пожара сообщить о нем в подразделение пожарной охраны и принять возможные меры к спасению людей, имущества и ликвидации пожара.
Вопрос:
Перечислите права организаций в области пожарной безопасности.

 Ответ:
В соответствии с частью I статьей 37 Федерального закона «О пожарной безопасности» организации в лице своих руководителей имеют право:
· создавать, реорганизовывать и ликвидировать в установленном порядке подразделения пожарной охраны, которые они содержат за счет собственных средств;
· вносить в органы государственной власти и органы местного самоуправления предложения по обеспечению пожарной безопасности;
· проводить работы по установлению причин и обстоятельств пожаров, происшедших на предприятиях;
· устанавливать меры социального и экономического стимулирования обеспечения пожарной безопасности;
· получать информацию по вопросам пожарной безопасности, в том числе в установленном порядке от органов управления и подразделений пожарной охраны.
Вопрос:
Перечислите обязанности руководителей организаций в области пожарной безопасности. 

Ответ: Руководители организаций обязаны:
· соблюдать требования пожарной безопасности, а также выполнять предписания, постановления и иные законные требования должностных лиц пожарной охраны;
· разрабатывать и осуществлять меры по обеспечению пожарной безопасности;
· проводить противопожарную пропаганду, а также обучать своих работников мерам пожарной безопасности;
· включать в коллективный договор вопросы пожарной безопасности;
· содержать в исправном состоянии системы и средства противопожарной защиты, включая первичные средства тушения пожаров, не допускать их использования не по назначению;
· оказывать содействие пожарной охране при тушении пожаров, установлении причин и условий их возникновения и развития, а также при выявлении лиц, виновных в нарушении требований пожарной безопасности и возникновении пожаров;
· предоставлять в установленном порядке при тушении пожаров на территориях предприятий необходимые силы и средства;
· обеспечивать доступ должностным лицам пожарной охраны при осуществлении ими служебных обязанностей на территории, в здания, сооружения и на иные объекты предприятии;
· предоставлять по требованию должностных лиц государственного пожарного надзора сведения и документы о состоянии пожарной безопасности на предприятиях, в том числе о пожарной опасности производимой ими продукции, а также о происшедших на их территориях пожарах и их последствиях;

· незамедлительно сообщать в пожарную охрану о возникших пожарах, неисправностях имеющихся систем и средств npomuвonoжapнoй защиты, об изменении состояния дорог и проездов;
· содействовать деятельности добровольных пожарных.
2.3. Ответственность за нарушение требований пожарной безопасности
Ответственность за нарушение требований пожарной безопасности в соответствии с действующим законодательством несут:
· собственники имущества;
· руководители федеральных органов исполнительной власти;
· руководители органов местного самоуправления;
-лица, уполномоченные владеть, пользоваться или распоряжаться имуществом, в том числе руководители организаций;
· лица, в установленном порядке назначенные ответственными за обеспечение пожарной безопасности;
· должностные лица в пределах их компетенции.
Ответственность за нарушение требований пожарной безопасности для квартир (комнат) в домах государственного, муниципального и ведомственного жилищного фонда возлагается на ответственных квартиросъемщиков или арендаторов, если иное не предусмотрено соответствующим договором.
Все граждане за нарушение требований пожарной безопасности, а также за иные правонарушения в области пожарной безопасности могут быть привлечены к дисциплинарной, административной или уголовной ответственности в соответствии с действующим законодательством.
Хотелось бы обратить внимание на то, что руководители организаций осуществляют непосредственное руководство системой пожарной безопасности в пределах своей компетенции на подведомственных объектах и несут персональную ответственность за соблюдение требований пожарной безопасности.
Вопрос 3: ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ПОЖАРОТУШЕНИЯ И ПОРЯДОК ИХ ПРИМЕНЕНИЯ - 30 мин.

Основными средствами тушения пожара в начальный период являются первичные средства пожаротушения. К ним относятся:
· огнетушители химические пенные ОХП-5П и ОХП-10;
· огнетушители углекислотные ОУ-5, ОУ-8, ОУ-10, ОУ-25, ОУ-40;
· огнетушители водо-пенные ОВП-5, ОВП-10 и ОВП-100;
· порошковые закачные огнетушители ОП-1, ОП-2, ОП-3 и ОП-50;
· самосрабатывающие порошковые огнетушители ОСП-1 и ОСП-2.
Огнетушители химические пенные ОХП-5П и ОХП-10 просты по устройству, надёжны в эксплуатации, хотя относятся к устаревшим типам огнетушителей. Масса огнетушителей в зависимости от марки может быть от 3 до 12 кг. Используются они для тушения различных материалов и разлитых горючих жидкостей на небольших площадях. Запрещается применять для тушения электроустановок под напряжением. Продолжительность действия - 40-70 секунд.
Для приведения огнетушителя в действие необходимо повернуть рукоятку запорного устройства на 180°, перевернуть огнетушитель вверх дном и направить струю на очаг возгорания.
Огнетушители углекислотные ОУ-2, ОУ-3, ОУ-5, ОУ-8, ОУ-10, ОУ-25 и ОУ-40 (цифры в обозначении выражают емкость огнетушителя в литрах) используются для тушения электроустановок и электропроводов под напряжением до 1000В, различных веществ, горючих материалов и жидкостей, возгораний в автомашинах, музеях, картинных галереях и архивах. Продолжительность действия - 25-40с.
Для приведения огнетушителя в действие необходимо взять огнетушитель за рукоятку левой рукой; правой повернуть вентиль против хода часовой стрелки и, вывернув или сжав пусковой рычаг, направить струю углекислоты на пламя. В момент работы огнетушителя нельзя браться за раструб (может быть обморожение от низкой температуры).
При тушении электроприборов и устройств, находящихся под напряжением, нельзя подводить раструб огнетушителя ближе одного мeтpa до горящего прибора (устройства) и пламени.
Водо-пенные огнетушители ОВП-5, ОВП-10 и ОВП-100 нельзя использовать для тушения электроустановок под напряжением и веществ, горящих без доступа кислорода. Применяются при температуре воздуха от +5 до +50°С. Продолжительность действия - 20-45 секунд, масса 7,14 и 148 кг.
Для приведения в действие необходимо взять левой рукой за рукоятку корпуса и нажать правой на пусковой рычаг. Воздушно-механическую смесь пены направить на очаг возгорания.
В работе огнетушитель следует держать вертикально, не наклоняя и не переворачивая. С помощью рукоятки запорного клапана можно при необходимости использовать весь заряд полностью или подавать его в очаг пламени порциями.
Порошковые закачные огнетушители ОП-1, ОП-2, ОП-3 и ОП-50 предназначены для тушения горючих составов, зажигательных веществ, а также электроустановок под напряжением. Продолжительность действия - 10с. Для того чтобы привести огнетушитель в действие необходимо открыть вентиль (нажать рычаг) и направить порошковую струю в очаг горения.
Самосрабатывающие порошковые огнетушители ОСП-1 и ОСП-2 предназначены для тушения твердых материалов органического происхождения и плавящихся предметов, горючих жидкостей, электроустановок под напряжением до 1000 В. Они представляют собой герметичные стеклянные сосуды, заполненные порошком «Пирант-А», массой 1,2кг. Огнетушитель срабатывает самостоятельно при нагреве воздуха до температуры 100°С (ОСП-1) или до 200°С (ОСП-2) путем разрыва стеклянного сосуда и воздействия огнетушащего состава на зону пожара в радиусе до 4 метров. Для приведения огнетушителя в действие вручную необходимо разбить о твердый предмет головку огнетушителя и направить огнетушащую струю в зону огня.
Помимо огнетушителей в качестве первичных средств пожаротушения могут применяться вода, песок, земля, увлажненные покрывала и коврики, куски плотной материи и даже верхняя одежда. Механизм воздействия всех этих подручных средств пожаротушения заключается в перекрытии доступа кислорода к очагу горения.
ТЕМА №7. ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ. ОСНОВЫ УХОДА ЗА БОЛЬНЫМИ.
Вопрос 1: ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ - 40 мин.

Первая медицинская помощь - это простейшие срочные меры, необходимые для спасения жизни и здоровья пострадавших при повреждениях, несчастных случаях и внезапных заболеваниях. Она оказывается на месте происшествия до доставки пострадавшего в больницу.
Первая помощь является началом лечения повреждений, так как она предупреждает такие осложнения, как шок, кровотечение, развитие инфекции, дополнительные смещения обломков костей и травмирование крупных нервных стволов и кровеносных сосудов.
От своевременности и качества оказания первой медицинской помощи в значительной степени зависит дальнейшее состояние здоровья пострадавшего и даже его жизнь. При некоторых незначительных повреждениях медицинская помощь пострадавшему может быть ограничена лишь объемом первой медицинской помощи. Однако при более серьезных травмах (переломах, вывихах, кровотечениях, повреждениях внутренних органов и др.) первая медицинская помощь является начальным этапом, так как после ее оказания пострадавшего необходимо доставить в лечебное учреждение;
1.1. Переломы
Перелом - это нарушение целости кости. Различают два вида переломов: открытые и закрытые. Открытые переломы характеризуются наличием в области перелома раны, а закрытые характеризуются отсутствием нарушения целости покровов (кожи, слизистой оболочки).
Перелом может сопровождаться осложнениями:
· повреждение острыми концами обломков кости крупных кровеносных сосудов, что приводит к наружному кровотечению (при наличии открытой раны);
· внутритканевое кровоизлияние (при закрытом переломе);
· повреждение нервных стволов, вызывающее шок или паралич;
· инфицирование раны и развитие гнойной инфекции;
· повреждение внутренних органов (мозга, лёгких, печени, почек, селезенки и др.).
Признаки: сильные боли; нарушение двигательной функции конечности; наличие в ране отломков костей; укорочение конечности и искривление в месте перелома.
В тяжелых случаях переломы сопровождаются шоком. Особенно часто развивается шок при открытых переломах с артериальным кровотечением.
При Переломах черепа будут наблюдаться тошнота, рвота, нарушение сознания, замедление пульса - признаки сотрясения (ушиба) головного мозга, кровотечение из носа и ушей.

Переломы таза могут сопровождаться значительной кровопотерей и в 30% случаях развитием травматического шока. Такое состояние возникает в связи с тем, что в тазовой области повреждаются крупные кровеносные сосуды и нервные стволы. Возникают нарушения мочеиспускания и дефекации, появляется кровь в моче и кале.

Переломы позвоночника - одна из самых серьезных травм, нередко заканчивающаяся смертельным исходом.

 Первая помощь заключается в обеспечении неподвижности (транспортной иммобилизации) поврежденного участка тела (шинами, палками, дощечками и другими предметами). Если под рукой нет никаких предметов для иммобилизации, то следует прибинтовывать поврежденную руку к туловищу, а поврежденную ногу - к здоровой ноге.
При переломе позвоночника пострадавший транспортируется на щите. При открытом переломе, сопровождающемся обильным артериальным кровотечением, накладывается кровоостанавливающий жгут, а на рану асептическая (стерильная) повязка. При этом следует учитывать, что наложение жгута ограничивается сроком от одного до двух часов. Поражённому даются обезболивающие препараты.
1.2. Раны
Раной называется механическое повреждение покровов тела, нередко сопровождающиеся нарушением целости мышц, нервов, крупных сосудов, костей, внутренних органов, полостей и суставов.
Первая помощь. Прежде чем приступить к обработке раны, её нужно обнажить. При этом верхнюю одежду в зависимости от характера раны, погодных и местных условий или снимают, или разрезают. Сначала снимают одежду со здоровой стороны, а затем - с пораженной. В холодное время года во избежание охлаждения помощи пораженным, находящимся в тяжелом состоянии, одежду в области раны разрезают. Нельзя отрывать от раны прилипшую одежду; её надо осторожно обстричь ножницами. На любую рану должна быть наложена повязка, по возможности асептическая (стерильная). Средством наложения асептической повязки в большинстве случаев служит пакет перевязочный медицинский, а при его отсутствии - стерильный бинт, вата, в крайнем случае, чистая ткань. Если ранение сопровождается значительным кровотечением, необходимо остановить его любым подходящим способом. При обширных ранениях мягких тканей, при переломах костей и ранениях крупных кровеносных сосудов и нервных стволов необходима иммобилизация конечности табельными или подручными средствами. Пострадавшему необходимо ввести обезболивающий препарат и дать антибиотики. Пострадавшего необходимо как можно быстрее доставить в лечебное учреждение.
1.3. Кровотечение
Кровотечение является одним из частых и опасных последствий ранений, травм и ожогов. В зависимости от вида поврежденного сосуда различают: артериальное, венозное и капиллярное кровотечения.
Артериальное кровотечение возникает при повреждении артерий и является наиболее опасным.
Признаки: из раны сильной пульсирующей струей бьет кровь алого цвета.
Первая помощь направлена на остановку кровотечения, которая может быть осуществлена путем придания кровоточащей области приподнятого положения, наложения давящей повязки, максимального сгибания конечности в суставе и сдавливания при этом проходящих в данной области сосудов, пальцевого прижатия, наложения жгута.

Прижатие сосуда к неповрежденной кости осуществляется выше раны, в определенных анатомических точках, там, где менее выражена мышечная масса, сосуд проходит поверхностно и может быть прижат к подлежащей кости. Прижимать лучше не одним, а несколькими пальцами одной или обеих рук. Самым надежным способом временной остановки сильного артериального кровотечения на верхних и нижних конечностях является наложение кровоостанавливающего жгута или закрутки, т.е. круговое перетягивание конечности. При отсутствии жгута может быть использован любой подручный материал (резиновая трубка, брючной ремень, платок, веревка и другие предметы).
Порядок наложения кровоостанавливающего жгута

1. Жгут накладывают при повреждении крупных артерий конечностей выше раны, чтобы он полностью пережимал артерию.
2. Жгут накладывают при приподнятой конечности, подложив под него мягкую ткань (бинт, одежду и др.), делают несколько витков до полной остановки кровотечения. Витки должны ложиться вплотную один к другому, чтобы между ними не попадали складки одежды. Концы жгута надежно фиксируют (завязывают или скрепляют с помощью цепочки и крючка). Правильно затянутый жгут должен привести к остановке кровотечения и исчезновению периферического пульса.
3. К жгуту обязательно прикрепляется записка с указанием времени наложения жгута.
4. Жгут накладывается не более чем на 1,5-2 часа, а в холодное время года - на 1 час.

5. При крайней необходимости более продолжительного пребывания жгута на конечности его ослабляют на 5-10 минут (для восстановления кровоснабжения конечности), производя на это время пальцевое прижатие поврежденного сосуда. Такую манипуляцию можно повторять несколько раз, но при этом каждый раз сокращая продолжительность времени между манипуляциями в 1,5-2 раза по сравнению с предыдущей. Жгут должен лежать так, чтобы он был виден.
Пострадавший с наложенным жгутом немедленно направляется в лечебное учреждение для окончательной остановки кровотечения.
Венозное кровотечение возникает при повреждении стенок вен.
Признаки: из раны медленной непрерывной струей вытекает темная кровь.
Первая помощь заключается в наложении давящей повязки. На кровоточащий участок накладывают бинт (марлю), можно использовать чистый носовой платок или отбеленную ткань.
Капиллярное кровотечение является следствием повреждения мельчайших кровеносных сосудов (капилляров).
Признаки: кровоточит вся раневая поверхность.
Первая помощь заключается в наложении давящей повязки. На кровоточащий участок накладывают бинт (марлю), можно использовать чистый носовой платок или отбеленную ткань.
1.4. Правила обработки ран
После остановки кровотечения кожа вокруг раны обрабатывается раствором йода, марганцовки, бриллиантовой зелени, спиртом, водкой или, в крайнем случае, одеколоном. Ватным или марлевым тампоном, смоченным одной из этих жидкостей, кожу смазывают от края раны снаружи. Не следует заливать их в рану, так как это, во-первых, усилит боль, а, во-вторых, повредит ткани внутри раны и замедлит процесс заживления. 
При проникающем ранении живота нельзя есть и пить.
После завершения всех манипуляций рана закрывается стерильной повязкой. При отсутствии стерильного материала можно использовать марлю, отбеленный кусок ткани или другой чистый материал. Нанесите йод на то место повязки, которое будет соприкасаться с раной.
1.5. Правила наложения стерильных повязок
Повязки при травмах головы и шеи 

При травмах головы на рану могут накладываться повязки с использованием косынок, стерильных салфеток и липкого пластыря. Выбор типа повязки зависит от расположения и характера раны.
Так, на раны волосистой части головы накладывается повязка в виде «чепца», которая укрепляется полоской бинта за нижнюю челюсть. От бинта отрывают кусок размером до 1 метра и кладут его серединой поверх стерильной салфетки, закрывающей рану, на область темени, концы спускают вертикально вниз впереди ушей и удерживают в натянутом состоянии. Вокруг головы делают круговой закрепляющий ход, затем, дойдя до завязки, бинт оборачивают вокруг нее, и ведут косо на затылок. Чередуя ходы бинта через затылок и лоб, каждый раз направляя его вертикальней, закрывают всю волосистую часть головы. После этого 2-3 круговыми оборотами укрепляют повязку, Концы завязывают бантом под подбородком.
При ранении шеи, гортани или затылка накладывается крестообразная повязка. Круговыми оборотами бинт сначала укрепляют вокруг головы, а затем выше и позади левого уха его спускают в косом направлении вниз на шею. Далее бинт идет по правой боковой поверхности шеи, закрывает её переднюю поверхность и возвращается на затылок, проходит выше правого и левого уха, повторяет сделанные ходы. Повязка закрепляется оборотами бинта вокруг головы. На нос, лоб и подбородок накладывают пращевидную повязку. Под повязку на раненую поверхность подкладывают стерильную салфетку или бинт.

На грудь накладывают спиральную или крестообразную повязку. Для спиральной повязки отрывают конец бинта длиной около 1,5 м, кладут его на здоровое надплечье и оставляют висеть косо на груди. Бинтом, начиная снизу со спины, спиральными оборотами бинтуют грудную клетку. Свободно висящие концы бинта связывают. Крестообразную повязку на грудь накладывают снизу круговыми фиксирующими 2-3 оборотами бинта, далее со спины справа на левое надплечье фиксирующим круговым ходом, снизу через правое надплечье, опять вокруг грудной клетки. Конец бинта последнего кругового хода закрепляют булавкой.
При проникающих ранениях грудной клетки на рану накладывается герметичная повязка, которая может быть наложена с использованием лейкопластыря. Полоски пластыря, начиная на 1-2 см выше раны, черепицеобразно приклеивают к коже, закрывая, таким образом, всю раневую поверхность. На лейкопластырь кладут стерильную салфетку или стерильный бинт в 3-4 слоя, далее слой ваты и туго забинтовывают. Особую опасность представляют ранения, сопровождающиеся пневмотораксом со значительным кровотечением. В этом случае наиболее целесообразно закрыть рану воздухонепроницаемым материалом (клеенкой, целлофаном) и наложить повязку с утолщённым слоем ваты или марли.
Повязки на плечо и предплечье
На плечевой сустав повязку накладывают, начиная от здоровой стороны из подмышечной впадины по груди и наружной поверхности поврежденного плеча сзади через подмышечную впадину плеча, по спине через здоровую подмышечную впадину на грудь и повторяют ходы бинта, пока они не закроют весь сустав, затем закрепляют конец на груди булавкой.

Повязку на локтевой сустав накладывают, начиная 2-3 ходами бинта через локтевую ямку и далее спиральными ходами бинта, попеременно чередуя их на предплечье и плече с перекрещиванием в локтевой ямке.
Повязки на нижние конечности
Повязку на область пятки накладывают первым ходом бинта через наиболее выступающую её часть, далее поочередно выше и ниже первого хода бинта, а для фиксации делают косые и восьмиобразные ходы бинта.
На голеностопный сустав накладывают восьмиобразную повязку. Первый фиксирующий ход бинта делают выше лодыжки, далее вниз на подошву и вокруг стопы, затем бинт ведут по тыльной поверхности стопы выше лодыжки и возвращают на стопу, затем на лодыжку, закрепляют конец бинта круговыми оборотами выше лодыжки.
На голень и бедро накладывают спиральные повязки так же, как на предплечье и плечо.
Повязку на коленный сустав накладывают, начиная с кругового хода через надколенную чашечку, а затем ходы бинта идут ниже и выше, перекрещиваясь в подколенной ямке.
На раны в области промежности накладывается Т-образная бинтовая повязка или повязка с помощью косынки.
При травматической ампутации конечности прежде всего останавливают кровотечение путем наложения жгута или закрутки, а затем, введя противоболевое средство, закрывают культю повязкой. На рану кладут ватно-марлевую подушечку, которую фиксируют попеременно круговыми и продольными ходами бинта на культе.
1.6. Травматический шок
Травматический шок - опасное для жизни осложнение тяжелых поражений, которое характеризуется расстройством деятельности центральной нервной системы, кровообращения, обмена веществ и других жизненно важных функций. Причиной шока могут быть однократные или повторные травмы.
Особенно часто шок наступает при больших кровотечениях, в зимнее время - при охлаждении раненого.
Первая помощь. Уложите пострадавшего, придав возвышенное положение ногам и пониженное голове. Устраните причины, вызывающие нарушения дыхания (обеспечьте проходимость верхних дыхательных путей, зафиксируйте язык при его западении, произведите туалет ротовой полости, освободите шею и грудную клетку от стесняющей одежды, расстегните брючной пояс). При отсутствия дыхания проведите искусственное дыхание методами «изо рта в рот» или «изо рта в нос». При проникающих ранениях грудной клетки немедленно прикройте рану несколькими стерильными салфетками, зафиксировав их к грудной клетке. Остановите наружное кровотечение. При артериальном кровотечении показано наложение жгута, а при венозном и капиллярном - давящие повязки. В случае прекращения сердечной деятельности проведите непрямой массаж сердца.
Вопрос 2: ПРАВИЛА И ТЕХНИКА ПРОВЕДЕНИЯ ИСКУССТВЕННОГО ДЫХАНИЯ И НЕПРЯМОГО МАССАЖА СЕРДЦА - 30 мин.

2.1. Искусственное дыхание
Искусственное дыхание - неотложная мера первой помощи при утоплении, удушении, поражении электрическим током, тепловом и солнечном ударах. Осуществляется до тех пор, пока у пострадавшего полностью не восстановится дыхание. Для искусственного дыхания наиболее эффективно применение специальных аппаратов, а при их отсутствии искусственное дыхание делают различными способами, из которых наиболее распространен способ «изо рта в рот».
Механизм искусственного дыхания следующий:
· пострадавшего положить на горизонтальную поверхность;
· очистить рот и глотку пострадавшего от слюны, слизи, земли и других посторонних предметов, если челюсти плотно сжаты - раздвинуть их;
· запрокинуть голову пострадавшего назад, положив одну руку на лоб, а другую на затылок;
· сделать глубокий вдох, нагнувшись к пострадавшему, герметизировать своими губами область его рта и сделать выдох. Выдох должен длиться около одной секунды и способствовать подъему грудной клетки пострадавшего. При этом ноздри пострадавшего должны быть закрыты, а рот накрыт марлей или носовым платком (из соображений гигиены). Частота искусственного дыхания - 16-18 раз в минуту;

· периодически освобождать желудок пострадавшего от воздуха, надавливая на подложечную область.
2.2. Массаж сердца
Массаж сердца - механическое воздействие на сердце после его остановки с целью восстановления его деятельности и поддержания непрерывного кровотока до возобновления работы сердца.
Признаки внезапной остановки сердца - потеря сознания, резкая бледность, исчезновение пульса, прекращение дыхания или появление редких судорожных вдохов, расширение зрачков.
Механизм наружного массажа сердца заключается в следующем: при резком толчкообразном надавливании на грудную клетку происходит ее смещение на 3-5 см; указанное движение приводит к сдавливанию сердца и оно может начать выполнять свою насосную функцию.

При проведении наружного массажа сердца пострадавшего укладывают на спину, на ровную и твердую поверхность (пол, стол, землю и т.д.), расстегивают ремень и ворот одежды.
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Оказывающий помощь, стоя с левой стороны, накладывает ладонь кисти на нижнюю треть грудины, вторую ладонь кладёт крестообразно сверху и производит сильное дозированное давление по направлению к позвоночнику. Надавливания производят в виде толчков, не менее 60 раз в минуту. При проведении массажа у взрослого необходимо значительное усилие не только рук, но и всего корпуса тела. У детей массаж производят одной рукой, а у грудных и новорожденных - кончиками указательного и среднего пальцев, с частотой 100-110 толчков в минуту. Смещение грудины у детей должно производиться в пределах 1,5-2 см.
Эффективность непрямого массажа сердца обеспечивается только в сочетании с искусственным дыханием, поэтому оказывать помощь удобнее вдвоем: первый делает одно вдувание воздуха в легкие, затем второй производит пять надавливаний на грудную клетку. Если у пострадавшего сердечная деятельность восстановилась, определяется пульс и лицо порозовело, то массаж сердца прекращают, а искусственное дыхание продолжают в том же ритме до восстановления самостоятельного дыхания.
При внезапном прекращении сердечной деятельности немедленно приступают к непрямому массажу сердца. Энергичными ритмичными толчками 50-60 раз в минуту нажимают на грудину, после каждого толчка отпуская руки, чтобы дать возможность расправиться грудной клетке.
Передняя стенка грудной клетки должна смещаться на глубину не менее 3-4 см.
Вопрос 3: ОСНОВЫ УХОДА ЗА БОЛЬНЫМИ - 20 мин.

3.1. Общий уход за больным
Значение ухода за больными как лечебного фактора
Уход за больным - это комплекс мероприятий, проводимых с целью облегчить его состояние и обеспечить успех лечения. Он предусматривает обслуживание больного, т.е. собственно уход за ним, создание надлежащей гигиенической обстановки, тщательное наблюдение за функциями всех его органов, особенно если наступает ухудшение. Уход за больным одновременно преследует и профилактические цели.
Так, уход за полостью рта у ослабленного больного предупреждает воспаление слизистой оболочки полости рта или околоушных слюнных желез, а уход за кожей предотвращает образование пролежней.
Общий уход за больным на дому осуществляет в основном не медицинский персонал, а близкие. Человек, ухаживающий за пострадавшим (заболевшим), не имеет права делать каких-либо самостоятельных назначений и должен строго выполнять предписания врача, чтобы не причинить непоправимый вред больному.
Если уход производится за несколькими больными одновременно, то нельзя отдавать кому-либо из них предпочтение, так как это вызывает раздражение и недоброжелательность остальных. Нельзя проявлять брезгливость или равнодушие в отношении тяжелобольных, а, наоборот, следует уделять им особое внимание, так как их самочувствие и без того очень плохое. Не следует проявлять поспешности при уходе, так как она может привести к ошибкам и осложнить состояние больного.
Необходимо иметь определенные медицинские знания и навыки, чтобы суметь правильно оказать больному нужную помощь. От знаний человека, ухаживающего за больным, и его опыта подчас зависит успех лечения. Точность выполнения требуемых манипуляций, стремление к совершенствованию своих медицинских знаний и повышению общей культуры - необходимые качества при уходе за больным.
Терпимое и тактичное поведение ухаживающих людей у постели больного важно потому, что от неприятных, а часто и болевых ощущений больной может быть возбужден, несдержан, нетерпелив и даже капризен. У него вследствие болезни нарушается устойчивость психики и нервной системы. При продолжительных хронических заболеваниях, долго не замечая улучшения в своем состоянии, он нередко становится угнетенным, перестает верить в выздоровление, его беспокоит мысль, сможет ли он снова стать трудоспособным, будет ли он жить. При этом больной может преувеличивать свои ощущения, без особых к тому оснований считает себя тяжелобольным и вследствие такой настроенности действительно превращается в нетрудоспособного человека.
Поэтому необходимо, прежде всего, оказывать благотворное влияние на нервную систему и психику больного. Надо помнить, что с ним не следует спорить, вступать в пререкания, повышать голос. Надо обращаться с больным ровно и спокойно, даже если он возбужден и груб. Следует стараться успокоить больного и даже в чем-то уступить ему, но в то же время твердо и настойчиво требовать выполнения необходимых мероприятий. По отношению к недисциплинированному больному, не выполняющему предписания врача, нужно проявить строгость, но сдержанно и тактично.
Все действия по уходу за больным должны быть проникнуты доброжелательностью и теплом. Большую роль играет оказание всяческой моральной поддержки больным. Кроме того, необходимы сочувствие и добросовестность.
К каждому больному требуется индивидуальный подход. Нельзя рассказывать больному о его болезнях, об их тяжести.
Ухаживающий за больным должен знать, с какой целью делаются те или иные процедуры. Только при осмысленной работе можно достичь желаемых результатов.
Ухаживающий за больным должен иметь опрятный вид. Руки следует мыть с мылом. Необходимо избегать возникновения у больных отрицательных эмоций, которые могут быть вызваны видом предметов медицинского ухода.
Соблюдение санитарного режима
Наиболее благоприятные условия для выздоровления создаются при режиме, обеспечивающем своевременное и правильное питание больных, необходимое лечение и санитарно-гигиенические мероприятия.
Необходимо измерять температуру больному, проветривать помещение. Если больной ослаблен, то ему подают таз и воду для умывания. Тяжелобольного следует умыть. Больному со строгим постельным режимом необходимо подать подкладное судно и мочеприемник до завтрака.
Во время уборки необходимо проветрить помещение, но так, чтобы не было сквозняков. Зимой во время проветривания нужно хорошо укрыть больного, подоткнуть ему одеяло под ноги и бока. Уборку помещения необходимо производить влажным способом. Влажная уборка имеет целью создание наилучших санитарных условий для больного, а также предупреждение инфекционных заболеваний, так как в пыли содержатся в большом количестве микробы, которые у ослабленных людей могут вызвать различные заболевания. Влажную уборку желательно производить 2-3 раза в день. Для влажной уборки используют осветленный раствор хлорной извести, который убивает микробы. Готовится этот раствор следующим-образом: на 1 л холодной воды берут 200 г хлорной извести и помещают в темную стеклянную бутыль. Можно приготовить большую бутыль на 16-20 л,, чтобы каждый день не делать раствор. Этот раствор должен отстаиваться 12 ч, затем его сливают и хранят в туалетной комнате или в темном месте, так как на свету хлорная известь разлагается и теряет свои дезинфицирующие свойства. На одно ведро воды следует брать 200 г осветленного раствора.
Уборка может производиться щеткой, шваброй, тряпками, смоченными дезинфицирующими растворами. Начать уборку нужно с прикроватного столика. Столик должен быть вровень с кроватью, чтобы больной легко мог им пользоваться (особенно во время еды или кормления). Во время уборки не нужно шуметь, движения не должны беспокоить больного. Убирать следует чисто, не пропуская углов и труднодоступных мест.
В зависимости от сезона и погоды на время дневного сна желательно оставлять открытыми фрамуги или форточки. Необходимо следить, чтобы в это время было тихо. Всякие другие виды уборки, громкие разговоры, хождение, хлопанье дверью, телефонные разговоры нежелательны. Сон больного не должен нарушаться, так как он прибавляет силы ослабленному организму.
Ночью необходимо наблюдать за сном больного, особенно если он в тяжелом состоянии или беспокойный.
При уходе за больным его периодически надо взвешивать. Взвешивание производят на медицинских или электронных весах, правильно установленных и хорошо отрегулированных. Больного следует взвешивать в начале ухода, а затем не реже 1 раза в неделю. Взвешивание должно производиться в одних и тех же условиях: натощак, в нательном белье, после освобождения мочевого пузыря, по возможности и кишечника. Тяжелобольных можно взвешивать в сидячем положении, предварительно взвесив стул.
Санитарно-гигиеническая обработка больного проводится с учетом тяжести заболевания. Предварительно ванну тщательно моют щеткой с одним из дезинфицирующих растворов. Затем тщательно споласкивают ванну горячей водой. Во избежание остывания ванну наполняют непосредственно перед приходом больного в ванную. Чтобы не образовались водяные пары, вначале наливают в ванну холодную, а потом горячую воду. Положение больного в ванне должно быть таким, чтобы он опирался спиной и затылком на стенку головного конца ванны, а вода доходила до верхней трети груди. Во избежание соскальзывания тела в ножном конце ванны устанавливают деревянную скамейку или же подставку, в которую больной упирается. Мыть больного следует мочалкой, начиная с верхней части туловища и заканчивая нижними конечностями. Необходимо обращать внимание на места, где скапливается пот и могут быть опрелости.
Если больному по состоянию здоровья нельзя принять ванну, в нее ставят скамеечку и моют его под душем. Во: время приема ванны нельзя оставлять больного одного, даже если он в состоянии мыться сам, так как ему может стать плохо и он потеряет сознание.
Затем больному помогают выйти из ванны, поддерживая его под руки, переодевают в белье. Ходячего больного пешком сопровождают в помещение, где он спит. Тяжелого больного отвозят на кресле-каталке или относят на руках.
После мытья больного ванну тщательно моют, а затем ополаскивают дезинфицирующим раствором (0,5% осветленная хлорная известь или 2% раствор хлорамина).
Ванное помещение должно содержаться в чистоте. Клеенчатые подушки и клеенки необходимо протирать тряпкой, смоченной 2% раствором хлорамина или 0,5% раствором хлорной извести, а после окончания помывки - обмыть горячей водой с мылом.
В тяжелых случаях, когда больному по состоянию здоровья запрещено принимать гигиеническую ванну или душ, необходимо протереть его тело полотенцем, смоченным теплой водой.
Основные правила размещения и содержания больных
На исход различных заболеваний огромную роль играет среда, окружающая больного. Это прежде всего отвечающая гигиеническим нормам обстановка в помещении, хорошая постель и соблюдение правил личной гигиены.
Находясь дома, большую часть времени больной проводит в кровати. Необходимо следить за удобным положением его в постели и чистотой постельного белья.
В комнате, где находится больной, не должно быть ничего лишнего: кровать с постельными принадлежностями (простыни, наволочки, одеяла, подушки), прикроватный столик, стол, стулья у постели и вешалка для одежды. На стене желательно иметь термометр, показывающий температуру в помещении.
Кровать должна быть достаточной по размерам, чтобы больной чувствовал себя в ней свободно. Ставить кровать следует так, чтобы к больному легко можно было подойти с любой стороны.
Ножки кровати могут быть снабжены колесиками, благодаря чему кровать легко передвигается. Для тяжелобольных, нуждающихся в приподнятом положении, используются подголовники. Имеются так называемые функциональные кровати, состоящие из подвижных секций, с помощью которых можно плавно и бесшумно придать нужное и удобное положение больному в постели.
Сетка на кровати должна быть хорошо натянута, иметь ровную поверхность. Для ухода за больными очень удобен матрац, состоящий из отдельных частей. В случае его загрязнения меняется только испачканная часть.
Наматрацник следует чаще чистить и проветривать, чтобы удалить неприятный запах, а в случае необходимости дезинфицировать. Для больных, страдающих недержанием мочи и кала, по всей ширине наматрацника прикрепляют клеенку, хорошо подогнув ее края, что предупреждает загрязнение постели. На наматрацник кладут простыню, края которой подворачивают под матрац, чтобы она не скатывалась и не собиралась в складки. На подушки надевают наволочки. Желательно, чтобы одеяло было байковым, так как оно хорошо проветривается и дезинфицируется; летом больные могут пользоваться тканевыми одеялами. На одеяло надевают пододеяльник. Смену постельного и нательного белья следует производить регулярно, не реже 1 раза в неделю после гигиенической ванны. В некоторых случаях белье меняют дополнительно по мере надобности.
Необходимо иметь запас белья. Ни в коем случае нельзя сушить белье на радиаторах центрального отопления и снова давать больному. Грязное белье собирают и немедленно удаляют из помещения. До стирки белье хранят в специальном плотно закрывающемся баке.
Белье, загрязненное выделениями, необходимо немедленно замочить в растворе хлорамина и затем простирать.
Смена постельного белья у тяжелых, лежачих больных
Грязную простыню собирают в складки или скатывают валиком со стороны головы и ног и осторожно удаляют. Чистую простыню, скатанную, как бинт, с двух, сторон валиками, осторожно подводят под крестец больного и тщательно расправляют в направлении к голове и ногам. На простыне не должно быть рубцов, заплат, складок и т.д.
Простыню можно менять и другим способом: больного передвигают на край постели, скатывают грязную простыню в виде валика, а на ее месте расправляют чистую, на которую перекладывают больного.
Необходимо строго соблюдать правила смены белья у больных с инфарктом миокарда в связи с тем, что им необходим постельный режим. Таким больным нельзя двигаться в постели и даже поворачиваться, иначе могут наступить осложнения и даже смерть.
Для смены нательного белья необходимо просунуть руки под крестец больного, захватить края рубашки и осторожно подвести ее к голове, затем поднять обе руки больного и рубаху, скатанную у шеи, снять через голову. Одевают больного в обратном порядке: вначале надевают рукава рубашки, затем ее перекидывают через голову и, наконец, расправляют под больным.
Для очень тяжелых больных, например с инфарктом миокарда, имеются специальные рубашки, которые легко надевать и снимать. Если у больного повреждена рука, снимают рубашку сначала со здоровой руки, а потом с больной, надевают рубашку вначале на больную руку, а потом на здоровую.
3.2. Личная гигиена больного
Уход за кожей
Ходячие больные ежедневно утром умываются и принимают один раз в неделю гигиеническую ванну. Больным, длительно находящимся в постели, необходимо протирать кожу. Для этого дома должен быть дезинфицирующий раствор, в который входит камфорный спирт. Перед употреблением его следует слегка подогреть под струей горячей воды или на теплом радиаторе. Если раствора нет, можно приготовить его самим: на стакан воды взять 1 столовую ложку уксуса и 1 ложку камфорного спирта.
Важнейшими условиями нормальной деятельности кожи являются ее чистота и целость. Для сохранения упругости, мягкости и гибкости кожи много
значит функция сальных и потовых желез. Загрязнение кожи вызывает ощущение зуда. Зуд ведет к расчесам, ссадинам, т.е. к нарушению целости кожи, что в свою очередь способствует проникновению вглубь микробов, находящихся на ее поверхности.
Для протирания кожи берут один конец полотенца, смачивают дезинфицирующим раствором, слегка отжимают и начинают протирать шею, за ушами, спину, переднюю поверхность грудной клетки и в подмышечных впадинах. Особое внимание следует обращать на места, где могут образоваться опрелости. Затем кожу вытирают насухо.
Подмывание больных производят слабым раствором перманганата калия или другого дезинфицирующего раствора. Раствор должен быть теплым (30-40°С).
Уход за полостью рта
В полости рта даже у здоровых людей скапливается много микробов, которые при ослаблении организма могут вызвать заболевания полости рта и ухудшить общее состояние человека. Поэтому очень важно следить за гигиеническим состоянием полости рта у больных. Необходимо ежедневно утром и вечером чистить зубы и полоскать рот слегка подсоленной водой (1/4 ложки поваренной соли на стакан воды) или слабым раствором перманганата калия. Рекомендуется пользоваться мягкими зубными щетками, которые не травмируют слизистую оболочку десен. Зубную щетку нужно тщательно промывать чистой водой с мылом.
Тяжелобольные не могут самостоятельно чистить зубы, поэтому необходимо обработать рот больному после каждого приема пищи. Для этого следует взять пинцетом ватный шарик, смочить его в 5% растворе борной кислоты или в 2% растворе натрия гидрокарбоната (соды), или в слабом растворе перманганата калия, или теплой кипяченой водой и протереть вначале щечные поверхности зубов, а потом каждый зуб в отдельности. После этого больной прополаскивает рот. Если язык покрыт толстым налетом, его удаляют 2% раствором соды пополам с глицерином. При высыхании губ 

и появлении трещин их смазывают борным вазелином или глицерином.
Зубные протезы на ночь следует снимать, тщательно промывать щеткой с зубным порошком и до утра хранить в чистом стакане с кипяченой водой.
Уход за глазами
Тяжелобольным, у которых в уголках глаз по утрам скапливается гнойное отделяемое, следует промывать глаза из глазной пипетки или стерильным марлевым тампоном, смоченным теплым раствором 3% борной кислоты.
Уход за полостью носа
На слизистой оболочке носа скапливается большое количество слизи и пыль, что затрудняет дыхание и отягощает состояние больного. Слизь легко удалить спринцеванием полости носа теплой водой. Можно свернуть марлевую салфетку в трубочку, смочить ее вазелиновым маслом и вращательными движениями поочередно удалять корочки из носа.
Уход за волосами
Больные, находящиеся длительное время в постели, нуждаются в постоянном уходе за волосами. Нужно следить, чтобы в волосах не образовывалась перхоть, и не появились насекомые. Мужчин стригут коротко и; раз в неделю моют им голову во время гигиенической ванны. Тем больным, которым ванны запрещены, можно вымыть голову в постели, если состояние больного позволяет это сделать. Гораздо сложнее следить за чистотой головы у женщин, имеющих длинные волосы.
Волосы следует расчесывать ежедневно, чтобы удалить пыль и перхоть. Частый гребешок, смоченный в растворе уксуса, хорошо вычесывает перхоть. Гребешки следует содержать в чистоте, периодически протирать их спиртом, уксусом и мыть в горячей воде с содой или нашатырным спиртом.
3.3. Наблюдение и уход за лихорадящими больными
Всякое повышение температуры называется лихорадкой. Лихорадящий больной нуждается в особом уходе.
При резком и внезапном повышении температуры больной ощущает озноб, никак не может согреться, дрожит. В этот момент его следует накрыть двумя одеялами, к ногам и по бокам положить теплые грелки, дать теплое питье (крепкий сладкий чай с лимоном).
Длительное сохранение высокой температуры сопровождается чувством жара, иногда затемнением сознания, бредом. За такими больными необходимо особое наблюдение, их нельзя оставлять одних. Нужно следить, чтобы не было сквозняков. Больного надо хорошо укрыть и следить, чтобы он не сбрасывал одеяло: на голову можно положить лед или использовать холодные компрессы, которые делают из полотенца или холщовой тряпочки и смоченной в уксусе пополам с водой или в теплой воде. Тряпочку хорошо отжимают, встряхивают и прикладывают к голове. Компресс меняют каждые 5-10 мин, так как он очень быстро высыхает.
Падение температуры может быть постепенным или быстрым. Быстрое падение температуры сопровождается обильным потоотделением и снижением сосудистого тонуса. У больного резко падает артериальное давление и появляется так называемый нитевидный пульс. Прежде всего, больному протирают кожу, меняют постельное и нательное белье, хорошо укрывают и дают крепкий чай. При появлении резкой бледности и нитевидного пульса необходимо сразу же вызвать врача. Если больной заснул, его нельзя будить, так как крепкий сон - лучшее средство для восстановления сил.
3.4. Наблюдение и уход за умирающими и больными, находящимися в бессознательном состоянии

Некоторые заболевания могут дать осложнения, приводящие к смерти. Обычно перед смертью больные впадают в бессознательное состояние, дыхание у них частое, поверхностное, иногда сопровождающееся хрипами, которые слышны на расстоянии. Меняется общий вид больного: нижняя челюсть отвисает, щеки вваливаются, нос заостряется, цвет кожи лица становится землисто-серым, роговица тускнеет. В этот период происходят непроизвольные мочеиспускание и дефекация. Пульс слабый, едва прощупывается. Все это удручающе действует на окружающих. Поэтому умирающего следует перенести в отдельную комнату или коридор и отгородить ширмой. Иногда у таких больных полностью сохраняется сознание и, несмотря на тяжесть своего состояния, они все слышат. Поэтому категорически запрещается у постели такого больного говорить о его близкой кончине. Необходимо быть очень внимательными к таким больным и до самой последней минуты вести борьбу за их жизнь.
Больным, находящимся в бессознательном состоянии, дают дышать кислородом, подкладывают резиновые судна, укрывают их, перестилают постель и выполняют все предписания врача.
3.5. Назначение препаратов в домашней аптечке
Нашатырный спирт - средство для выведения из обморочного состояния и стимуляции дыхания: марлевый или ватный тампон, смоченный раствором и тщательно отжатый, подносят несколько раз к носу или быстро растирают виски. Недопустимо попадание в нос и глаза.
Валидол (в таблетках, капсулах, растворе) - средство при психических перегрузках, болях в области сердца: 1 таблетку (капсулу) или 4-5 капель на кусочек сахара под язык до полного растворения.
Настойки валерианы, пустырника; корвалол, валокордин, капли Зеленина - успокоительное и слабое снотворное. Применяется при повышенной раздражительности, бессоннице, неврозах, как средство первой помощи для снятия эмоционального напряжения и возбуждения при стрессах, испуге: по 25-30 капель на стакан воды.
Димедрол, супрастин, тавегил, диазолин (таблетки и драже) - антиаллергические препараты, могут применяться в сочетании с обезболивающими препаратами для усиления эффекта. После принятия нельзя управлять транспортным средством.
Санорин, нафтизин, галазолин (капли) - при насморке: в нос; при аллергических реакциях: в нос и в ранку от укуса.
Ацетилсалициловая кислота, аспирин (порошки или таблетки) - при болях в суставах, жаропонижающее: по 1-2 шт. Нельзя применять при язве желудка.
Фурацилин - для полоскания горла: 2 таблетки на стакан кипятка, раствор применять после остывания.
Либексин, бромгексин (таблетки) - для подавления кашлевого рефлекса при повреждениях грудной клетки, переломах рёбер.
Но-шпа (в таблетках и ампулах) - спазмолитическое (снимает спазмы) средство. Применяется при болях внутренних органов.
Анальгин, баралгин - обезболивающее средство при травмах, головных, суставных и других болях, а также при почечной колике: по 1-2 таблетки.
Сульгин, фталазол, фуразолидон (в таблетках) - закрепляющее средство при расстройствах кишечника.
Карболен, активированный уголь (таблетки по 0,5 г). Принимают внутрь при скоплении газов в кишечнике по 1-2 г 3-4 раза в день, при отравлениях до 20 г на прием (40 таблеток).
Сода двууглекислая (пищевая), бикарбонат натрия (таблетки, порошок) - используется в виде 2% раствора для промывания глаз и кожи при попадании фосфорорганических соединений, а также для снятия зуда после укуса насекомого и для полоскания горла при ангине.
Марганцовокислый калий (перманганат калия - кристаллы темного цвета. Применяют раствор: 0,1-0,5% - для промывания ран; 0,1-0,01% - для полоскания полости рта, горла и промывания желудка; 2-5% - для обработки язвенных и ожоговых поверхностей.
Йодная настойка 5% (в темных склянках по 10, 15 и 25 мл) - антисептическое, раздражающее и отвлекающее средство при воспалительных процессах кожи и мышц. Применяется для смазывания мелких гнойничков, ссадин, порезов и ранок, для обработки краев ран перед наложением повязок.
Бриллиантовый зеленый (спиртовой раствор зеленого цвета) - обеззараживающее средство для лечения (смазывания) неглубоких ран, порезов, царапин, гнойников, заболеваний кожи.
Перекись водорода - кровоостанавливающее и обеззараживающее средство.
Спирт, одеколон, водка - для обработки рук перед наложением асептической повязки; внутрь 30-50 мл алкоголя для борьбы с шоковым состоянием или его профилактики.
